Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2022)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

PRACTICAS DE NUTRICION EN SALUD LIC. EN NUTRICION 09 2022 1° cuatrimestre
CcD

PUBLICA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
JUNCO MANSUR, BARBARA MAILEN Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
CHACON, INALEN DEL VALLE Auxiliar de Préctico A.1ra Semi 20 Hs
RODRIGUEZ, SEBASTIAN ANDRES Auxiliar de Préctico CONTRATO 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

20 Hs Hs Hs 260 Hs 20 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
21/03/2022 24/06/2022 15 280

IV - Fundamentacion

El plan de estudio de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
de San Luisprevé en el 5° afio de la carrera, el cursado y realizacion de las “ Préacticas de Nutricion en Salud Pablica’, que
implicala préctica preprofesional supervisada en Centros de Atencion Primariade la Salud y Hospitales de Dia, las que
representan un factor importante de sustentabilidad académica. Siendo una etapa de aplicacion, experiencia, integracion y
adquisicion de conocimientos que bajo supervision docente y/o profesional, implican una responsabilidad profesional

creci ente conjuntamente con la profundizacién de habilidades y destrezas que haya adquirido €l estudiante alo largo de la
carrera.

Las actividades prioritarias en €l ambito de la Salud Piblicaincluyen: diagnéstico y planificacion alimentaria e investigacion
epidemioldgica, asi como la orientacion alimentaria para prevenir, tratar, controlar y rehabilitar problemas de Salud Piblica.
A través delaasistencia a clases tedricas y practicasy de laincorporacion de los estudiantes a los equipos interdisciplinarios
delos Servicios de Salud y otros &mbitos durante un periodo de 3 meses, se pretende el desarrollo critico reflexivo en los
diferentes espaciosy contextos, con € fin de construir y recrear conocimientos, adquirir habilidades y actitudes necesarias
para generar propuestas locales de intervencion sobre factores que interactlian en el proceso alimentario nutricional,
contribuyendo alamejoradel estado de salud de la poblacion.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo General.

-Insertar al alumno dela carreraLic. En Nutricion en equipos de Salud del primer nivel de Atencién alos fines de;
-Proporcionar los medios y las herramientas para el desarrollo de habilidades relacionadas con evaluacion nutricional,
educacion y consgjeria alimentariay nutricional parallevar acabo unaintervencion nutricional congruente, adecuaday
oportunaen €l paciente ambulatorio y en la poblacion sana.

-Fomentar la busqueda de informacion cientifica, alos fines de promover la formacion de criterios en acciones de promocion
delasalud y prevencion de enfermedades.

-Desarrallar acciones de promaocién de lasalud y prevencién de enfermedades, acorde a la problemética nutricional
individua o delacomunidad, en el primer nivel de atencién.

-Llevar a cabo la préctica con responsabilidad, idoneidad y ética profesional.

Objetivos Especificos.

-Trabgjar en forma multidisciplinaria con el equipo de Salud de la Institucién practicante en actividades de promocién y
prevencion.

-Conocer la situacién alimentariay nutricional del &rea programética del Centro de Salud.

-Formular e implementar acciones de educacion alimentariay nutricional segun situacion alimentariay nutricional y realidad
delapoblacién y sus hogares.

-Trabajar con la poblacion en la utilizacion de | os recursos alimentarios disponibles para mejorar la seguridad alimentariaen
los hogares.

-Investigar necesidades, sentidas, alimentarias y nutricionales de la poblacién paralarealizacién e implementacidn de
proyectos de educacion alimentariay nutricional.

-Conocer planesy programas Nacionales, provinciales y municipales en vigenciay poblacién beneficiada.

VI - Contenidos

UNIDAD 1: “El rol del Lic. En Nutricién en Salud Publica”

El rol del Lic. en Nutricion en la Atencién Primariade la Salud, Objetivo y funciones. Descripcion y reflexion del
funcionamiento del Servicio de Nutricion en el 1° nivel de atencidn de Salud segin lugar de practica. Andlisisdelas
actividades realizadas segun niveles de atencion, prevencion y complejidad del lugar. [dentificacion de los determinantes
sociales de la poblacion seglin area programatica de la Institucion practicante; y su relacion con laalimentacién y nutricion.
Asistenciaalimentaria, planesy programas relacionados ala seguridad alimentaria, andlisis de su implementacién en los
diferentes lugares de préctica. Investigacion del trabajo en Redes del lugar con otras Instituciones.

UNIDAD 2: “Situacion alimentariay Nutricional de la Poblacion”

Situacion de Salud y Nutricidn en Argentina. Revision de Encuesta Nacional de Factores de Riesgo y Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud, relacién y andlisis segun realidad del lugar de préctica. Busgueda de informacién alimentariae
identificacion segun tipos de fuente. Estudio situacional del lugar de practica. Andlisis de la Seguridad alimentariay
Nutricional de la poblacién que asiste a Centro de Salud, seglin Derecho ala alimentacion y determinantes sociales
identificados en € lugar. Organismos que desarrollan programas sociales con componente alimentario nutricional (comedores
barriales, escolares).

UNIDAD 3: “Intervencion Nutricional”

Estado Nutricional de la poblacion. Valoracién del estado Nutricional individual y poblacional, Educacién alimentaria,
nutricional y comunicacion seglin grupo etario. Educacion parala salud. Implementacion de los mensajes de las Guias
alimentarias parala poblacion Argentinay la Poblacién Infantil. Recomendaciones Nutricionales. Intervencion Nutricional y
Consgjeria Alimentariaindividual y poblacional. Confeccidn de anamnesis alimentarias. Presentacion completa de casos
vistos en consultorio.

UNIDAD 4: “Educacién y Consejeria Nutricional”.

Participacion de charlasy talleres. Salidas aterreno, visitas domiciliaras ala poblacion. Educacion alimentariay nutricional
en ambitos educativos, comedores, clubes barriales, entre otros, segin necesidades de la poblacién 'y actividades del Centro
de Atencion. Actividades de promocién de Salud y Prevencidn de Enfermedades. Elaboracion de material didactico,
folleteria, carteleria. Participacidn de actividades intra 0 extra-muro que se realicen en el lugar de practica.
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UNIDAD 5: “Estadisticasy Planificacion alimentaria-nutricional”

Laimportancia de la epidemiologia en la Atencion Primaria de la Salud, identificacion en el lugar de préctica. Redlizacién de
estadisticas seguin précticarealizaday unidades del programa, consultorio, visitas aterreno. Tablas, gréficos, descripcion de
los resultados. Andlisis de |as estadisticas realizadas. Proyecto de intervencion seglin necesidades alimentarias y nutricionales
percibidas y sentidas en la poblacién. Fundamentacion, objetivos (general y especificos), cronograma de actividades,
Evauacion.

LaNutricién en el area deportiva.

Esta préactica ademas de llevarse a cabo en Centros de Salud de Atencién Primaria, tiene a su vez la particularidad de tener
una préctica complementaria en el dreadel Deporte. La cual consta de unarotacion por instituciones deportivas publicas y/o
privadas.

Plan de Actividadesen Terreno.

-Realizar andlisis situaciona del lugar de précticateniendo en cuenta, determinantes socialesy situacion
alimentaria-nutricional, nivel de atencién, prevencion y complejidad y actividades de intervencion nutricional.

-Conocer y analizar los objetivos y la manera en la que se implementan los diversos planes y programas alimentariosy su
viabilidad en funcién ala seguridad alimentaria de la poblacion.

-Presentacion completa de los casos de Va oracion nutricional , realizados durante el tiempo de préctica, (minimo 3).
Confeccion de historia clinica, segin caso. Anamnesis alimentaria. Diagnostico clinico, nutricional, bioquimicos. Registro
alimentario. Intervencion alimentaria, caracteristicas fisicas y quimicas. Planes alimentarios/ Consejeria alimentaria.
-Presentacion de larealizacion de charlasy talleres.

-Exposicion de estadisticas alimentarias, tablas, graficos, descripcidn de resultados. Realizacidn y exposicion de proyecto de
intervencién.

Plan de Actividades Aulicas.

-Presentaci6n de la materia. Repaso de lamalla curricular.

-Acompafiamiento aulico en lainstancia de préactica. Articulacion de los contenidos tedricos con la préctica. Busgueda de
materia cientifico.

-Intercambio de saberes y distintas realidades en los diversos lugares de practica.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Trabajos Practicos Aulicos.

Trabajo Préactico N° 1: “Asi nos organizamos, dominiosy competencias’ Trabajo Préactico N° 2; “Conociendo la zona”
Trabajo Préctico N° 3; “Planesy programas”

Trabajo Préctico N° 4: “Valoracién del estado nutricional”

Trabajo Préctico N° 5: “Nuestrarealidad”

Trabajo Préctico N° 6: “Relacionando encuestas’

Trabajo Préactico N°7: “Proponemos”

Trabajo practico N° 8 “ Compartimos experiencias’

Actividades complementarias “ Fechas en Salud”

Se llevaran a cabo actividades que tienen como fin la elaboracion de material audio visual y folleteria para conmemorar
diferentes fechas importantes del calendario de Salud, segln afio vigente. Se tendrd en cuenta contexto, los lemasy fechas en
salud que tengan relacion con el perfil del futuro profesional

Cada uno de los Trabajos Précticos tendrd unainstancia de recuperacion

VI1II - Regimen de Aprobacion

Asistencia al 90% de las précticas en terreno. Asistenciaa 90% de |as actividades aulicas.
Aprobacion del 100% de trabajos précticos &ulicos y de campo. Aprobacién del examen final:
» Aprobacion de lainstancia préctica, por parte del instructor a cargo del alumno en el lugar de préctica.

Péagina 3




* Presentacion de | os trabajos préacticos que forman la carpeta al mail del curso (debe enviarse 10 dias habiles antes de la mesa
de examen, con asunto: Carpeta Examen final).

* Instancia de coloquio de temas relativos al programa.

Lamateria no aceptala modalidad de libre para el cursado ni la de promocién para su aprobacion.

Materias Necesarias para cursar y/o aprobar. MATERIAS CURSADAS

Evaluacion Nutricional Etica Profesional

Educacion Alimentaria Nutricional y Comunicacion.

MATERIAS APROBADAS:
Psicopatologia
Nutricion en Salud Publicay Epidemiologia

MATERIAS PARA RENDIR LAS PRACTICAS:
MATERIAS APROBADAS:

Evaluacion Nutricional Etica Profesional

Educacién Alimentaria Nutricional y Comunicacion.

L as actividades en terreno estaran supervisadas por €l instructor a cargo del alumno en lainstitucion practicante. A éstos se
les proporcionara una planilla de evaluacion para evaluar el desempefio del alumno en larealizacion de la préactica. Lamisma
permitird evaluar actividades individuales y grupales teniendo en cuenta caracteristicas como responsabilidad, iniciativa,
habilidad y destreza desempefio, participacion, asistencia, puntualidad, dedicacion, cumplimiento, y trabajo en equipo.

Al finalizar la practica en terreno, € instructor emitira una calificacién final (con nota) segiin el cumplimiento parcial o total
de estas caracteristicas.

Se adjunta a continuacion la planilla

PLANILLA DE EVALUACION DE “PRACTICAS DE NUTRICION EN SALUD PUBLICA”

LUGAR DE PRACTICAS......coteerreverereeeieneseseeeneees
NOMBRE Y APELLIDO DEL PRACTICANTE........cccecvrvvverrrennns
FECHA DE INICIO......cccoeivisieeiisseseseses s
FECHA DE FINALIZACION.......ccveriirireeieeresesiereenenns
CARACTERISTICASA EVALUAR

* RESPONSABILIDAD

* INICIATIVA

« HABILIDAD Y DESTREZA

* PARTICIPACION EN ATENEOS

* ASITENCIA Y PUNTUALIDAD

* TRABAJO EN EQUIPO

« EFICIENCIA

+ DEDICACION

e CUMPLIMIENTO

« COOPERACION.

Observacionesy SUQErenCias........ccoovvvvereerresesenseenens

I X - Bibliografia Basica

[1] Ministerio de Salud y Ambiente de de la Nacion. Guias alimentarias para la Poblacion Argentina, Guias Alimentarias para
la Poblacion Infantil. Consideraciones para los equipos de Salud. Enero. 2006.
[2] [2] + OPS/OMS “Plan de accién regiona de Alimentacion y Nutricién”, 2006.
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[3] [3] * “Evauacion del estado nutricional de nifias, nifios y embarazadas mediante antropometria’ Ministerio de Salud dela
Nacién. OPS/OMS. 1 ° Edicién. Buenos Aires 20009.

[4] [4] * “Seguridad Alimentarid’. Cumbre Mundial sobre la Alimentacién, FAO. 1996.

[5] [5] * “Seguridad Alimentaria, Inocuidad de los Alimentos’. OMS. 2019.

[6] [6] * “Hacia una didactica de la Nutricion. Herramientas pedagdgicas parala Educacién Alimentaria Nutricional”. Alicia
Navarro. MariaLis del Campo. Editorial Brujas. 2015

[7][7] * “Estadistica Aplicada a Ciencias de la Salud. Una Herramienta parala Investigacion.” 2° Edicion. 1995. Cérdoba.
Argentina. Liliana G. Bordon.

[8] [8] * “Lineamientos para el cuidado Nutricional”. Maria Elena Torresani. Maria Inés Somoza. Editorial Eudeba. 3°
Edicién. Septiembre 2016.

[9][9] » “Cuidado Nutricional Pediédtrico”. Maria Elena Torresani. Editorial Eudeba. 2° Edicidn. Abril. 2015.

[10] [10] » GuiaparalaEvaluacién del Crecimiento Fisico, Edicién 2013 de la Sociedad Argentina de Pediatria. SAP.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

X111 - Imprevistos

La Cétedrarealizara las modificaciones pertinentes de fecha, modalidad y dictado de clases tedricas, practicas y espacios
posibles de préactica segin necesidades y sugerencias académicas.

X1V - Otros
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