Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2021)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

QUIMICA BIOLOGICA LIC. EN NUTRICION 09 2021 2° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
LARREGLE, ETHEL VIVIANA Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
MITJANS, NURIA MONTSERRAT Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
GALLARDO, LAURA VIRGINIA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
GOLINI, REBECA LAURA SUSANA Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
PLATEO PIGNATARI, MARIA GABRIE Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
23/08/2021 26/11/2021 14 90

IV - Fundamentacion

Las ciencias de lasalud y entre ellas la Nutricién, se han beneficiado significativamente con las contribuciones de la Quimica
Biol6gica como ciencia basica. Este curso de Quimica Biolégica se dicta en el segundo cuatrimestre del primer afio dela
Licenciatura en Nutricién. Es una materia basica que articula con correlativas anteriores como Quimica Orgénica, Anatomia
y Fisiologial y con correlativas posteriores como Bromatologia, Microbiologiay Parasitologia Alimentaria, Nutricién
Normal | y 1. Mediante este curso se pretende cimentar las bases y unificar criterios relevantes paralainterpretacion integral
de los fenémenos fisioldgicos y patol gicos en posteriores asignaturas curriculares y asf integrar los fendmenos moleculares
asociados a procesos vitales del organismo humano. En este curso se hace un estudio general de las enzimas, del metabolismo
energético y las transformaciones metabdlicas de los principal es nutrientes como carbohidratos, lipidosy proteinas,
interrelacionando sus vias de sintesis, degradacién y la regulacidn. Estos conocimientos permiten a futuro Lic. en Nutricién
comprender la funcionaidad de las transformaciones metabdlicas integradas como un todo en el ser humano.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

» Comprender €l rol de laquimicabioldgica como cienciaen el contexto de la Licenciatura en Nutricién.

Péagina 1



» Conocer los aspectos quimicosy |as propiedades de |os principal es nutrientes.

* Aplicar €l estudio de las enzimas como herramientas de transformacion, regulacion y generacion de energiacelular.

* Analizar los procesos de degradacion y biosintesis de los nutrientes.

» Comprender |os aspectos moleculares sobre la regul acién metabdlica.

* Integrar las distintas vias metabdlicas y su relacidn con los mecanismos de produccion y uso de energia en € organismo.
* |dentificar la base metabdlica de |as enfermedades nutricional es més representativas.

» Estudiar los factores que influyen en los distintos procesos metabdlicos: edad, nivel de actividad, estado fisiol6gico y
enfermedad.

« Reconocer en los hechos diarios fendmenos bioguimicos metabdlicos asociados al mundo circundante.

« Estimular la actitud critica e inquisitiva de los estudiantes.

V1 - Contenidos

PROGRAMA ANALITICO Y/O DE EXAMEN

Tema 1- Introduccién ala Bioquimica de la Nutricion. Objeto de estudio. Relacidn con otras ramas de las ciencias biol 6gicas
y de la salud. Compuestos constituyentes de la materia viva. Funcién de los nutrientes y otros componentes dietéticos en la
nutricién. Concepto de Metabolismo. Anabolismo y catabolismo. Vias, ciclosy cascadas metabdlicas. Enzimas. Caracteres
generales. Nomenclaturay clasificacion. Coenzimas. Cinética enzimatica. Factores que afectan la actividad enzimética:
temperatura, pH, concentracion de enzimay concentracion de sustrato. Ecuacién de Michaelis-Menten. Inhibicion de
enzimas, competitivay no competitiva. Regulacion enzimatica: compartimentalizacion, enzimas al ostéricas, modificacion por
union covalente. |soenzimas. Zimogenos.

Tema 2- Cadenarespiratoria. Ubicacion celular. Componentes de la cadena respiratoria. Funcion. Fosforilacion oxidativa:
Sintesis de ATP. Accion de Inhibidores: inhibidores de la fosforilacién, inhibicion del transporte electrénico. Desacoplantes.
Control respiratorio. Otros sistemas de transporte el ectronico: metabolismo de xenobidticos (Citocromo P450). Importancia
delas vitaminas en € funcionamiento de estas vias.

Tema 3- Metabolismo de los Carbohidratos. Digestion y absorcion de hidratos de carbono. Ingreso de laglucosaalacélula
Transportadores de glucosa. Via Glicoliticay su regulacién. Metabolismo de fructosay galactosa. Fermentacion lacticay
alcohdlica. Sistemas de Lanzaderas, concepto, gjemplos: lanzadera del glicerofosfato y del aspartato-malato.

Tema4- Descarboxilacién oxidativadel piruvato, regulacion. Destinos y funciones de la Acetil-CoA. Ciclo de Krebs.
Generalidades. Regulacion. Balance energético. Funcion anfibdlica. Reacciones anaplérdticas. Via de las pentosas fosfato.
Etapas, funcion. Enzimas implicadas. Relacion con laglicdlisis. Importancia metabdlica. Importancia de las vitaminas en el
funcionamiento de estas vias.

Tema5- Gluconeogénesis, reaccionesy costo energético. Importancia metabdlica. M etabolismo del Glucdgeno:
glucogenolisis y glucogenogenesis, regulacién alostérica, por modificacion covalente. Control hormonal en distintos estados
nutricionales.

Tema 6- Metabolismo de Lipidos |. Digestion y absorcion de lipidos. Transporte de lipidos: Lipoproteinas, funcion e
importancia metabdlica, lipidos que transportan, metabolismo. Degradacion de triacilglicéridos: lipasas, localizacion tisular y
regulacion. Degradacion de &cidos grasos: proceso de beta oxidacion, localizacion celular, rendimiento energético,
regulacién. Cuerpos ceténicos: sintesis, utilizacién, importancia metabolica.

Tema 7- Metabolismo de Lipidos |1. Biosintesis de acidos grasos, precursores, regulacion. Biosintesis de Triglicéridos.
Metabolismo del Colesterol: precursores de sintesis, regulacién, importancia clinica. Degradacion de Colesterol: acidos
biliares, funcion. Ciclo enterohepético. Importancia de las vitaminas en el metabolismo de Lipidos.

Tema 8 - Metabolismos de Aminoéacidos. Digestién de proteinas y absorcién de aminoacidos. Metabolismo de aminoacidos:
Degradacion y eliminacion de nitrogeno: reacciones de transaminacion, desaminacion oxidativadel glutamato, desaminacion
no oxidativa. Ciclo dela Urea. Catabolismo del esqueleto carbonado: aminoéacidos glucogénicosy cetogénicos. Funciones
precursoras de los aminoécidos. Importancia de las vitaminas en el funcionamiento de estas vias.

Tema 9 - Metabolismo del Hemo. Biosintesis y degradacion. Ciclo enterohepético. Comentario clinico, ictericias, anemias.
Metabolismo de Nuclebtidos. Purinasy Pirimidinas: Sintesisy degradacién. Formacion de &cido Urico, aspectos clinicos.
Regulacion. Recuperacion de bases. Biosintesis de desoxirribonucledtidos. Importancia de las vitaminas en €l funcionamiento
de estas vias.

Tema 10 - Transmision de lainformacion genética. Acidos nucleicos. ADN, principales caracteristicas estructurales.
Replicacion del ADN: etapas, enzimas que intervienen. Concepto de intrones'y exones. Concepto de mutacionesy
mutagenos. Flujo de lainformacion genética, tipos de ARN, mensgjeros, ribosomalesy de transferencia, estructurasy
funciones. Transcripcién: etapas, enzimas que intervienen, maduracion del ARN mensgjero. Traduccion: biosintesis de
proteinas, etapas.
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Tema 11 - Integracion Metabdlica: Papel regulador del ATP. Requerimientos de poder reductor (NADPH) en procesos de
biosintesis. Regulacion enzimética. Regulacién de las principal es vias metabdlicas. Encrucijadas metabdlicas: glucosa
6-fosfato, piruvato y acetil-CoA. Perfil metabdlico de los 6rganos més importantes: higado, musculo, tejido adiposo, cerebro.
Homeostasis de la glucosa. Ciclo ayuno-alimentacion, nutricion normal. Adaptaciones metabdlicas: estado postprandial,
ayuno, ayuno prolongado, inanicion y en el gjercicio.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

REALIZACION DE TRABAJOS PRACTICOS DE AULA

En los Trabajos Précticos de Aula, laresolucién de problemas'y € ercicios propuestos de autoeval uacion les permiten alos
estudiantes fijar, aclarar y aplicar los conceptos tedricos y desarrollar un razonamiento 16gico.

TP N° 1: Enzimas.

TP N° 2: Cadenarespiratoria.

TP N° 3: Viaglicolitica. Lanzaderas. Ciclo de Krebs.

TP N° 4: Metabolismo del glucégeno Gluconeogénesis. Via de las pentosas.

TP N° 5: Metabolismo de lipidos: Lipoproteinas- Degradacion de Acidos grasos

TP N° 6: Metabolismo de lipidos: Biosintesis de Acidos grasos y Colesterol.

V111 - Regimen de Aprobacién

Reglamento de Trabaj os Practi cos-Aprobacion de Evaluaciones Parciales

Este reglamento ha sido adaptado alas condiciones de aislamiento obligatorio, preventivo y social impuestas por la situacion
de pandemia actual, por la que las actividades docentes se desarrollardn de maneravirtual.

ALUMNOS REGULARES

1. Para el cursado de laasignatura el estudiante debera haber regularizado los cursos de: Anatomiay Fisiologial y Quimica
Organica, ambas correspondientes a 1° afio-1° Cuatrimestre.

2. Los estudiantes conocerén, a comenzar el cuatrimestre, las fechasy los temas de | os trabaj os practicos de aula, como asi
también las fechas de las Evaluaciones Parciales, el cronograma de actividades podra ser modificado de acuerdo a criterio
del equipo docente y en respuesta aimprevistos que puedan surgir, los cambios se comunicardn con anticipacion. Todo lo
mencionado serdinformado en el AulaVirtual (AV) del curso -Classroom y AULAS VIRTUALES de FCFMyN dela
UNSL -, alaque tendran acceso con una contrasefia proporcionada por el equipo docente una vez inscriptos en la asignatura.
Ademas, en la presente guia se encuentra adjunto el cronograma de actividades.

3. Lafundamentacion tedrica de los trabajos practicos se encontrara desarrollada en las clases tedricas asi como en la primera
parte de la Guia de Trabgjos Practicos.

4. Labibliografia de cada uno de los temas a desarrollar estara a disposicion delosaumnosen el AV, enlamismase
agregaratodo aquel material didéctico que las docentes consideren necesario.

5. Los conocimientos de | os estudiantes sobre |a fundamentacion tedrica de los Trabajos Précticos, seran evaluados a través
de la presentacion de informes de TP en forma grupal.

6. Losinformes de los TP deben ser presentados en tiempo y forma. Tendrédn como fecha final de presentacién laindicada
paracada TP en el cronograma de la asignaturay deben responder alasindicaciones del “INSTRUCTIVO PARA
ELABORAR LOS INFORMES DE LOS TRABAJOS PRACTICOS’ disponibleen el AV.

7. Para ser considerado ALUMNO REGULAR en € curso, €l estudiante debera aprobar € cien por ciento (100%) de los
Trabajos Précticos y de las Evaluaciones Parcial es sobre |os mismos.

8. Los estudiantes tendran seis TPA, debiendo aprobar el informe grupal del mismo para poder acceder al examen parcial de
los temas correspondientes. En caso de que el informe no sea aprobado, deberan rehacerlo en base ala retroalimentacion que
recibiran por parte del equipo docente y entregarlo en lafecha que se indique para poder acceder al recuperatorio del parcial
correspondiente.

9. Para poder rendir cada evaluacion parcial, los estudiantes deberan tener aprobado €l ciento por ciento (100%) de los
trabajos précticos cuyos contenidos se eval Ulan en la misma. Estas evaluaciones seran desarrolladas en la misma plataforma
del AV y se aprobaran con €l 60% del puntaje total.

10. Teniendo en cuentala Ord. N° 32/14, para ser considerado como alumno regular se debera aprobar €l 100% de las
Evaluaciones Parciales. Cada Parcial tendra dos (2) recuperaciones. La primera recuperacion se llevard a cabo en no menos
de 48 horas de publicado € resultado del Parcial. La segunda recuperacion se realizara al fina del cuatrimestre. Para aprobar
las recuperaciones se requerira alcanzar el 70% del puntgje total.
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ALUMNOS CON PROMOCION SIN EXAMEN FINAL

Este Curso de Quimica Biol6gica considera la posibilidad de aprobacion por Promaocion sin examen final. Para acceder a
dicha Promocién los estudiantes deberan:

a En el momento deinscribirse a curso, cumplir con las exigencias de correl atividades establecidas en el plan de estudio
pararendir el examen final de esta asignatura. Por |0 que deberan tener aprobadas |as asignaturas Anatomiay Fisiologial y
Quimica Orgéanica.

b- Aprobar los trabajos précticos de aula con igual exigencia que |os alumnos regulares.

d- Aprobar cada evaluacién parcial con el 70% del puntagje total. e-Aprobar una evaluacién adicional, de maneraindividual,
sobre |os temas restantes para completar €l programatedrico de la asignatura.

f- Los alumnos que opten por la Promocion sin examen final tendran solo dos (2) recuperaciones para todas las eval uaciones
Parciales. Estas recuperaciones se aprobaran con €l 80% del puntaje total .

g- Pérdida de la promocién: en el caso de no satisfacerse algunas de las condiciones establecidas en este reglamento, €l
estudiante sera considerado regular si cumple con las condiciones de regularidad.

h- Lanotafina delamateria serdigual al promedio de las calificaciones obtenidas en todas |l as eval uaciones.
CONDICIONES PARA EL EXAMEN LIBRE: Los estudiantes que hayan aprobado todos |os trabajos précticos y hayan
quedado libres por parciales podran acceder a examen final en condicion libre, para el cual deberan contactar previamente
con los docentes responsables de la asignatura.

I X - Bibliografia Basica

[1] BLANCO A y BLANCO G. “QuimicaBioldgica’, Ed. El Ateneo, 9aedic., Bs. As. (2011).

[2] Libro del Curso Qca. Bioldgica “ Quimica Bioldgica-Orientado a Cs. De los aimentos’, realizado con fondos del
PROMEI. Ultimarevision afio 2010.

[3] BIESALSKI.GRIMM - “Nutricién”-Texto y Atlas—Autores. - Ed. Panamericana- (2007).

[4] FEDUCHI, BLASCO, ROMERO Y YANEZ. "Bioquimica. Conceptos esenciales’ Ed. Panamericana. 1° Edicion,
revision afio 2011.

X - Bibliografia Complementaria

[1] SARAH BENYON “Lo Esencial en metabolismo y Nutricién”-Cursos Crash de Mosby-Ed. Harcourt Brace- 1°Ed.
(1998).

[2] MONTGOMERY, CONWAY, SPECTOR y CHAPPELL, " Bioquimica, Casosy Textos', Ed. Harcout-Brace 62
edic.,(1998).

[3] LEHNINGER, A.L., Nelson D. COX M., “Principios de Bioquimica’, 3a edic., Ed. Omega, S.A., (2008).

X1 - Resumen de Objetivos

*Que los estudiantes logren describir, analizar y comprender |os aspectos quimicos, bioguimicosy las propiedades de los
principal es nutrientes asi como |os mecanismos bioquimicos del metabolismo de los mismos.

*Capacitar alos alumnos para el andlisis de la regulacion metabdlicay su relacion con las enfermedades de la nutricion mas
representativas.

*Reconocer lainfluencia de aspectos fisiol6gicos y patol 6gicos sobre los distintos procesos metabdlicos.

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO

Tema 1:Importancia de la Bioguimica en la Nutricién. Metabolismo: generalidades. Enzimas.

Tema 2: Cadenarespiratoria. Fosforilacion oxidativa.

Tema 3: Metabolismo de los carbohidratos: Digestion. Via Glicolitica. Lanzaderadel glicerofosfato

Tema4: Destinos del Piruvato. Ciclo de Krebs. Viade las Pentosa fosfato.

Tema 5:. Gluconeogénesis. Metabolismo del glucégeno.

Tema 6: Metabolismo Lipidos: Digestion. Transporte. Degradacion de Ac. Grasos. Cetogénesis.

Tema7: Metabolismo Lipidos: Biosintesis de Ac. Grasosy Triglicéridos. Metabolismo de Colesterol.

Tema 8: Metabolismo de Aminoéacidos: Digestion. Degradacién. Ciclo de la urea. Destino de los esguel etos carbonados.
Tema 9: Metabolismo del grupo Hemo. Metabolismo de Purinasy Pirimidinas.

Tema 10: Transmision de lainformacion genética. Acidos Nucleicos: DNA y RNA. Replicacién, Transcripcion y
Traduccion. Sintesis de proteinas.
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| Tema 11:Integracion metabdlica. Ciclo ayuno-alimentacion. Homeostasis de la glucosa.

X1l - Imprevistos

En caso de paros docentes, se tratard de completar el programa en horarios convenidos con los alumnos.
Antelaimposibilidad el dictado de la asignatura en forma presencial seguiremos trabajando utilizando Google Classroom
institucional y las Aulas Virtuales de la FCFMyN con las que nos comunicamos habitual mente.

Las horas restantes se utilizarén para consultas de trabajos précticas y de parciales.

Las normativas para el dictado de la asignatura en formavirtual, debido ala pandemia por COVID-19,s0n las siguientes:
Decreto N° 297/2020 del Poder Ejecutivo Nacional que determind el aislamiento social preventivo y obligatorio;
Res.Rectoral N° 388/2020 suspension de las actividades académicas presenciales; Res.CD 304/2020 aval paralas estrategias
académicas virtuales.

X1V - Otros
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