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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

Conaocimiento de asistenciaa paciente Tec Univ A. Terapeutico 09/14 09/14 2021 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

| Docente Funcion Cargo Dedicacion

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total
2Hs 2Hs Hs Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion

Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas

23/08/2021 26/10/2021 13 64

IV - Fundamentacion

Estamateria sientalos fundamentos tedricosy préacticos de los Conocimientos de la Asistenciaa Paciente como herramienta
fundamental para acompafiar y ayudar a satisfacer |as necesidades de la persona que no puede llevarlas a cabo en algun
momento de su vida personal, familiar, social, profesional y cotidiana.

Introduce al estudiante en la concepcion integral del ser humano y su contexto, como unidad y sujeto, en base al
conocimiento y la defensa de los Derechos Humanos. Aborda el andlisis desde un enfoque holistico del hombrey de los
constantes cambios que manifiesta el individuo, lafamiliay lacomunidad en |a sociedad contemporanea; incorporando la
realizacion integrada de las necesidades humanas en € proceso del desarrollo del Ciclo Vital del hombre.

Laasignatura Conocimientos de la Asistenciaal Paciente 1, provee de un marco de conocimientosy habilidades que
contribuyen alaformacion basicadel Acompafiante Terapéutico, capacitandose para responder adecuadamente ante la
persona que requiere cuidados en su experiencia humana de salud, articulando los procesos histéricos sociales, con larealidad
que enfrenta el profesional acompafiante terapéutico en la actualidad.

Identificalos problemas y necesidades que afectan ala personas, alas familias o grupos que tiene a su cargo para
acompafarlo y sostenerlo; desde una mirada que contempla la prevencion, promocion y cuidado de lasalud, asi como las
enfermedades cronicas, enfermedades con discapaci dades motoras, enfermedades oncol égicas, enfermedades terminales,
enfermedades con trastornos mentales, y trastornos que pudieran afectar a nifio, adolescente, adulto y anciano.

Dentro de lacircularidad de conocimiento y pensamiento, se enfoca aque el profesional se comprometavital, raciona y
moral mente con la persona cuidada; dandole énfasis a su rol docente en la educacion de salud del paciente y su entorno.
Desarrollaen el estudiante un pensamiento 16gico y critico através del conocimiento del método cientifico para abordar €l
cuidado del hombre en todas sus dimensiones de manera sistematizada y verificable.; asi también lo introduce como
herramienta indispensable del  equipo interdisciplinario de salud, que desempefia su funciédn tanto en la cotidianeidad del
paciente como en lasinstituciones asistenciales, favoreciendo asi la resocializacion e independencia de la persona; através
del acompafiamiento; siendo esto, latarea principal en todo €l proceso del tratamiento de la persona-paciente.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Capacita al estudiante para

Analizar la concepcion holisticadel hombre, con sus componentes biol 6gicos, psicol6gicos, socialesy espirituales con el fin
de reconocer como las variables influyen en el estado de salud de la persona.

Identificar las caracteristicas fundamental es de las Necesidades Basicas del Hombre pararelacionar los problemas que
afectan alas personasy alos conjuntos sociales.

Describir los conceptos de Bienestar, Salud y Enfermedad con € fin de comprender como afectan estas significaciones tan
dinamica s aplicables ala persona, sufamiliay comunidad.

Profundizar el concepto y significado que implicael Cuidado Humano en el manejo del paciente que requiere del
acompafiamiento terapéutico.

Analizar el abordaje de los Cuidados e Intervenciones de |a persona en situaciones especial es ante patol ogias cronicas,
incapacitantes, mentales y terminales que pudieran presentarse en el nifio, adol escente, adulto y anciano, con €l fin de
evaluar €l estado de salud y definir prioridades de accidn en su cuidado y/o recuperacion.

Iniciarse en la elaboracion y aplicacion de estrategias para acompariar al paciente en su reinsercion en su vida personal,
familiar, social y profesional

Conacer e incorporar los conocimientos de la Mecanica Corporal dirigidos ala prevencién delasalud del profesiona afin de
evitar lesiones en su organismo como asi también aplicarlos en el cuidado y acompafiamiento del paciente.

Interpretar componentes, dimensiones, condicionesy variables de lavida actual del hombre parala educacién y prevencién
de accidentes y enfermedades cronicas.

Conocer los principios generales de los Primeros Auxilios para asegurar e mantenimiento de las constantes vitales, conservar
lavida, no agravar €l estado genera delavictimao las |esiones que pueda presentar por |o que una buena asistenciainicial
ayudara alarecuperacion tanto fisicacomo psicolégicadel paciente

Incorporar conocimientos bésicos de la Farmacol ogia; identificando |os términos rel acionados con la administracion de
medicamentos, las vias de administracion, como también identificar los factores fisiolégicos y las variables individuales que
provoca laaccién de los farmacos.

V1 - Contenidos

UNIDAD N°1: El hombre su medioy Necesidades.

*Conceptos de Bienestar, Salud y Enfermedad.

*Concepcion holisticadel hombre: variables que influyen en el estado de salud.

*Las Necesidades Humanas Bésicas, segin Abraham Maslow y Virginia Henderson.
*El significado del Cuidado Humano.

UNIDAD N°2: Abordajey cuidados del hombre en situaciones especiales|.
*El paciente ante la enfermedad.

*El nifio y adolescente ante la enfermedad.

*El adulto y el anciano ante la enfermedad.

*El paciente con discapacidad.

UNIDAD N°3: Abordajey cuidados del hombre en situaciones especiales||.
*El paciente con cancer.

*El paciente terminal.

*El paciente diabético.

*El paciente cardiovascular.

* El paciente con Trastornos mentales.

UNIDAD N°4: Mecéanica Corporal, Técnicasde Movilizacion, traslado y de ambulacion de pacientes.
*Conceptos y principios de laMecanica Corporal .

*Efectos de lainmovilidad y del gjercicio sobre los sistemas corporales.

* Levantamiento, movimiento y transporte de pacientes.

*Técnicas de rotacion. Cambios posturales.

* Farmacol ogia: nociones basicas /conceptos y generalidades de la medicacion
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VII - Plan de Trabaj os Practicos

El desarrollo del espacio curricular se desarrollara de la siguiente manera:

&#9679; Las clases tedricas seran desarrolladas en |a plataforma google Classroom de manera asincronicay sincrénica de
acuerdo alos temas de | as unidades que se aborden.

&#9679; Las clases tedricas estaran subidas en la plataforma para que el estudiante pueda acceder segiin sus posibilidades de
conectividad, recursosy dispositivos tecnol égicos.

&#9679; Se utilizardn como recursos el uso de videos en relacion alos temas dictados y de PowerPoint.

&#9679; Se desarrollara 1 trabajo préactico por cada unidad, es decir un total de 4 (cuatro) durante las 14 semanas del segundo
cuatrimestre.
&#9679; Tutorias: Atencion alos estudiantes via correo electrénico y plataforma google classroom.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Se entiende la evaluacion como proceso continuo integrado al proceso de aprendizaje. El estudiante inscripto en la asignatura
obtendralas condiciones a detallar, a que cumplalos siguientes requisitos:

1). Alumno Promocional (sin examen final):

a. Entregay aprobacién del 100 % de | os trabajos précticos.

b. Aprobacion de 2 (dos) exdmenes parciales con notaigual 0 mayor a 7(siete) puntos; sin haber tenido que recuperar
cualquierade los dos examenes.

2). Alumno Regular (rinde examen final):.

a. Entregay aprobacién del 100 % de los trabajos précticos.

b. Aprobacion de 2 (dos) exdmenes parciales 0 sus respectivos recuperatorios con notaigua o mayor a 4(cuatro) puntos.
c. El examen final consistira en una evaluacion escrita e individual integrando todas las unidades de la materia.

3). Cabe aclarar que esta asignatura es de cursada obligatoria, por |o tanto no existe la condicion de alumno libre.

I X - Bibliografia Basica

[1] &#11162; KOSIER. B; ERB. Gy otros (1999): 5ta edicion. “ Fundamentos de Enfermeria’, Mc Graw-Hill
Interamericana. Madrid. Espafia.

[2] &#11162; DU GASS B. (2000): 4ta edicion. “Enfermeria Préctica’, Mc Graw-Hill. México.

[3] &#11162; BRUNNER Y SUDDARTH (2013): 12vaedicion. “ Enfermeria Médico quirdrgica’, Wolters Kluwer/
Lippincott Williams & Wilkins. Barcelona, Espafia.

[4] &#11162; VIETA E. COLOM F, MARTINEZ-ARAN A. (1999). “LaMalatia de |as emociones: El Trastorno bipolar”.
Columna. Barcelona, Espaiia.

[5] &#11162; BALLUS-CREUS C, GARCIA FRANCO M. (2000) leraedicion. “Hablemos claro, cdmo convivir con la
esquizofrenia’, Grijalbo Mondadori. Barcelona, Esparia.

[6] &#11162; SCHINIEDMAN R., LAMBERT S., WANDER B. (1986). 3eraedicion. “Manual de procedimientos en
enfermeria’. Nueva editorial Interamericana, México.

[7] &#11162; GALLAR, MANUEL. (2001). 3ra edicion. “Promocién dela Salud y apoyo psicoldgico a paciente”.
Thomson-Paraninfo, Espafia.

[8] &#11162; JENKINS, DAVID C. (2005). “Mejoremos la salud atodas las edades, un manual parael cambio de
comportamiento”. Organizacion Panamericana de la Salud, Washington, Usa.

[9] &#11162; RIVAS GIMENEZ, MIGUEL (2013). 3ra edicion. “Manual de Urgencias’. Editorial Médica Panamericana.
Madrid, Espafia.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Que los estudiantes:

Analicen la concepcion holistica del hombre, con sus componentes biol égicos, psicol 6gicos, socialesy espiritualesy como
las variables influyen en el estado de salud.

Identifiquen las caracteristicas fundamental es de las Necesidades Bésicas del hombrey relacionar |os problemas que afectan
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alas personasy alos conjuntos sociales.
Describan los conceptos de Bienestar, Salud y Enfermedad aplicables ala persona, su familiay comunidad.
Profundicen el concepto y significado que implica el Cuidado Humano en el manejo del paciente que requiere del
acompafiamiento terapéutico.
Analicen el abordaje de los Cuidados e I ntervenciones de la persona en situaciones especial es ante patol ogias cronicas,
incapacitantes, mentales y terminales que pudieran presentarse en el nifio, adol escente, adulto y anciano, con €l fin de
evaluar €l estado de salud y definir prioridades de accién en su cuidado y/o recuperacion.

Incorporen los conocimientos de la Mecanica Corporal dirigidos ala prevencion de la salud del profesional afin de evitar
lesiones en su organismo como asi también aplicarlos en el cuidado y acompafiamiento del paciente.

Incorporen conocimientos basicos de la Farmacol ogia; identificando |os términos relacionados con la administracion de
medicamentos, |as vias de administracion, como también identificar los factores fisiol6gicosy las variables individuales que
provoca laaccion de los farmacos.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD N°1: El hombre su medio y necesidades.

UNIDAD N°2: Abordajey cuidados del hombre en situaciones especiales |:
UNIDAD N°3: Abordajey cuidados del hombre en situaciones especiales I:
UNIDAD N°4: Mecanica Corporal, Técnicasde Movilizacién, trasladoy de
deambul acion de pacientes.

X111 - Imprevistos

El equipo docente considera, que teniendo en cuenta la situacion de pandemia por COVID-19 que comenzd en marzo del afio
2020, nos hallevado arealizar el dictado de los espacios curriculares con modalidad virtual y continuara segiin el estatus
sanitario-epidemiol 6gico nacional y provincial con el desarrollo de la materia de maneravirtua utilizando la plataforma
google Classroom. En el mismo se utilizard para subir todo €l material de manera digitalizada como asi también se dgjaraen
formato papel para aguel alumno que |o requiera en fotocopiadora a definir. Esta misma plataforma serd utilizada para subir
bibliografia, Power point de las clases, trabajos practicos y encuentros que requieran de manera sincrénica. Los correos

€l ectronicos de los docentes disponibles para la comunicacion con |os estudiantes son:

&#9679; Prof. Maria Eugenia Jofre: eugejofre@hotmail.com

&#9679; Prof. Noelia Cecilia Cortez: noeliaccortez@gmail.com ncortez@unsl .edu.ar
&#9679; Plataforma google Classroom: Conocimientos de Asistenciaa Paciente | 2021
&#9679; Codigo de acceso: z7ynopl

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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