Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2021)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
INTERNADO ROTATORIO | LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 11;@(; 2021 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
VINTAR, JOHANNA PAULA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
QUIROGA, DIEGO ARMANDO Prof. Colaborador CONTRATO 12 Hs
RUTA, ENZO EMILIO Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
QUINZIO, ANA PAULA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs Hs Hs 12 Hs 12 Hs
Tipificacion | Periodo
E - Teoria con précticas de aula, laboratorio y campo Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/04/2021 25/11/2021 30 360

IV - Fundamentacion

LaMateria Internado Rotatorio |, pertenece al ciclo de formacién Profesional, correspondiente al 4° afio de estudios de la
Carrerade Licenciaturaen Kinesiologiay Fisiatriade la UNSL, permite introducir al alumno en unaampliay extensa gama
de contenidos, que con una concepcion dinamica del proceso ensefianza-aprendizaje permitirdn a alumno interiorizar,
agrupar y relacionar conceptos primordiales, especificos y practicos como para permitirle desarrollar en un futuro diferentes
“Técnicas Kinesifidtricas’ que involucren ala profesion.

Esta asignatura, completa un proceso que en forma ordenaday secuenciada capacita a alumno parareconocer (diagnostico)
en el paciente laexistencia de una o varias afecciones asi como establecer su prondstico, tratamiento y prevencion.

En laasignatura Rotatorio | se ensefia a reconocer |las afecciones, es decir la enfermedad influenciada por |as caracteristicas
del huésped y del medio bajo el concepto de que existen personas enfermas y no enfermedades, ya que cada persona es un ser
unico influenciado por su medio ambiente, entorno social, familiar y 1aboral-

Esta materia hace referenciay resefia ala observacion y aplicacion de todas agquellas técnicas y maniobras a utilizar de
manera précticaen el ambito hospitalario (en internadosy consultorio ambulatorio) con pacientes en las areas de Patologias
traumatol 6gicas, reumatol 6gicas y neurol égicas.

La ensefianza no estara centrada en €l discurso del docente, este actuara de coordinador, orientador del proceso de aprender;
su tarea sera lade facilitar la apropiacién del conocimiento.

Esta concepcién del aprendizaje nos permitira reeducar y reinsertar ala personaaunavidaactivay plena, y en el caso de
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persistir secuelas, de garantizar laintegracion social através de reeducacion y rehabilitacion.

El desempefio individual sera objeto de seguimiento y autoevaluacién del alumno, acompafiado de la coordinacion del
docente. Ladindmicagrupal sera utilizada para confrontacién de presentaciones, produccionesy asi poder encontrar
relaciones, convergencias, divergenciasy complementariedad entre ellas.

Se desarrollardn ateneos en el ambito hospitalario y trabajos précticos relacionados a las patol ogias que se observan. En todas
estas instancias prima el objetivo de obtener unaintegracion entre lateoriay la préctica. Los alumnos rotaran en diferentes
Centros de asistencia kinesioldgica: en el Centro de Referencia Provincial de Rehabilitacién, Complejo Santario San L uis,
Centro de Salud Malvinas Argentinas, Centro de Salud N° 1 Ramon Carrillo, el Hospital del Norte, el Hospital Escuelade
Salud Mental consultorios del ambito privado con el correspondiente convenio marco.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Identificar el rol del Licenciado en Kinesiologiay Fisioterapia como integrante del equipo de salud, respetando |os principios
bioéticos en relacion con € paciente.

Profundizar el estudio anatomo funcional del ser humano.

Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades clinicas que le permitan sustentar cientificamente la practica fisiokinesica.
Identificar y diferenciar los cuadros sindrémicos que pueden presentar |os diferentes aparatosy sistemas.

Adquirir conocimiento tedrico-préactico de las diversas Técnicas Kinefisidtricas a través de métodos y técnicas diversas.

Que el alumno desarrolle su propias habilidades en larelacion kinesiélogo y paciente kinesidlogo y familia del pacientey
resto del equipo multidisciplinario

Relacionar los diferentes conceptos tedricos y practicos dados a alumno desde |os diferentes espacios curriculares de afios
anteriores

Iniciar a alumno en lafundamentacién cientifica de las diversas précticas redlizadas

Conocer y diferenciar desde los diversos ambitos del sistema de salud, contacténdolo con profesionales de otras disciplinas y
conociendo funciones que a ellos refieran en cuanto ala asistenciadel paciente.

Concientizar su accionar como integrante del equipo interdisciplinario de salud humano.

Fomentar la percepcion del medio clinico y desenvolvimiento dentro del medio hospitalario.

Adgquirir formacién y conocimiento acerca de la evaluacion de pacientes y lainiciacién de enfoques y protocolos de
tratamiento.-

El alumno debera asistir alas Clases Précticas en excelentes condiciones de higiene y prolijidad con pantalén y chaqueta de
color azul.

V1 - Contenidos

UNIDAD I:

Introduccion, rol del Licenciado en Kinesiologiay Fisioterapia como integrante del equipo de salud. Ambitos de desarrollo
profesional.

Evaluacion y andlisis del proceso salud enfermedad de diversas patologias en traumatol ogia, ortopediay reumatologia.
Digtintas areas del gjercicio delaKinesiologiay Fisioterapia.-

Aplicacién de técnicas kinefisiétricas de diversas patol ogias en traumatologia, ortopediay reumatol ogia.

Aplicacién de Técnicas kinefisiatricas especiales en pacientes con diferentes tipos de patologias traumatol 6gicas de
Miembros Inferiores, Miembros Superiores, Tronco, Cabezay Cuello. Fracturas, |esiones articulares traumaticas, lesiones de
tegjido blando.

UNIDAD I1:

Evaluacion y andlisis del proceso salud enfermedad de diversas patologias Reuméticas.Aplicacion de técnicas kinefsiatricas
en diversas patologias: Artrosis, artritis reumatoidea, gota, espondilitis anquilosante, lupus eritematoso, colagenopatias,
osteoporosis, osteomal acia, entre otros.

Abordaje de patologias de origen reuméticas.

UNIDAD III:

Evaluacion y andlisis del proceso salud enfermedad de diversas patologias y algias: malformaciones congénitas, escoliosis,
dorso curvo del adolescente, Cervicalgia, Dorsalgia, Lumbalgias. Aplicacion de técnicas kinefisiétricas especiales aplicadas a
pacientes con sindromes dolorosos de origen vertebral y regional; cervicalgias, cervicobraguialgias, dorsalgias, lumbalgias,
lumbociatalgias, raquialgias, entre otros. Defectos de columna vertebral; escoliosis, hiperlordosis, hipercifosis,
espondilolistesis, retrolistesis, laterolistesis entre otros.
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UNIDAD IV:
Rol del Kinesidlogo en el ambito deportivo. Evaluacion y andlisis del proceso salud enfermedad de diversas patol ogias més
frecuentes en el deporte. Andlisis del gesto deportivo. Promocién, prevencion, tratamiento.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Se realizaran durante la cursada 5 trabajos practicos que integraran los conocimientos adquiridos en las clases tedricas y
précticas de resolucién de casos clinicos

Trabajo practico N°1: Iniciacion alaevaluacion postural

Trabajo préctico N°2: Evaluacion de laflexibilidad de la cadena posterior y tratamiento

Trabajo préctico N°3: Evaluacion de los musculos de laregién pélvicay tratamiento

Trabajo practico N°4: Introduccién ala Medicina Basada en laevidencia

Trabajo practico N°5:Abordaje kinésico en geriatria.

Al finalizar cada rotacién los alumnos deberan exponer un caso clinico que haya sido abordado durante las précticas.- Donde
se evaluaralaclaridad conceptual, € manejo de terminologia adecuada, 1os protocolos de evaluacion y tratamiento de los
pacientes como asi también la fundamentacion cientifica del tratamiento propuesto

V111 - Regimen de Aprobacién

Regularidad (ORD CS N.° 13/03, 32/14 'y comp.)

Elaborar € 100% de |os trabajos préacticos propuestos durante la cursada.

Asistencia del 80% de latotalidad de clases tedrico-practicas.

Al ser unamateria del area profesional esindispensable unaintervencion activay experiencial de los estudiantes en €l
aprendizaje. La perspectiva pedagdgica, permite establecer objetivos en directa vinculacién con el abordaje concreto,
generando un vinculo dinamico entre docente, alumno y paciente. Por esta metodol ogia es una materia que no permite su
desarrollo de otra manera que no sea la propuesta, presencial y con 80 % de asistencia. Ante unainasistencia se debe
acreditar con certificado dentro de las 24 hs de ocurridala misma, por mesa de entrada, y solo se justificaran con certificado
dos inasistencias por cuatrimestre. Caso contrario €l alumno adquirirala condicion delibre.-

Cada comision tendra un instructor y objetivos definidos a cumplimentar, quienes estableceran los horariosy dias a
desarrollarse, los cuales no pueden ser modificados, ya que cada alumno cuenta con un seguro de alumno, que responde por
€l mismo en los diasy horario ya estipulados.-

La aprobacion se lograré acreditando € 80% de la asistenciay con la presentacion del trabgjo al finalizar larotacion, € cual
debe obtener una calificacion que supere el 60%.

Trabajo find:

presentacion escritay oral de un caso clinico que haya sido abordado durante las précticas.Se evaluard la claridad conceptual,
el manegjo de terminol ogia adecuada, |0s protocol os de evaluacion y tratamiento de los pacientes como asi también la
fundamentacion cientificadel tratamiento propuesto

Para evaluar contenidos, los criterios a tener en cuenta son:

- Claridad conceptual .

- Procedimientos y normas.

- Modos de aplicacion de las diferentes técnicas kinefisiatricas, validacion cientifica de las mismas

I X - Bibliografia Basica

[1] Autores Varios. Encyclopedie Médico-Chirurgicale Medicina Fisica, KINESIOTERAPIA, tomos 1, 2, 3y 4. Editorial

EMC. Enciclopedia Médico Quirlrgica - Francia. Afio 2000.

[2] Reeducacion postural global Philippe Emmanuel Souchard , MASSON, 2012

[3] Cristino A. Rueda. Diccionario de Ciencias Médicas. Editorial “El Ateneo”. Bs. As. Afio 1995.

[4] Génot. Kinesioterapia, tomos 1y 2. Editorial Panamericana. Espafia. Afio 2000.

[5] Kulund, Daniel. Lesiones del Deportista. Editorial Salvat. Barcelona, Espafia. Afio 1990. Mosby. Diccionario Médico.

Ediciones Hartcourt, S.A. Madrid Espafia. Afio 2000.

[6] Stretching Global Activo | y 11, De la perfeccién muscular alos resultados deportivows. Philippe Emmanuel Souchard.
Paydotribo 2017.
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[7] Stedman. Diccionario de Ciencias Médicas. Editorial Panamericana. Bs. As. Argentina. Afio 1993.
[8] Xhardez Y ves. Vademécum de Kinesioterapiay Reeducacion Funcional. Editorial El Ateneo. Barcelona, Espafia. Afio
1993

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades clinicas que le permitan sustentar cientificamente la practicafisiokinesica
Fomentar en el alumno la vocacion disciplinar dentro de su rol como futuro profesional de la salud, fomentar la percepcion
del medio clinico, desenvolvimiento dentro del medio hospitalario, percepcion de la relacion kinesidlogo-paciente,
kinesi6logo-familiay kinesidlogo con e resto del equipo multidisciplinario.

X1l - Resumen del Programa

Unidad |
Evaluacion y abordaje kinésico en patologias trauméticas.

Unidad 11
Evaluacion y abordaje kinésico en patol ogias reumatol 6gicas.

Unidad 11
Evaluacion y abordaje kinésico en patologias ortopedicas.

X1 - Imprevistos

El equipo docente de la asignatura Internado Rotatorio | realizaré las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de
dictado de clasestedricasy practicas, segun necesidades académicas.

X1V - Otros
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