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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

NUTRICION EN SALUD PUBLICA Y LIC. EN NUTRICION 09 2021 1° cuatrimestre
CcD

EPIDEMIOLOGIA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
L1ZZI, ROCIO JIMENA Auxiliar de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

7Hs Hs Hs Hs 7Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/04/2021 02/07/2021 13 90

IV - Fundamentacion

FUNDAMENTACION

LaNutricion Plblica es la actividad no asistencial que tiene como finalidad el estudio de los sistemas que hacen ala atencién
de la nutricion humana que hacen alas poblaciones o comunidades y su relacion con el medio ambiente, incluyendo la
produccion de alimentos y su red de distribucion y accesibilidad. Desarrolla actividades inherentes a la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion del estado nutricional de las personas. También analizala situacion
alimentaria-nutricional de la poblacién con un enfoque epidemiol 6gico y gestionarecursosy técnicas parala prevencion de
los mismos. La nutricion en salud publica se define como la aplicacién complementaria de los conceptos de la salud
publical/colectiva, en lacienciade la nutricion, por o que existe un estrecho vinculo con laatencién primariadelasaludy la
educacion/promocion de la salud. La definicion empleada por la corriente espafiola, dice que “lanutricion en salud publica o
salud piblica nutricional puede definirse como la ciencia que estudialarelacién entre dietay salud anivel poblacional y €l
desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel comunitario con el objeto de mejorar e estado de salud de las poblaciones’
(Royo Bordonada MA, 2007). La epidemiologia, como ciencia, se ocupa del estudio de la salud de las poblaciones, en un
sentido social y ecol 6gico. Se ocupa de estudiar 1os cambios de |os patrones de salud de las poblaciones, la distribucion de los
procesos salud-enfermedad, asi como de su bienestar, ainterior de cada sociedad y entre sociedades, através del tiempo,
espacio y lugares. La epidemiologiay el méodo epidemiol 6gico tienen especial importancia en la nutricion en salud publica
aportando los indicadores sanitarios y alimentarios, y las poaliticas de proteccién social (fundamentalmente aquellas con

Péagina 1




componente alimentario). La epidemiol ogia permite tener un panorama global de la situacién alimentaria nutricional a nivel
de las poblaciones, y su estudio es de especial importancia para el desarrollo de este campo disciplinar. Esta asignatura es
esencial parae perfil del licenciado en nutricién considerando que la alimentacion es un derecho del hombre sin interesar su
condicién socio econémico y cultural ala pertenece.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

VI - Contenidos

CONTENIDOS

UNIDAD I. SALUD PUBLICA. NUTRICION PUBLICA. Duaidades en laevolucion del concepto de salud. Evolucion
epistemol 6gica del proceso Salud-Enfermedad-atencidn: perspectivas. Salud Publica. La nueva salud publica. Nutricidn
Publica. Historianatural de la enfermedad. Niveles de prevencién. Niveles de atencion. Funciones esenciales.

UNIDAD II. DETERMINANTES LA SALUD Y ALIMENTACION. Determinantes sociales: concepto, clasificaciony
aplicacion. Determinantes estructurales e intermedios. Politicas para reducir las desigualdades en salud. Desigualdad y
equidad en salud. Equidad. Pobreza, tipos, medicién. Linea de laindigenciay de la pobreza. NBI. Método integrado Capital
social y cultural.

UNIDAD Ill. SEGURIDAD ALIMENTARIA. Derechos Humanos. Derecho ala alimentacién. Sistema Alimentario
Nutricional. Evolucion histérica de la problemética alimentario-nutricional. Seguridad alimentaria. Componentes:
Disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica de los aimentos y situacién alimentaria nutricional. Soberania
aimentaria. Inseguridad alimentaria.

UNIDAD IV. POLITICA Y ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS. Planificacion, politica, fases de la construccion de una
politicapublica. Politicas universales. Politicas focalizadas. Identificacion de problemas, técnicas de relevamiento.
Priorizacion. Enfoque de riesgo. Arbol de problema. Planes, programas'y proyectos. Organizacion en salud publica. Plan
federal de salud. Politica aimentaria en Argentina.

UNIDAD V. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL y EPIDEMIOLOGIA Epidemiologia:
concepto, campos de accion; principales medidas. Sistema de vigilancia alimentario-nutricional (SISVAN): modelos
tedricos, indicadores, utilizacion e implementacion en la planificacion estratégica. Sistema de Informacion y Cartografia
sobre Inseguridad y Vulnerabilidad alimentarias (SICIVA). ETAS.

VII - Plan de Trabajos Practicos

ACTIVIDAD 1. SALUD PUBLICA. NUTRICION PUBLICA. APS. Ordenar |os paradigmas de la salud segtin unalinea
historica, elaborar una actividad de promocion o proteccion especifica para una comunidad determinada.

ACTIVIDAD 2. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y ALIMENTACION. Andlisis |os determinantes
sociales de la salud, identificacion de desigualdades y constitucion de inequidades. Determinar modelo de sociedad al que
pertenece. Reconocer su capital socia y capita cultural. Andlisis de pobreza, exclusion y marginalidad. Profundizar acercade
la capacidad de respuesta y habilidades adaptativas a su situacion econdmica-social en grupos social es determinados.
ACTIVIDAD 3. SEGURIDAD ALIMENTARIA. Caracterizar y analizar en base a sistema alimentario nutricional:
Disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica de los alimentos una poblacion. Evaluar qué aspectos hay que
cambiar del sistema alimentario nutricional parareducir alimentos ultraprocesados
ACTIVIDAD 4. POLITICA Y ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS
Alcance de las diferentes politicas alimentarias en una comunidad. relacion con las politicas locales
Disefio de Diagnéstico de la Situacion de Salud de la Poblacion referente: andlisis de la situacion actual de salud dela
poblacién,. Datos epidemiol dgicos actuales. Priorizacién del problema.

ACTIVIDAD 5. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL Investigar indicadores de Sistemas de
Vigilancia en la Provinciade San Luis. Elaborar indicadores que permitan medir la seguridad alimentarias. Determinar
prevalencia e incidencia de patologias.
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VIII - Regimen de Aprobacién

Parala aprobacion del curso se deberd cumplir: Con las condiciones de regularidad establecidas en el Art. 24 dela Ord. CS
13/03.

a) Asistenciaalas clases tedrico-précticas y toda otramodalidad referida a desarrollo del curso. Los porcentajes de
asistenciaseradel 70%

b)  Aprobacién del 100% de los trabajos précticos.

c)  Apraobacién de 2 (dos) exdmenes parciales de integracion.

Con unaclasificacion a menos de (6) seis puntos en todas |as eval uaciones establecidas.

€) Un examen final oral en las mesas establecidas con una clasificacion al menos de cuatro (4)

I X - Bibliografia Basica

| [1] Olivero (2021) Nutricion plblica, comunitariay epidemiologia.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

El objetivo del curso es que los estudiantes sean capaces de comprender la situacion alimentaria nutricional y de salud de una
poblacién, con todos | os determinantes sociales, econdmicos, culturales, familiares, individuales que influyen en lamisma,
utilizando estrategias de planificacion crear politicasy programas afin de solucionar los problemas preval entes en la misma.
Optimizando la alimentacién por ende la salud que influyen directamente sobre la calidad de vida de las naciones.

X1l - Resumen del Programa

Salud publica. Nutricion publica. Determinantes sociales de la salud y alimentacion. Seguridad alimentaria. Politicay
estrategias alimentarias. Planificacion paralasalud, nutricién y alimentacion. Sistema de vigilancia alimentario-nutricional

X111 - Imprevistos

Seran comunicados por el Classroom o € aulavirtual. La cdtedra realizara las modificaciones pertinentes de fechas y
modalidad de dictado de clases tedricas y précticas, segin necesidades académicas, teniendo en cuenta ademas la emergencia
sanitariapor € Sars2-Covid-19.

X1V - Otros
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