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LIC. CIENC. Y TECN. ALIM. 2020 2° cuatrimest
(LIC.C.T.ALIM.9/12-CD)) NUTRICION -cD cuaimesire

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
STURNIOLO, HECTOR LUIS Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
PIOLA, HUGO DANIEL Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
ALFONSO, JAVIER OSCAR Auxiliar de Laboratorio A.lraSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs Hs Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
07/10/2020 18/12/2020 10 50

IV - Fundamentacion

La Nutricion es una disciplina cientifica, cuyo objetivo es estudiar las funciones de los nutrientes en el organismo, las
cantidades que se deben ingerir para un éptimo estado de salud; asi como las causas y consecuencias de sus deficienciasy
EXCesos; como consecuencia también incluye las formas de prevencion y correccidn eficiente de las enfermedades
nutricionales.

La Nutricion se relaciona con otras disciplinas que le dan conocimiento integral de los alimentos: Quimica Orgénica,
Quimica Biolégica, Bromatologiay con disciplinas que le brindan el conocimiento de los factores psiquicos, socialesy
econdmicos que juegan un papel decisivo en el comportamiento alimentario del hombre.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Introducir en € campo de la alimentacién parala salud.

- Conocer |os fundamentos tedricos y metodol 6gicos para mejorar la calidad nutricional de los alimentos.

- Comprender lanecesidad de preservar el valor nutritivo de los alimentos durante €l proceso de elaboracion, almacenamiento
y distribucion.

- Preparar para contribuir ala educacién nutricional de la poblacién.

- Capacitar paraformar parte de equipos multidisciplinarios destinados al tratamiento y resolucion de los problemas
nutricionales.
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VI - Contenidos

UNIDAD N° 1: NUTRICION BASICA

Introduccién. Historiade la nutricion en Argentina. Conceptos relacionados con la nutricion. Nutrientes, clasificacion.
Alimento seglin su accion. Tipos de alimentos. Alimentos desde una mirada nutricional. Interrelacion entre tiempos de la
nutricion. Alimentacion. Etapas. Leyes fundamentales de la Alimentacion.

UNIDAD N°2: ESTADO NUTRICIONAL - ENERGIA

Introduccién. Estado de nutricién y sus indicadores. Energia-Estado nutricional. Unidades de energia. Balance energético.
Caracteristicas energéticas de los nutrientes. Gasto energético total del individuo. Determinacion del gasto energético total.
Calorimetria directa e indirecta.

UNIDAD N°3: ALIMENTOS, ALIMENTACION Y SUSVALORES NUTRICIONALES

Grupos de alimentos. Procesamiento, conservacion y almacenamiento de alimentos. Estabilidad de los distintos nutrientes.
Pesada de alimentos y equivalencias en distintas medidas.

UNIDAD N°4: ALIMENTOS FUNCIONALESY NUTRACEUTICOS

Alimentos funcionales y laindustria alimentaria. Definiciones de alimento funcional. Tipos de alimentos funcionales.
Clasificacién de alimentos funcionales. Aplicacion de los alimentos funcionales. Condiciones requeridas para que un
alimento sea considerado funcional. Laindustriay los alimentos funcionales. Nutraceuticos. Clasificacion de los
nutracéuticos. Prevalencia de consumo. Razones para su consumo. Efectos adversos. Punto de vista nutricional.

UNIDAD N°5: CRECIMIENTO Y DESARROLLO. LASNECESIDADES NUTRICIONALESEN LASDISTINTAS
ETAPASDE LA VIDA.

Alimentacion en €l embarazo y lalactancia. Alimentacion en los nifios en edad preescolar y escolar. La alimentacion
adolescente. Estilos de vida saludables. Importancia de la actividad fisica en nifios y adolescentes. Seguridad alimentaria.
Factores que influyen en la seguridad alimentaria. El sistema alimentario y nutricional. La seguridad alimentariaen la
escuela. La alimentacion como derecho universal. Guias alimentarias para la poblacién argentina.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo préactico: se proponen actividades con los conceptos de las Unidades 1, 2y 3.

Nutricién bésica. Estado nutricional y Energia: Actividad N° 1: Cuestionario. Actividad N° 2: Indicadores de salud. Actividad
N° 3: Céculo de Gasto energético Total. Actividad N° 4: Cuadro comparativo con conceptos de alimento, alimentacion.
Elaboracion de folleto educativo. Actividad N° 5: Grupos de alimentos. Realizacion de esquema. Capacitacion a personal
sobre productos chacinados.

VIII - Regimen de Aprobacién

La aprobacion del Curso se realizard mediante el Régimen de Promaocion sin Examen final (C.S.N° 13 /03). Los alumnos se
evaluarén en forma continua basada en el andlisis e interpretacion de las produccionesy €l desempefio através del
desenvolvimiento individual y grupal, através de presentaciones de informes, cuestionariosy actividades aresolver en el aula
virtual. El alumnos también participara en consultas a través de videoconferencias y también deberan presentar seminarios
referidos a los temas desarrollados.

El alumno debera cumplimentar con las condiciones que se detallan:

a) Exigencias de correlatividades preestablecidas.

b) Ochenta por ciento (80%) de asistenciaalas clases tedricas y tedrico - practicas. Deberan ser aprobadas €l cien por ciento (
100 % ) de las actividades previstas de trabgj os practicos de aula.

c¢) Debe obtener una calificacion al menos de siete puntos (7) en todas las eval uaciones establecidas en el curso:

- Se realizaran dos examinaciones parciales, escritas u orales, en las que se evaluarén las relaciones e integraciones que los
alumnos hayan logrado establecer durante €l curso.

- Debera aprobar una evaluacién de caracter global e integrador con una calificacion al menos de siete puntos (7).
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X1 - Resumen de Objetivos

- Estudiar las funciones de los nutrientes en el organismo y la cantidad de los mismos que se debe ingerir para un optimo
estado de salud, las causas y consecuencias de sus deficiencias y excesos.

- Prevencién y correccion de enfermedades nutricionales.

X1l

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: Nutricién Bésica.

Introduccién ala Cienciade la Nutricion humana. Nutrientes. Leyes de la alimentacion.

Unidad 2: Estado nutricional. Energia

Necesidades de energia. Balance energético. Calorimetria.

Unidad 3:Alimentosy alimentacién.

Grupos de alimentos. Procesamiento de alimentos.

Unidad 4: Alimentos funcionalesy nutrace(ticos.

Laindustriay los alimentos funcionales.

Unidad 5: Crecimiento y desarrollo. Necesidades nutricionales en distintas etapas de lavida. Seguridad alimentaria. Guias
alimentarias.

X1 - Imprevistos

Ante laimposibilidad de realizar trabajos précticos presenciales se dispone € dictado através de aulavirtual. Se utilizan los
recursos disponibles en el aulavirtual paraimpartir los contenidos a través de visualizacién de videos, encuestas
cuestionarios y ademés videoconferencias donde los alumnos exponen seminarios sobre los temas del curso, para su
evaluacion.

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha:
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