Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2020)
Universidad Nacional de San L uis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Cienciasdela Salud (Presentado el 06/10/2020 16:14:00)
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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

NUTRICION NORMAL I LIC. EN NUTRICION 09 2020 2° cuatrimestre
CcD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GAVIOLI, SILVINA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
BIASI, ANTONELLA DE LASMER Auxiliar de Practico A.lraSimp 10 Hs
SCATENA, SILVANA CECILIA Auxiliar de Practico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 3Hs 3Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
22/09/2020 18/12/2020 13 70

IV - Fundamentacion

El presente curso aporta todos |os conocimientos para la realizacion de planes alimentarios nutricional es destinados a
personas adultas sanas que involucra la comprension de las diferentes etapas biol égicas de las mismas, como asi también la
influenciadel medio en el que se desenvuelven teniendo en cuenta los estilos de vida. Se pretende lograr una formacion de
Licenciados en Nutricion con habilidad hacia el trabajo en equipo inter y multidisciplinario promoviendo la estrategia de la
prevencion de enfermedades créonicas no transmisibles. Con actitud reflexiva, que sean capaces de andlizar € contextoy la
realidad actual de las personas, familiasy comunidades, adaptarse alos mismos e intervenir eficientemente para promover
hébitos alimentarios saludables con la consecuente mejora en el estado de nutricion y salud.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES:

*Aplicar los conocimientos adquiridos en el trazado de regimenes equilibrados que cubran los requerimientos individuales de
personas adultas sanas.

*Reconocer laimportancia de Nutricién y Salud.

*Desarrollar una actitud cientifica que permitala blsgueday actualizacion de lainformacion pertinente, con lafinalidad de
profundizar conocimientos.

Péagina 1




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Comprender y Revalorizar € rol de laalimentacion en la prevencion de las enfermedades crénicas no transmisibles.
*Enumerar y fundamentar las pautas para una alimentacién saludable

eIntegrar conocimientosy técnicas para el trazado de regimenes normal es para adultos sanos, y en diferentes situaciones
(‘adulto joven, adulto mayor, mujer en etapa de menopausia, actividad fisica, vegetariano )

*Demostrar criterio propio en la elaboracion de regimenes alimentarios.

VI - Contenidos

UNIDAD 1:

Definicién/Conceptos de alimentos,Nutriente, Producto Alimenticio,Alimentos Protectores.Plan de Alimentacion Normal:
Definicion seglin Pedro Escudero. Prescripcidn. Férmula Sintética, caracteres fisico/quimicos.

Peso Bruto, Peso Neto, Factor de Correccion, Costo Rea y Costo Aparente Equivalenciasy Proporciones. Componentes de la
formulasintética: Formula

Caldrica. Cocientey Porcentgjes. Valor Vitaminico y Mineral, Fibra, caracteres del régimen. Realizacion Dietética. Formula
Desarrollada: realizacion, componentes. Distribucion diaria. Mend. Recomendaciones alimentarias.

UNIDAD 2:

Salud de lamujer/Climaterio y Menopausia: Conceptos de Climaterio y Menopausia. Cambios hormonales. Sindrome
Climatérico. Cambios corporales. Redistribucion de la masa grasa. Alteracion en la piel. Modificaciones Oseas. Factores
determinantes del desarrollo y la masa 6sea. Modificacion de la densidad 6sea. Modificaciones dela Talla. Factores de
Riesgo. Prevencion de la Desmineralizacion Osea. Modificacion del perfil lipidico. Fitoestrgenos: |soflavonas. Fitoesteroles.
UNIDAD 3:

Salud de lamujer/Climaterio y Menopausia: Conceptos de Climaterio y Menopausia. Cambios hormonales. Sindrome
Climatérico. Cambios corporales. Redistribucién de la masa grasa. Alteracion en la piel. Modificaciones Oseas. Factores
determinantes del desarrollo y lamasa 6sea. Modificacion de ladensidad 6sea. Modificaciones de la Talla. Factores de
Riesgo. Prevencion de la Desmineralizacion Osea. Modificacion del perfil lipidico. Fitoestrogenos: |soflavonas. Fitoesteroles.
UNIDAD 3:

Nutricion y Envejecimiento: Nuevos paradigmas; construccion socia del envejecimiento y lavejez. Unamirada al
envejecimiento desde la biologia. Envejecimiento Saludable y patol égico: Factores que modifican € estado nutricional en la
vejez, cambios psicol 6gicos, metabdlicos, bioguimicos, educativos. Envejecimiento Activo: conceptos, marco juridico y
factores determinante. Alimentacion y Envejecimiento: factores que influyen en el consumo de los alimentos,
recomendaciones, caracteristicas del plan alimentario. Prevencidn de las deficiencias

Factores que modifican el estado Nutricional en laVejez. Cambios Fisiol égicos, Metabdlicos, Psicol égicos, Bioquimicosy
Educativos. Alimentacion y Ve ez: Factores que influyen en el consumo de alimentos en la V gjez. Recomendaciones
alimentarias. Caracteristicas del plan alimentario. Prevencién de las deficiencias.

UNIDAD 4:Conceptos de: Actividad Fisica, Deporte y Aptitud Fisica. Bases fisiolégicas de la Actividad

fisicay Salud. Metabolismo y suministro de energia durante € gercicio: Principales vias metabdlicas que suministran
Energia. Suministro de Energia segiin laintensidad, la duracion y € tipo de energia, importancia de |os macronutrientes.
Condicion fisica Cardiorrespiratoria— Metabdlica: sus componentesy principios.

UNIDAD &:

Nutricién en el Vegetariano: Caracteristicas, historia, clasificacion, variantes.

Revisién y Consensos Actuales de Sociedades Cientificas. Estudio del Vegetarianismo como préctica Alimentaria con
Evidencia Cientifica. Prevencion de las deficiencias. Nutrientes potencialmente criticos. Complementacién Proteica.
Requerimientos y Recomendaciones.

Implicancias de las dietas vegetarianas en la salud

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TP: (No evaluable)

TP N°1 Plan Alimentario

TP N°2:Climaterio y Menopausia

TP N°3:Nuevos Paradigmas de Envejecimiento
TP N°4: Alimentacion y Actividad Fisica.

TP N°5: Alimentacién del Vegetariano
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VIII - Regimen de Aprobacién

Delalnscripcion ala Asignatura:

1 -Podrén ser inscriptos en la asignatura |os alumnos que redinan las condiciones en € plan vigente.
DelaRegularizacion:

-Correlativas anteriores regularizadas.

-80 % de asistencia a clases practicas.

-80% de trabaj os préacticos presentados en fechay aprobados.

-Tendrén la Recuperacion de 1 T. P. adefinir por la céedra.

Evaluacion de Parciales:100% de | os parciales aprobados con 60% que equivale a 4 (cuatro) puntos o mas.
-2 Recuperatorio por Parcial segin Ordenanza CSN°13/03-

-Los trabgjos Practicos y examenes parciales se tomarén en fecha determinadas segiin cronogramaaal inicio de la Cursada. -
-Los aumnos que adquieran la condicion regular deberan rendir un examen final, oral.

-Este curso no admite la condicion de alumnos libre.

-Este curso no admite Promocion.

I X - Bibliografia Basica

[1] 1] 1. Ministerio de Salud de la Nacion. Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, Buenos Aires 2016.
[2] 2. Gil. A. (2010). “Tratado de Nutricion” Tomo IV Nutricion Clinica. Editorial Medica Panamericana. Espafia.
[3] 3. Lopez L.; Sudrez M. (2002) “Fundamentos de Nutricién Normal”. Ed. El Ateneo. Buenos Aires. Argentina.
[4] 4. Mataix VJ. (2010) “Tratado de Nutricion y Alimentacién”. Océano. Espafia

[5] 5. Navarro, A. (2003)" Alimentaciony Ancianidad”. Ed. Universitas. Argentina

[6] 6. Bowman, Barbara A. - ed. “Conocimientos actual es sobre nutricion” 8a ed. Washington, D.C.: OPS e Ingtituto
[7] Internacional de Ciencias de la Vida, ©2003.(Serie Publicacién Cientificay Técnica NO 592).

[8] 7. Torresani ME. (2006) “ Aprendamos a comer frente al cambio hormonal”. Ed. Akadia. Argentina.

[9] 8. Armando E. Pancorbo Sandoval (2012) “Medicinay Ciencias del Deportey laActividad Fisica’.

[10] Ed..Océano/Ergon. Barcelona, Espafia.

[11] 9. Ministerio de Salud. Presidencia de laNacién. (2012) Manual Director de Actividad Fisicay Salud dela
[12] Republica Argentina

X - Bibliografia Complementaria

[1] 1.Ciudades Amigables OM S(2007)https.//www.who.int/ageing/AFCSpanishfinal .pdf.(en linea)

[2] 2.Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud

[3] (2015)https://apps.who.int/irig/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf2ua=1 (en linea)

[4] 3.Alimentacidn Vegetariana. Revision de la Sociedad Argentina de Nutricidn.(SAN) 2014.Version en Pdf.

[5] 4.Pautas Nutricionales parala alimentacion Vegetariana. Asriana E. Kizlansky.1a Ed.Ciudad Autonomade Bs As.2013

X1 - Resumen de Objetivos

Lacurricula se desarrollara de modo que los contenidos tedricos guarden una estrecha vinculacion y se plasmen en la parte
préctica dentro del proceso activo de ensefianza - aprendizaje.A su vez se prevé diferentes instancias parael proceso de
evaluacion de los objetivos a canzados.

X1l - Resumen del Programa

Nutricion Normal |1 tiene como finalidad la comprension de macro nutrientes y micronutrientes, alimentos fuentesy
necesidades diarias, en cuanto a requerimientos/o recomendaciones,para la elaboracién de planes alimentarios resaltando su
importancia en la nutricion adulta respetando los ciclos fisioldgicos y resaltando |a prevencion de enfermedades.

X111 - Imprevistos

Cada caso en particular se tratara en formaindividual por la Cétedra.

Seglin Resol.CS N°68,art.4...("Prever para el segundo cuatrimestre una modalidad preferentemente no presencial)la materia
adoptala modalidad de dictado virtual, o que aplica para los contenidos tedricos como practicos. Ademas en virtud de la
situacion de publico conocimiento del COVID-19, las horas establecida para dicho curso quedan en 13 semanas segun la
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| mencionada Resol. art 1(inicio y finalizacién)

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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