Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2020)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

NUTRICION EN SALUD PUBLICA Y LIC. EN NUTRICION 09 2020 1° cuatrimestre
CcD

EPIDEMIOLOGIA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LI1ZZl, ROCIO JMENA Auxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 3Hs 3Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2020 26/06/2020 15 90

IV - Fundamentacion

LaNutricion Plblica es la actividad no asistencial que tiene como finalidad el estudio de los sistemas que hacen ala atencién
de la nutricion humana que hacen alas poblaciones 0 comunidades y su relacion con € medio ambiente, incluyendo la
produccion de alimentos y su red de distribucion y accesibilidad. Desarrolla actividades inherentes a la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion del estado nutricional de las personas. También analizala situacion
alimentaria-nutricional de la poblacién con un enfoque epidemiol 6gico y gestionarecursosy técnicas parala prevencion de
los mismos. La nutricion en salud publica se define como la aplicacién complementaria de los conceptos de la salud
publical/colectiva, en lacienciade la nutricion, por o que existe un estrecho vinculo con laatencién primariadelasaludy la
educaci on/promocion de la salud. La definicion empleada por la corriente espafiola, dice que “lanutricion en salud publicao
salud piblica nutricional puede definirse como la ciencia que estudialarelacién entre dietay salud anivel poblacional y el
desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel comunitario con el objeto de mejorar e estado de salud de las poblaciones’
(Royo Bordonada M A, 2007). La epidemiologia, como ciencia, se ocupadel estudio de la salud de las poblaciones, en un
sentido social y ecol 6gico. Se ocupa de estudiar 1os cambios de |os patrones de salud de las poblaciones, la distribucion de los
procesos salud-enfermedad, asi como de su bienestar, ainterior de cada sociedad y entre sociedades, através del tiempo,
espacio y lugaresLa epidemiologiay el méodo epidemiol 6gico tienen especial importancia en lanutricion en salud publica
aportando los indicadores sanitarios y alimentarios, y las politicas de proteccién social (fundamentalmente aquellas con
componente alimentario). La epidemiologia permite tener un panorama global de la situacién alimentaria nutricional a nivel
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de las poblaciones, y su estudio es de especial importancia para el desarrollo de este campo disciplinar. Esta asignatura es
esencia parael perfil del licenciado en nutricién considerando que la aimentacion es un derecho del hombre sin interesar su
condicién socio econémico y cultural ala pertenece.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

V - Objetivos Objetivo General: Que €l estudiante logre comprender los elementos y funciones de salud piblicay
epidemiologia en el campo de la disciplina Nutricién. Que el estudiante logre: * Comprender € concepto integral de salud y

el proceso de salud-enfermedad relacionado con el sistema de alimentacion y nutricion « Analizar las dimensionesy
componentes de la seguridad alimentaria nutricional « Reconocer y evaluar 1os determinantes sociales de la salud « Reconocer
y anadlizar laorganizacion del sistemade salud y de alimentacion y nutricion « Identificar el aporte de la planificacion de la
salud pablicay la nutricién publicas Comprender como contribuye la promocién de lasalud y la educacién en alimentacion y
nutricion paramejorar la calidad de vida

V1 - Contenidos

UNIDAD I. SALUD PUBLICA. NUTRICION PUBLICA. APS Evolucién epistemol6gica de Salud-Enfer medad:
Paradigmas. Salud Puablica. Funciones esenciales. Nutricion Publica. Nutricion en salud publica. Modelo
analitico-causal para el estudio dela problemética alimentaria. Niveles de prevencidn; niveles de atencion; nivelesde
complejidad; Promocion: empoder amiento y educacion.

UNIDAD II. DETERMINANTESLA SALUD Y ALIMENTACION. Campos de L alonde. Deter minantes sociales:
concepto, clasificacion y aplicacion. Desigualdad y equidad en salud. L as transfor maciones paliticas, econémicas,
socialesy culturales del mundo contempor aneo. Globalizaciéon, homogeneizacion cultural y multiculturalidad. Capital
social y cultural. Indigencia, pobreza.

UNIDAD IIl. SEGURIDAD ALIMENTARIA Derechos Humanos. Derecho a la alimentacion. Sistema Alimentario
Nutricional. Evolucién histérica dela problematica alimentario-nutricional. Seguridad alimentaria. Soberania
alimentaria. Manifestaciones de inseguridad alimentaria. Disponibilidad, acceso, consumo'y utilizacién biol6gica de
losalimentosy situacion alimentaria nutricional.

UNIDAD IV. POLITICA Y ESTRATEGIASALIMENTARIAS. Organizacion en salud publica. Plan federal de salud:
obj etivos con componentes nutricionales. Politicas socialesy politicas de alimentacién y nutricion. Los dilemas
fundamentales de las politicas alimentarias. L os usuarios/beneficiarios de politicas alimentariasy los nuevos criterios
defocalizacion. Analisis critico de los programas alimentarios vigentes en Argentina desde la per spectiva situacional.
Planes, programasy proyectos en salud y alimentacion: planificacién, etapasy tipos. |dentificacion de problemas,
técnicas de relevamiento. priorizacion. Enfoque deriesgo. Arbol de problema. Herramientas para la construccion de
la planificacion: Diagnéstico de situacion, objetivos, metas. Organigramay cronograma para el plan de accién.
Monitoreoy evaluacion.

UNIDAD V. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL y EPIDEMIOLOGIA Sistemade
vigilancia alimentario-nutricional (SISVAN): modelostedricos, indicadores, utilizacion e implementacion en la
planificacion estratégica. Sistema L atinoamericano de Monitoreo Alimentarioy Nutricional (SILMAN). Sistema de
Informacion y Cartografia sobre Inseguridad y Vulnerabilidad alimentarias (SICIVA). Sistema de I nformacion para
la Seguridad Alimentariay la Alerta Temprana (SISAAT). Intervenciones alimentariasy nutricionales directase
indirectas en los Sistemas de Vigilancia. Epidemiologia: concepto, campos de accion; principales medidas.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

ACTIVIDAD 1. Ordenar los paradigmas de la salud segun una linea histérica, elaborar una actividad de promocion o
proteccién especifica para una comunidad determinada.
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ACTIVIDAD 2. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y ALIMENTACION. Andlisis los determinantes sociales
de lasalud, identificacion de desigualdades y constitucidn de inequidades. Determinar model o de sociedad al que pertenece.
Reconocer su capital socia y capita cultural. Andlisis de pobreza, exclusion y marginaidad. Profundizar acercadela
capacidad de respuestay habilidades adaptativas a su situacion econdmica-socia en grupos sociales determinados.

ACTIVIDAD 3. SEGURIDAD ALIMENTARIA. Caracterizar y analizar en base al sistema alimentario nutricional:
Disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica de los alimentos una poblacion. Evaluar qué aspectos hay que
cambiar del sistema alimentario nutricional parareducir alimentos ultraprocesados

ACTIVIDAD 4. POLITICA Y ESTRATEGIASALIMENTARIAS

Alcance de las diferentes politicas alimentarias en una comunidad. relacion con las politicas locales

Disefio de Diagndstico de la Situacion de Salud de la Pablacion referente: andlisis de la situacion actual de salud dela
poblacién,. Datos epidemiol dgicos actuales. Priorizacién del problema.

ACTIVIDAD 5. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL Investigar indicadores de Sistemas de
Vigilancia en la Provinciade San Luis. Elaborar indicadores que permitan medir la seguridad alimentaria. Determinar
prevalencia e incidencia de patologias.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Parala aprobacion del curso se debera cumplir: Con las condiciones de regularidad establecidas en el Art. 24 dela Ord. CS
13/03.

a) Asistencia alas clases tedrico-précticas y toda otra modalidad referida al desarrollo del curso. Los porcentajes de asistencia
seradel 70%

b) Aprobacion del 100% de los trabajos précticos.

¢) Aprobacién de 2 (dos) examenes parcial es de integracion.

con unaclasificacién a menos de (6) seis puntos en todas |as eval uaciones establecidas.

€) Unexamen final ora en las mesas establecidas con una clasificacion al menos de cuatro (4)

Aprobacion por promocion sin examen Final: deberan respetar €l sistema de correlatividades que establece el plan de estudios
delacarrera.El curso podra ser aprobado por € Régimen de

Promocion sin examen final, segiin lo estipulala Ord. CS N° 13/03, Art. 30, que dice lo siguiente: “Los cursos establecidos
en los planes de estudios que se dictan en la UNSL podran ser aprobados mediante el Régimen de Promocién sin Examen
Final. Esta modalidad deber& permitir la evaluacion continua del estudiante basada en €l andlisis e interpretaciones de las
produccionesy el desempefio como asi también, en el proceso de aprendizaje seguido por € mismo. Durante el desarrollo del
curso € docente deberarealizar en forma continuala evaluacion de los aprendizajes como asi también la orientacion de los
mismos. Incluye unainstancia de evaluacion final integradora en la que se evalUa la capacidad del estudiante de construir una
vision integral de los contenidos estudiados.”

se debera cumplir con :

a) Asistencia alas clases tedrico-précticas y toda otra modalidad referida a desarrollo del curso. Los porcentajes de asistencia
seradel 80%

b) Aprobacion del 100% de | os trabgj os practicos con una clasificacion al menos de (8) siete puntos

¢) Aprobacién de 2 (dos) examenes parciales y un integrador

con unaclasificacién a menos de (8) ocho puntos en primerainstancia

Examen de Estudiantes Libres: Log/las estudiantes/as que rindan en calidad de estudiantes libres deberan respetar €l sistema
de correlatividades que establece €l plan de estudios de la carrera. Todo estudiante libre sigue un sistema de consultas y
acompafiamiento semanal pararendir libre.

El/la estudiante deber&:
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a. Entregar Trabajo practico integrador el cual versa sobre un andlisis de informe cientifico escrita

b. De ser aprobada lainstancia anterior se accede al examen oral.

c. Laaprobacién del examen practico solo tendré validez para el examen tedrico correspondiente y final del turno de examen
en que el estudiante seinscribio.

El examen final del estudiante libre, luego de haber aprobado el trabajo practico integrador, serd tomado por un tribunal, ser&
oral y versara fundamental mente sobre |os contenidos tedrico-practicos de la asignatura. Se tomaran sobre dos unidades
tematicas elegidas a azar y se podréa efectuar preguntas sobre cualquiera de los temas restantes del programa que €l tribunal
estime conveniente efectuar..
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X - Bibliografia Complementaria

[[1]

X1 - Resumen de Objetivos

El objetivo del curso es que los alumnos sean capaces de comprender la situacion alimentaria nutricional y de salud de una
poblacién, con todos los determinantes sociales, econémicos, culturales, familiares, individuales que influyen en lamisma,
utilizando estrategias de planificacion crear politicas y programas afin de solucionar los problemas prevalentes en la misma.
Optimizando la alimentacién por ende la salud que influyen directamente sobre la calidad de vida de las naciones.

X1l - Resumen del Programa

Salud publica. Nutricién publica. Aps. Determinantes sociales de la salud y alimentacion. Seguridad alimentaria. Politicay
estrategias alimentarias. Planificacién paralasalud, nutricion y alimentacién. Sistema de vigilancia alimentario-nutricional

X1 - Imprevistos

"la cétedra realizara las modificaciones pertinentes de fechasy modalidad de dictado de clases tedricas y précticas, segin
necesi dades académicas’

X1V - Otros
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