Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2020)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL  LIC. EN NUTRICION 09 2020 1° cuatrimestre
Cc.D

NINO

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
BESSEGA CUADROS, MARIA VIRGINI Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
LUCERO, VALERIA SOLEDAD Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2020 19/06/2020 15 90

IV - Fundamentacion

El estado nutricional en € nifio, incide en su crecimiento y desarrollo, y por |o tanto en su integridad fisica, psiquicay
social,desde la nifiez hasta la adultez. Por estarazén atender la alimentacion y nutricién del nifio y/o adolescente enfermo
adquiere un rol fundamental, ya sea como parte del tratamiento de la enfermedad o como una medida preventiva del mayor
deterioro de lasalud, favoreciendo a su vez, € optimo crecimiento y desarrollo.

Lainterdependencia en que se encuentra la fisiopatologia y la dietoterapia debe ser conocida parainterpretar, como las
enfermedades afectan al ser humano en su integridad bio-psico-social y como através de la modificacion de los aspectos
cuanticualitativos de la alimentacion, ( adecuada a cada proceso patol 6gico); se interviene en la prevencion y tratamiento de
enfermedades y sus consecuencias.

Es atribucion de esta asignatura brindar al futuro licenciado en nutricion los conocimientos, recursosy herramientas
necesarias parala correcta identificacion y manejo de los aspectos relacionados a la fisiopatol 6gica, diagnostico, prevenciony
tratamiento dietoterapico de las patologias prevalentes en € grupo de 0 a 18 afios de edad, desde unavisién interdiciplinaria
del equipo de salud y con un enfoque tendiente a acompafiar y brindar herramientas alafamiliadel nifio y/o adolescente
enfermo.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Que el alumno pueda:

Péagina 1




- Comprender la etiologia, patogenia, mecanismos béasicos, prevencion y evolucion de las principal es enfermedades que
afectan ala poblacion entre 0 y 18 afios con especial énfasis en aquellas que tienen repercusion en el estado nutricional .

- Redlizar una anamesis alimentaria completa, al cuidador del nifio/adolescente, incluyendo |os aspectos
clinicos,nutricionales, psicosociaesy ambientales que inciden en el estado nutriciona y la salud del nifio y adolescente.

- Realizar examen en contexto general y evaluacién del estado nutricional del nifio y adolescente enfermo.

- Identificar los sindromes en nifios y adolescentes para la derivacion y/o interconsulta oportuna al profesional competente.

- Aplicar criterios propios en la elaboracion de estrategias alimentarias nutricional es desde la prevencion hasta el tratamiento
de diferentes patologias vinculadas a la alimentacion y nutricion.

- Implementar habilidades y destrezas en la seleccion de estrategias diagndsticas y terapéuticas, para determinar las
necesidades

energéticas y de nutrientes en cada situacién en particular.

- Tomar conciencia de laimportancia de mantener una actitud de aprendizaje y educacién continua en el abordaje alimentario
nutricional de nifios/as y adolescentes.

- Desarrollar actitudes proactivas disciplinarias e interdisciplinarias para poder trabajar en equipos y abordar las diferentes
situaciones clinicas relacionadas a proceso alimentario y nutricional en la edad pediatrica.

VI - Contenidos

UNIDAD 1: Introduccién ala Fisiopatologiay ala Dietoterapia del Nifio. Definiciones.

Proceso del Cuidado Nutricional en Pediatria. Valoracion del Estado Nutricional. Valoracion Antropométrica. Valoracion
Alimentaria. Valoracién Bioquimica.Diagndstico Nutricional.

Determinacion de las Necesidades Nutricionales en el nifio: métodos para determinar |as necesidades caldricasy proteicas.

UNIDAD 2: Férmulas Infantilesy Soporte nutricional en el nifio.

Tiposy manejo de férmulas infantiles: Formula de Inicio. Formula de continuacion. Formulas especiaes. Modulos.
Caracteristicas. Reconstitucion. Dilucion. Concentracion.

Generalidades del Soporte nutricional en nifios:Alimentacién Enteral: definicion, indicaciones, contraindicaciones, vias de
acceso, técnica de infusion.Complicaciones. Alimentacion parenteral : definicion, indicaciones, contraindicaciones, vias de
acceso. Complicaciones.

UNIDAD 3: Patologias por Déficit Nutricional.

Desnutricion: Definicion. Clasificacion. Epidemiologia. Etiopatogenia. Fisiopatologia.Vaoracion Nutricional. Diagnostico.
Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

Anemias Nutricionales: por déficit de hierro, &cido fdlico y Vitamina B12. Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia.
Manifestaciones clinicas. Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

Déficit de Micronutrientes: déficit de Vitaminas A, D, E, K y C. Déficit de vitaminas del complegjo B. Déficit de Zinc, Calcio
y hierro. Manifestaciones clinicas. Manejo Nutricional.

UNIDAD 4: Patologias por exceso

Sobrepeso y Obesidad: Definicion. Clasificacion. Epidemiologia. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas.
Valoracién Nutricional . Diagndstico. Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

Factores de Riesgo Cardiovascular: Modificables, no modificables. Hipertension Arterial en pediatria. Dislipidemiaen
pediatria. Sindrome metabdlico en pediatria: Definicidon. Clasificacion.Epidemiologia. Etiopatogenia.

Fisiopatol ogia.Diagndstico. Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

UNIDAD 5: Cardiopatias Congénitas
Definicion. Clasificacion: Cianosantes, No Cianosantes. Epidemiologia. Etiopatogenia. Fisopatologia. Diagndstico.
Tratamiento. Dieteterapia.

UNIDAD 6: Diabetes Mé€llitus
Definicion. Clasificacion: Diabetes Méllitustipo |. Diabetes Mellitustipo 1. Epidemiologia. Etiopatogenia. Fisiopatologia.

Manifestaciones clinicas. Diagnostico. Tratamiento. Dietoterapia. Complicaciones. Prevencion.

UNIDAD 7: Enfermedades del Aparato Digestivo.
Gastritis-Ul cera péptica- Reflujo Gastroesofagico: Definicidn.Etiopatogenia. Fisiopatol ogia.Manifestaciones clinicas.
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Diagndstico. Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

Enfermedad Celiaca: Definicion. Formas de Presentacion. Epidemiologia. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Diagnéstico.
Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

Intolerancia Alimentaria: Definicion. Tipos de intolerancia.Intolerancia ala proteina de leche de vaca. Intoleranciaala
Lactosa: epidemiologia, etiopatogenia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico, tratamiento,
dietoterapia,prevencion.

Alergias dimentarias: Definicion. Fisiopatologia. Diagnostico. Dietoterapia.

Diarrea: Definicion. Clasificacion. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Tratamiento.Complicaciones. Dietoterapia. Prevencion.
Constipacion: Definicion. Clasificacion. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion
Enfermedades hepéticas: hepatitis aguday crénica. Epidemiologia. Etiopatogenia. Cuadro clinico. Fisiopatologia.
Diagnastico. Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

Enfermedades pancredticas. pancreatitis. Epidemiologia. Etiopatogenia. Cuadro clinico. Fisiopatologia
Tratamiento.Dietoterapia.Prevencion

Fibrosis quisticadel Pancreas: Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia. Cuadro Clinico. Fisiopatologia. Diagndstico.
Complicaciones. Tratamiento. Dietoterapia

UNIDAD 8: Trastornosdela Conducta Alimentaria.
Anorexiay Bulimia nerviosa. Distorsion de lalmagen Corporal . Otros trastornos de la Conducta Alimentaria.
Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia. Diagndéstico. Tratamiento. Dietoterapia. Prevencion.

UNIDAD 9: Nefropatias pediatricas:

Insuficiencia Renal Aguda e Insuficiencia Renal Crénica. Definicion. Epidemiologia. Etiopatogenia.Fisiopatologia. Cuadro
Clinico. Vaoracion Nutricional. Diagnostico. Tratamiento.Dietoterapia. Prevencion

Sindrome Urémico Hemolitico. Sindrome Nefritico. Sindrome Nefrético: definicidn. Epidemiologia.
Etiopatogenia.Fisiopatologia. Valoracion Nutricional. Diagnéstico.Tratamiento Dialitico. Hemodidlisis, didlisis peritoneal.
Dietoterapia. Trasplante Renal

UNIDAD 10: Nutricién en Situaciones Especiales

Metabol opatias: Definicion. Etiopatogenia. Clasificacion de los trastornos metabdlicos. Fenilcetonuria. Galactosemia,
Glucogenosis: Definicién. Manifestaciones clinicas. Diagnoéstico. Epidemiologia. Fisiopatologia. Diagnéstico. Tratamiento.
Dietoterapia.

VII - Plan de Trabajos Practicos

.Trabajo Préctico 1. Valoracion Nutricional Casos clinicos. Abordaje nutricional.

Plan alimentario. Recomendaciones.

* Trabajo Préctico 2: Casos clinicos de pacientes con malnutricién por déficit. Abordaje nutricional.

Plan alimentario. Recomendaciones. Prevencion. Situacién socio ambiental.

* Trabajo Préctico 3: Caso clinico de paciente con sobrepeso y obesidad- dislipemia. Abordaje nutricional. Plan
alimentario.Recomendaciones. Prevencion

» Trabajo Préctico 4: Caso clinico de paciente con Diabetes Mellitus Tipo |. Plan alimentario. Recomendaciones.
* Trabajo Préctico 5: Caso clinico de paciente con diarrea. Enfermedad celiaca. Plan alimentario.
Recomendaciones. Prevencion.

* Trabajo Préctico 6: Caso clinico de paciente con fibrosis quistica. Abordaje nutricional. Plan

alimentario. Recomendaciones.

» Trabgjo Préctico 7: Caso clinico de paciente con trastornos de la conducta alimentaria. Abordaje

nutricional. Plan alimentario. Recomendaciones. Prevencién.

» Trabgjo Préctico 8: Caso clinico de paciente con patologia renal alimentaria. Abordaje nutricional.

Plan alimentario. Recomendaciones.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Pararegularizar la materialos alumnos deberan cumplir con los siguientes requisitos:
1. 80 % de asistencia a clases tedricas.
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2. Aprobacion del 100 % de los trabajos préacticos con la posibilidad de una recuperacién por cada practico.

3. Aprobacion del 100 % de las eval uaciones parcial es escritos, con calificacion minimade 4 que corresponde al 60% del
parcial. El alumno tendrdla posibilidad de 2 (dos) recuperaciones por cada parcial.

4. Paralos alumnos que trabajen y las otras categorias de regimenes especiales se normara por las Ordenanzas C.S N°26/97 y
15/00. Toda otra causal no contemplada en |os apartados precedentes, seré resuelta por la Comision de Carreradela
Licenciatura en Nutricién en conjunto con los docentes del curso.

Aprobacion por examen final:

Laasignatura Fisiopatologia y Dietoterapiadel Nifio adoptala modalidad de examen préctico y oral. El dlumno debera
aprobar lainstancia practica como requisito previo alainstanciaoral. Unavez aprobadalainstancia préctica el aumno
accede ala posibilidad de rendir lainstancia oral, requiriendo al menos la calificacién de cuatro (4) puntos en lamisma. El
examen final versara sobre todos |os contenidos tedricos — practicos del programa vigente.

LA MATERIA NO ACEPTA LA MODALIDAD:LIBRE NI LA MODALIDAD PROMOCIONAL.

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] Cuidado Nutricional Pediétrico; Maria Elena Torresani; 2° edicion; editorial Eudeba

[2] [2] Manual de Evaluacion del Estado Nutricional de nifias, nifios y embarazadas mediante antropometria; Abeya G. Calvo
E. Duran P. Longo E. Mazza C.; 1° edicion; Ministerio de Salud de la Nacion [3] Tratado de Nutricidn en Pediatria; Robert
M. Suskin, M.D; 1° edicion; editorial Salvat.

[3] [4] Manual de Nutricion Pediatrica; Dr. lewis A. Barness; 3° edicién; Editorial Panamericana.

[4] [5] Tratado de Gastroenterol ogia, Hepatologiay Nutricién Pediétrica de la SEGHNP; F. ArguellesM. M.D. GarciaN. P.
[5] [6]Nutricién en Pediatria. Bases para la préctica clinica en nifios sanos y enfermos; Setton D. Fernandez A; 1° EDICION;
Editorial Panamericana 2014

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD 2:Introduccién alaFisiopatologiay ala Dietoterapia del Nifio. Valoracion Nutricional.
UNIDAD 2: Soporte Nutricional

UNIDAD 3: Patologias por Déficit Nutricional.

UNIDAD 4: Patologias por Exceso

UNIDAD 5: Cardiopatias Congénitas

UNIDAD 6: Diabetes Méllitus

UNIDAD 7: Enfermedades del Aparato digestivo.

UNIDAD 8: Trastornos de la Conducta Alimentaria

UNIDAD 9: Nefropatias pediatrica.

UNIDAD 10: Nutricion en Situaciones Especiales.

X1l - Imprevistos

La cétedra realizaré las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de dictado de clases tedricas y practicas, segin
necesi dades académicas

X1V - Otros
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