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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ANATOMIA Y FUNCIONAL Y LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 11/20 2019 2° cuatrimestre
PALPATORIA 13CS

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
MURNOZ BALBO, FEDERICO EDGAR Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
LAGOS, VIVIANA MABEL Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
STIEGER, VALERIA Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
VINTAR, JOHANNA PAULA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
PEREIRA, NATALIA ROMINA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs
PORTO, SONIA BEATRIZ Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs
RODRIGUEZ, IRMA SOLEDAD Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/08/2019 15/11/2019 15 60

IV - Fundamentacion

Laasignatura Anatomia Funcional y Palpatoria brindara a estudiante y futuro profesional kinesiologo ,las herramientas
necesarias, para conocer € funcionamiento normal del cuerpo humano mediante laintroduccion alas capacidades fisicas
condicionantes y su aplicacion al movimiento para de estaforma lograr , mediante laevaluaciény palpacién , unavision
kinesicay holistica del cuerpo humano, que sirva de base fundamental para el desarrollo de las futuras asignaturas

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- andlizar los componentes o sistemas fisicos que interfieren en el desarrollo del movimiento normal humano

-conocer las nociones basicas del movimiento humano y las estructuras implicadas en € mismo.

-Reconocer y analizar las distintas articulaciones y y cadenas cineméticas corporales

- poder reconocer a través de maniobras de pal pacion especificas todas |as estructuras corporal es superficia es asi como
también introducir €l concepto de palpacion en planos, fundamental parala adaptacion de la practicaal futuro profesional
kinesiologo.
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VI - Contenidos

unidad |

Definicion de movimiento, planosy ges de movimiento, clasificacion general de articulaciones, musculos 'y huesos, concepto
de cadenas cinematicas abiertas y cerradas, subsistemas de movimiento.

unidad I1

pal pacion de los reparos 6seos, articulares y musculares del miembro superior, reconocimiento de los movimientosy
muscul os implicados en los mismos.

unidad 111

Pal pacién de los reparos 6seos, articulares y musculares del miembro inferior, reconocimiento de los movimientosy
muscul os implicados en los mismos.

unidad 1V

Anatomiatopograficay funcional del sistema visceral, lineas de division del térax y abdomen, visceras que ocupan las
distintas regiones, palpacién de los puntos peritoneales.

unidad V

Palpacion de los reparos 0seos, articulares y musculares de la columna vertebral y créneo, reconocimiento de los
movimientos y muscul os implicados en |os mismos.

unidad VI

Pulsos periféricos, caracteristicas del pulso, elementos clinicos atener en cuenta, palpacién de los distintos pul sos periféricos,
carotideo, radial, axilar, humeral, femoral, popliteo, pedio y tibial posterior.

reconocimiento de los dermatomas de miembro inferior y superior, relacion con laraiz nerviosa asociaday 10s nervios
periféricos involucrados.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Practico |

andlisisy desarrollo sobre planosy ges de movimiento, clasificacion general de articulaciones, misculosy huesos.

Practico 1

Practico en aulay posterior desarrollo de cuestionario sobre las técnicas de pal pacién de los reparos 0seos, articularesy
musculares del miembro superior

Practico I11

Practico en aulay posterior desarrollo de cuestionario sobre las técnicas de pal pacion de los reparos 0seos, articularesy
musculares del miembro inferior, reconocimiento de los movimientos y musculos implicados en los mismos.

Practico IV

practico en aulay posterior desarrollo de cuestionario sobre palpacion topograficay funcional del sistemavisceral, lineas de
division del térax y abdomen, pal pacion de los puntos peritoneal es.

Practico V

practico en aulay posterior desarrollo de cuestionario sobre |as técnicas de pal pacion de los reparos 6seos, articularesy
musculares de la columna vertebral y créneo, reconocimiento de los movimientos y muscul os implicados en 1os mismos.
Practico VI

practico en aulay posterior desarrollo de cuestionario sobre |as técnicas de pal pacidn pul sos periféricos, ,elementos clinicos a
tener en cuenta.

VIl - Regimen de Aprobacion

laasignaturade ANATOMIA FUNCIONAL Y PALPATORIA serdevaluada através de UN exdmen parcial, los cuales
tendran una modalidad escrita mdltiple opcidén,a desarrollar u oral.

Los alumnos de CONDICION REGULAR deberan tener una asistencia del 80% a clases. Aprobar el parcial con el 60%
(equivalente anota 4) y tener APROBADO un 80 % de los trabajos practicos

Los alumnos de CONDICION PROMOCION deberan tener un 80% de asistencia a clase, aprobar € parcial con nota 8.
(Ocho) o cdlificacion mayor a8 (ocho) en primerainstancia, tener APROBADO latotalidad trabajos préacticos

Los alumnos que no aprueben los parciales tendran opcién a dos recuperatorios (con la misma modalidad que en primera
instancia) alos fines de regularizar la asignatura. no existiralamodalidad de alumno libre.
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I X - Bibliografia Basica

[1] Tixa,Serge.:Atlas de Anatomia Palpatoriatomo | y 11. Ed Madrid: Elsevier,2014.
[2] Hoppenfeld: exploracion fisica de la columnay extremidades, 36° re impresion, Manual Moderno, 2006.
[3] florence p. Kendall's,"MUSCULOS, PRUEBAS, FUNCIONES Y DOLOR POSTURAL". 4° Ed Madrid: Marban,2000.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Rodrigo Miralles Marrero, "Biomecénica Clinicadel aparato locomotor”, 1° ed,barcelona: Masson,2000.
[2] Serge Paoletti, "FASCIAS. El papel de los tejidos en la mecanica humana'. Ed Madrid: Paidotribo,2007

X1 - Resumen de Objetivos

-conocer las nociones basicas del movimiento humano y las estructuras implicadas en el mismo.

- poder reconocer através de maniobras de pal pacién especificas todas | as estructuras corporales superficiales asi como
también introducir el concepto de palpacion en planos, fundamental para la adaptacién de la practica al futuro profesional
kinesiologo.

X1l - Resumen del Programa

unidad |

Definicion de movimiento, planosy € es de movimiento, concepto de cadenas cinematicas, subsistemas de movimiento.
unidad 11

palpacién de los reparos 6seos, articulares y musculares del miembro superior.

unidad 111

pal pacion de los reparos 6seos, articulares y musculares del miembro inferior.

unidad 1V

anatomiatopograficay funcional del sistema visceral.

unidad V

pal pacion de los reparos 6seos, articulares y musculares de la columna vertebral y craneo.
unidad VI

pulsos periféricos y Dermatomas de los miembros.

X1l - Imprevistos

se subsanaran de acuerdo a su presentacion, el alumno en caso de dudas o inquietudes puede comunicarse con €l curso a
través del sistema classroom, asu ves el alumno podra asistir alos horarios de consulta de cada uno de los profesores
adjuntos o auxiliares que serén publicados en la carteladel box del departamento de kinesiologia.

X1V - Otros
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