Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2019)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
SALUD MENTAL Y 11/20

) LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 2019 2° cuatrimest
PSICOSEMIOPATOLOGIA. 13CS cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién

CHOGRIZ, OMAR ABDON Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
06/08/2019 16/11/2019 15 60

IV - Fundamentacion

El kinesiolog@ se encuentra con nuevos desafios en su préctica profesional, sobre todo frente alos nuevos paradigmas y
nuevos conocimientos, como integrante del equipo interdisciplinario de salud en general y de Salud Mental en particular.
Dichos paradigmas, como salto epistémico respecto ala concepcién dualista del enfermar, conciben al individuo como un
ser-estar holistico, integrado en todos sus niveles, tanto internamente, como con su ambiente y/ o circunstancias. Ello requiere
un profesional formado, con amplios recursos para afrontar dicha complejidad y €l desarrollo de capacidades que le permitan
insertarse en el equipo de salud como miembro activo que aporta una mirada diferente e integradora del cuerpo en el proceso
terapéutico.

Ladimensién psicol dgica, como uno de los sistemas de control de laintegracion psicoinmunoneuroenddcring, tiene un rol
esencial en el proceso salud-enfermedad. Por ello es de vital importancia que €l egresado en Kinesiologia conozcalos
mecani smos basicos del funcionamiento psiquico y sus relaciones con |os otros sistemas, ademés de adquirir recursos para
manejar la relacion kinesi 6logo@-consultante de un modo saludable y participativo dentro del equipo de salud, aplicando un
enfoque interdisciplinario-integrativo

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Adquirir habilidades que e permitan el abordaje interdisciplinario, y € manejo de larelacion con el equipo de salud y
consultante-profesional .

2. Adquirir conocimientos de psicologia evolutiva, estudiando las distintas etapas de desarrollo del psiquismo 'y su relacion
con la personalidad.

3. Adgquirir conocimientos de estructuras psicopatol dgicas y principal es cuadros nosol 6gicos en Salud Mental.
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4. Abordar de modo integrativo las principal es concepciones referidas al proceso salud-enfermedad, con énfasis en la Salud
Mental, comprendiendo €l lugar del kinesiolog@ en dicha area.

5. Formar un profesional con instrumentos académicosy humanos que le permitan un abordaje amplio, humanitario,
respetuoso del paciente, pero, manteniendo una mirada criticay rigurosaalahora del diagnéstico y eventual tratamiento

VI - Contenidos

UNIDAD |: Concepto Salud — Salud Mental, OMS. Atencion Primaria en Salud. Integracion Mente Cuer po.
Conceptos de salud-enfer medad. Nuevos par adigmas.

UNIDAD II: Psicologia Evolutiva. El nifio/ay el desarrollo psicomotor. Adolescencia, cambios psicofisicosy suscrisis.
Duelos en la adolescencia. | dentidad. M adur ez, estabilidad y continuidad en la personalidad. | dentidad adulta.
Climaterio. Posmenopausia. Ve ez, ancianidad, cambios biolégicos de la senectud. Duelos.

UNIDAD Ill: Emocién: emociones basicas primariasy secundarias. Conducta. Definicién de conducta.
Caracteristicas. Areas de manifestacion. Percepcion. Cognicion. Procesamiento de la informacion. Memoria.
Atencion. Personalidad. Rasgos. Car acteristicas. Clasificacion.

UNIDAD 1V: Trastornos del desarrollo. Trastornos de ansiedad. Trastor nos depresivos. Esquizofrenia. Trastornos de
personalidad. Trastor nos obsesivo-compulsivos. Adicciones. Demencias. Trastornos por estrés. Trastornos
neur o-cognitivos. Campo de accién kinesio-fisioter apéutico en dichostrastornos.

UNIDAD V: Desarrollo del estudio dela mentealolargo del tiempo. Aportesde lasdistintasteorias: Psicoanalisis.
Conductismo. Cognitivismo. Terapia gestaltica. Terapia sistémica. Terapia humanistica existencial | ntegracion
Psicoinmunoneur oenddcrina. Nociones de psicofar macologia.

UNIDAD VI: Relacién kinesiolog@-paciente. Lain Entralgoy la relacién M édico-Paciente. Antropologia M édica.
Distancia 6ptima. Transferenciay Contratransferencia. Impacto de la presencia del otro. Vulnerabilidad.
Comunicacién con €l paciente. Lenguaje verbal y no verbal. Biopsicografia. Linea de vida. I ntegracién Bioldgica,
Cognitiva, Psico-emocional, Vincular, Socioldgica (fisico ambientales y socioculturales), Espiritual. Un método
psicoldgico en la clinica fisioterapéutica: la Entrevista. Fundamentosy caracteristicasdela entrevista. La entrevistay
laanamnesis. Tipos de entrevistas en la practica de salud en general. El campo dela entrevista

UNIDAD VII: Kinesiologiay cuidados paliativos. Enfermedades crénicas. Tratamiento del dolor Diferencias entre €l dolor
agudo y cronico. Abordaje interdisciplinario.

UNIDAD VIII: Trabajo de equipo. Grupos operativos. Grupos Balint. El equipo en salud. Multidisciplina.
Interdisciplina. Transdisciplina. Atencion primaria dela salud (APS)

VII - Plan de Trabaj os Practicos

1. Seredlizardn cuatro Talleres con la participacion del kinesidlogo del Hospital Escuela de Salud Mental de San Luis. Los
mismos estaran dirigidos a comprender €l rol del kinesidlogo/aen Salud Mental.

2. Elaboracion de monografias en grupos, con temas del programa, dirigidas aexplorar €l rol del kinesidloga/o en el equipo
interdisciplinario de Salud Mental y la relacidn kinesiologa/o-consultante.

VIII - Regimen de Aprobacién

Régimen de aprobacion
Condiciones pararegularizar lamateria:
Dos examenes parciales y dos examenes de recuperacion, (uno por cada parcial)
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Examen globa de aguellos alumnos que habiendo presentado certificado de trabajo y/o materni dad/paternidad, no hayan
regularizado su situacién através de las instancias anteriores, podran rendir un examen global de la materia através de una
modalidad oral.

Deben aprobarse los 2 (dos) exdmenes parciales y/o su recuperacidn, con una nota minima de 6 (seis) puntosy una asistencia
del 60 % alas clasestedricas y aprobando € 100 % de | os trabaj os tedrico-practicos.

Los alumnos de CONDICION PROMOCION deberan tener un 70 % de asistencia a clase, aprobar el 100 % de |os trabajos
tedrico-practicos, aprobar todos los parciales con 7 (siete) o mayor a 7(siete) en primerainstanciay aprobar el parcial
integrador con 7 (siete). Podra recuperarse un solo parcia con calificacion menor a7 (siete).

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] Bibliografia bésica

[2] [2] [1] [1] By Henri— R. Bernard- Ch. Brisset Tratado De Psiquiatria 8° Edicion. Editorial: Masson. 1978
[31[3] [2] [2] Piaget, Jean- Seis Estudios De Psicologia- Editorial Planeta- Agostini

[4] [4] [3] [3] Piaget, Jean: Psicologia Del Nifio. 1975- Edit: Morata, Madrid

[5] [5] [4] [4] Aberastury, A- Knobel M.- La Adolescencia Normal- Editorial Paidds — Buenos Aires 1980

[6] [6] [5] [5] Kaplan Harold, Sadock Benjamin. Tratado de Psiquiatria. Editorial Intermédica. Sexta Edicion. 1997
[7]1[7] [6] [6] Bleger, José. "Laentrevista Psicol6gica’.

[8] [8] [7] [7] Allport, Gordon W. Psicologia de la personalidad. Ed. Paidos,

[9]1[9] [8] [8] Lainteligenciaemocional. Goleman, Daniel. Editorial Vergara.

[10] [10] [9] [9] Lopez-Mato, Andrea. Psiconeuroinmunoendocrinologiall. Editorial Polemos. Buenos Aires 2004

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] Bibliografia complementaria

[2] [2] [1] [1] Maslow Abraham. La personalidad creadora. Editorial Kairos. 1987

[3] [3] [2] [2] Maslow Abraham. El hombre autorrealizado. Hacia una psicologia del Ser. Editoria Kairos. 1993.

[4] [4] [3] [3] Gregory Bateson. Pasos hacia una ecologia de la mente. Editorial Carlos Lohle

[5] [5] [4] [4] Kandéel Eric. En busca de lamemoria. Editorial Katz editores

[6] [6] [5] [5] Frankl Viktor. El hombre en busca de sentido. Editorial Herder

[71[7] [6] [6] Seligman Martin. Aprenda optimismo. Editorial Ramdom House Mondadori. 2002

[8] [8] [7] [7] Seligman Martin. La auténticafelicidad. Editorial Zeta Berger, Kathleen; Ross A. Thomson (1997) "El
desarrollo de la persona. Desde la Nifiez ala Adolescencia'. Espafia. Edit. Panamericana.. 4° Edicion.

[9]1[9] [8] [8] Aberasturi, Arminday Knobel, Mauricio (1971)"La AdolescenciaNormal". Bs. As. Ed. Paidos.

[10] [20] [9] [9] Caravajal Corzo Guillermo “Adolecer: La Aventura de una metamorfosis’ Ed Tiresias. 1993

[11] [12] [10] [10] Carretero; Palacios; Marchesi: (1986) “Psicologia Evolutiva’. T.1, 2y 3.. Ed. Alianza.

[12] [12] [112] [11] Erickson, Erick “Identidad, Juventud y Crisis’. Buenos Aires. Ed Paidos.

[13] [13] [12] [12] Corrd Ifiigo Antonio, Pardo de Leon Pilar (Coordinadores) Psicologia Evolutival — Vol | — Introduccion
al desarrollo. Madrid 2012. Ed. Digital.

[14] [14] [13] [13] Beltran Ana Maria— Ejes endocrinosy Envejecimiento - Curso Pine — Agosto 2012

[15] [15] [14] [14] GriffaMaria Cristina, Moreno José Eduardo- Claves Para Una Psicologia Del Desarrollo. Volumen 1.
Lugar Editorial. Buenos Aires 2005

[16] [16] [15] [15] GriffaMaria Cristina, Moreno José Eduardo- Claves Para Una Psicologia Del Desarrollo. Volumen I.
Lugar Editorial. Buenos Aires 2005

[17] [17] [16] [16] Arminda Aberastury: El Nifio Y Sus Juegos, Editorial Paidos, 11° Reimpresién-1990

X1 - Resumen de Objetivos

Resumen de objetivos

* Adquirir habilidades en el abordaje interdisciplinario de la salud mental, definiendo un rol activo del kinesiélog@ en €l
equipo de Salud Mental

» Conocer € desarrollo psicoevolutivo de la persona.

* Reconocer estructuras normales y psicopatol dgicas en los principal es cuadros nosol 6égicos en Salud Mental

* Desarrollar una miradaintegradoradel cuerpoy el acontecer psiquico reconociendo su incidenciaen €l proceso de
salud-enfermedad.
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X1l - Resumen del Programa

Resumen del programa

UNIDAD I: Concepto de Salud, Salud Mental.

UNIDAD II: Psicologia Evolutiva

UNIDAD I1I: Emocién. Cognicion. Percepcion. Memoria. Atencién. Personalidad.

UNIDAD IV: Trastornos del desarrollo. Trastornos del animo. Esquizofrenia. Trastornos de personalidad. Trastornos
obsesivo-compulsivos. Adicciones. Demencias. Trastornos por estrés.

UNIDAD V: Aportes de las distintas teorias: Psicoandlisis. Conductismo. Cognitivismo. Terapia gestéltica. Terapia
sistémica. Terapia humanistica-existencial Integracion Psicoinmunoneuroendécrina

UNIDAD VI: Relacién kinesiolog@ -paciente. Antropologia médica. Biopsicografia. La entrevista.

UNIDAD VII: Kinesiologiay cuidados paliativos. Tratamiento del dolor.

UNIDAD VIII: Trabajo en equipo: multidisciplina, interdisciplina, transdisciplina

X1l - Imprevistos

En caso de imprevistos como asistencia a Jornadas, Congresos, paro docente, los temas inherentes a los Trabajos Practicos se
desarrollaran en horarios consensuados con los alumnos y para los temas tedricos se publicara la bibliografia especificay se
dispondré horarios para consulta

X1V - Otros
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