Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2019)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Enfermeria
Area: Area 1 Propedéutica de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
13/20

SOCIEDAD Y SALUD LIC. EN ENFERMERIA 08 2019 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LUNA, CARINA ROXANA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2019 22/06/2019 15 60

IV - Fundamentacion

Sociedad y Salud es una materiaque en laLicenciatura en Enfermeria del Plan de Estudios OCD 13/08, para €l afio lectivo
2019, se encuentra ubicada a nivel de segundo afio; para su cursado se requiere tener regularizada Psicologia Gral. y
Evolutiva de primer afio. En estainstancia, los alumnos se encuentran carentes de los fundamentos para introducirse en el
campo transdisciplinar y transcultural del conocimiento psicosocial y antropol 6gico; razén por la que se hace necesario,
previamente, ampliar lamirada en relacion a sujeto — objeto de estudio de la psicologia situdndolo en un contexto histérico
donde se produce €l encuentro entre lo individual y lo sociocultural. Desde este punto de vista, se hace necesario alcanzar una
comprension de los fendmenos culturales y sociales que se presentan como emergentes de la construccion socia y de los
grupos humanosy sus relaciones.

Reconocer que todas las personas no entienden |o mismo cuando hablamos de salud, permite avanzar en la conceptualizacién
de la précticareferida a promover, mantener y recuperarla desde un enfoque de equidad y de derecho. La salud es
considerada en todas las culturas un bien cuya conservacién y recuperacion aparece como una de las mas importantes
necesidades, tanto desde la perspectiva de | as personas, como de la sociedad misma.

Considerando que siempre ha sido mas facil caracterizar la situacién de enfermedad que lade salud, quizas por las
manifestaciones dolorosasy limitantes que la misma produce, es que como todo producto cultural, este binomio
(salud-enfermedad) dentro del contexto social, no son conceptos que se mantengan idénticos asi mismo alo largo del tiempo
lo que hace que se reconstruyan en diferentes sentidos, en diferentes sociedades, en diferentes momentos histéricosy en
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diferentes culturas.

Se pretende desde esta asignatura desarrollar un pensamiento critico auténomo y creativo en los educandos, sin descuidar la
rigurosidad y el respeto por las diversas perspectivas. Asi mismo los conocimientos psicosociales desarrollados en la
asignatura brindan un marco general y algunos especificos para las asignaturas posteriores de la carrera en relacion a distintas
&reas de aplicacion de la disciplina enfermeria.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

1- Comprender a hombre en su entorno y la salud como un fendmeno complejo y multideterminado.

2- Analizar los conceptos de culturay sociedad y su relacién con el proceso Salud — Enfermedad.

3- Analizar las diferentes concepciones del proceso Salud — Enfermedad a través del contexto historico.

4- Incentivar en los alumnos una actitud critica frente a los problemas sociales

5- Promover la participacién y el compromiso de los alumnos en la construccion del conocimiento.

6- Generar espacios de reflexion y discusién de distintas teméticas sobre la base de problematizar la realidad.

V1 - Contenidos

Unidad 1. Sociedad y Salud. Conceptualizaciones.

El concepto de salud, enfermedad. La salud como derecho. Sociedad, proceso de socializacion. Cultura. Civilizacién.
Concepto de Estado. Elementos del Estado. Nacion. Diferencias entre Nacion-Estado. El Capitalismo. Medio Ambiente:
fisico-natural/ construido-cultural-social. El Paradigma de la Sustentabilidad y la Salud. Niveles de interaccion
Individuo-ambiente. Estilos de vida Sustentables. Conceptualizaciones de Bienestar. Que esla Calidad de Vida. Salud y
Sociedad: aportes del pensamiento L atinoamericano.

Unidad 2. L a persona en su contexto politico-econémico.

Globalizacion. Neoliberalismo. Salud y globalizacién. El concepto de Salud Global. El reto de cuidar en un mundo
globalizado. Inequidad en salud. El cuidado en enfermeria. Enfermeria en la era de la globalizacién. Papel que juegan las
escuelas de enfermeria.

Unidad 3. El cuidado de Enfermeria en una sociedad multicultural.

El fendmeno de la Migracién. Causas-consecuencias. El papel de la culturaen el proceso salud-enfermedad.
Multiculturalidad. Aculturacion. Incultura. El cuidado como acto comunicativo. Competencia Comunicativa Intercultural:
componentes. Enfermeria Intercultural.

Unidad 4. Procesos detrabajoy salud en el personal de enfermeria.
Requisitos de capacitacion y laflexibilidad funcional en el personal de enfermeria. Las huevas regulaciones laborales. La
articulacion salud-trabajo. Prevencion de los riesgos psicosociales. Estrés laboral. Burnout. Engagement.

Unidad 5: Grupos. Equipos de salud y comunicacion.

Grupos humanos. Caracteristicas que definen a un grupo. Procesos en la vida de un grupo: mativacion, cohesion, normas,
roles, conformidad y desviacion, liderazgo. Clasificacion de los grupos. Apoyo social y salud. Concepto de equipo. El equipo
de salud. Comunicacion en salud.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo practico N°1: Pobreza, salud y enfermedad. El alumno debe leer, comprender y exponer respecto al articulo
“Sociedad y Salud. Aportaciones del Pensamiento L atinoamericano” (Lépez Arellano y Pefia Saint Martin, 2006)

Trabajo practico N°2: Factores psicosociales que afectan ala salud. EI alumno debe |eer, comprender, analizar y emitir su
posicion respecto a articulo “Vigje alo esencial invisible: aspectos psicosociales de las enfermedades’ (Turabian y Pérez
Franco, 2013) y responder de maneraindividua a unaguia de preguntas.

L os trabajos practicos podran ser modificados de acuerdo alas necesidades social es emergentes y ala disponibilidad de
recursos para su gecucion.
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Taller de “Educacién Emaocional”

Objetivo:

- Conocer nuevas formas de pensar, de percibir larealidad, de gestionar las emociones, de entablar vincul os sanos.

- Promover el autocuidado en los estudiantes de la carrera.

Actividades:

1- Clase vivencial de técnicas de reestructuracién cognitiva (formas de pensar y sentir). Asertividad. Abordajes espirituales a
través del desarrollo de la meditacion- imagineria.

2- Cuidado del cuerpo: nutricién, practicas de respiracion, técnicas de relajacion progresiva.

Destinatarios:

Estudiantes de segundo afio de lacarrerade Lic. en Enfermeria que cursan la asignatura Sociedad y Salud, afio 2019.
Duracion:

Cuatro (4) horas.

Lugar:

A.P.UN.SL.

Fecha:

A coordinar entre las docentes y estudiantes, durante el primer cuatrimestre (2019).

VI1II - Regimen de Aprobacion

Lamateria contara con un régimen promaocional y de regularidad. No se considerarala condicion de alumno Libre.

La asignatura se evaluara con 2 (dos) examenes parciales, escrito (para alumnos regulares y promocionales) y un examen
Integrador escrito (sdlo para alumnos que cursan con modalidad promocional).

Paralos exdmenes parciaes habra 2 (dos) recuperatorio para cada uno de ellos.

El examen Integrador no tendra recuperatorio, por lo que aquellos alumnos que obtengan calificacionesinferiores a 7 (siete)
guedaran en condicion de regular.

NORMAS PARA PROMOCIONAR LA MATERIA

a) Los estudiantes deberan aprobar las evaluaciones con 7 (siete) o mas de 7 en una escala de 1 a 10. Habra un recuperatorio
por cada evaluacion escrita.

b) Laasistencia a clases tedricas serd del 70% como minimo.

c) Laasistenciaalos trabajos précticos sera del 100% y deberan ser aprobados en su totalidad, con posibilidad de una
recuperacion por falta o desaprobacion.

d) Los alumnos deberan aprobar un examen integrador con modalidad escrita, con una calificacion igual o mayor a7 (siete),
del cual no se dispondra de recuperatorio.

NORMAS PARA REGULARIZAR LA MATERIA:

a) Podréan cursar la asignatura aquellos alumnos que se adecuen al Régimen de correl atividades establecido en el plan de
estudios de la carreraLic. en Enfermeria.

b) Cumplir con el 80% de asistencia alas clases de trabajos précticos y aprobar el 100% de |os mismos.

¢) Los estudiantes deberan aprobar 1os parciales con 5 (cinco) 0 més de 5 en una escalade 1 a 10. Habra dos (2) recuperatorio
(Ord. 32/14) para cada evaluacion.

REGIMEN DE APROBACION POR EXAMEN FINAL

Log/las estudiantes regulares aprobaran la materia a través de un examen final, en las fechas establecidas por Calendario
Académico y Mesas Especiales de la Facultad de Ciencias de la Salud y ante el Tribunal establecido oficialmente. El examen
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final sera oral y se tomard sobre dos unidades que integran el programadel curso, elegidas al azar. Se efectuaran ademas,
preguntas complementarias sobre €l resto de las unidades del programa. Se aprobara con 4 (cuatro) en unaescalade 1 a 10.

L os docentes se comunicaran con los alumnos a través de la cartelera ubicada en el Box 15 de Chacabuco y Pederneray por
€l correo electronico de la docente responsable de la materia.

I X - Bibliografia Basica

[1] Castro, R. (2011). Teoria Socia y Salud 1la Editoria -Bs. As.: Lugar editorial.

[2] Conde S. (2008).Salud Comunitaria. Espacio Editoria, Bs. As.

[3] Meyers, G. D. (2005). Psicologia Social. 8va Edicion, McGraw-Hill Editores —México.

[4] Trejo Martinez, F. (2010). Enfermeriay las ciencias socia es; un enfoque diferente o una necesidad para entender el
cuidado. Enfermeria Neurol6gica. 10 (2) 110-113.

[5] Turabian, J. L. y Pérez-Franco, B. (2014). Vigie alo esencial invisible: aspectos psicosociales de las enfermedades.
Semergen. 40 (2), 65-72.

[6] Documento de cétedra parala Unidad N°1 elaborado por laLic. Eleonora Garcia Quiroga. 2019.

[7] Do Prado, M. L. Schmidt Reibnitz, K. (2004). Salud y globalizacion: retos futuros para el cuidado de Enfermeria.
Investigacion y Educacion en Enfermeria. vol XXII, nim, 2. pp 104-111.Universidad de Antioquia. Medellin. Colombia.
[8] Landete Belda, |. (2012). La comunicacion pieza clave en Enfermeria. Enfermeria dermatol6gica. 16, 16-19.

[9] Galvan Bonilla, M. A. (2009) ¢Que es Calidad de Vida? https://www.uaeh.edu.mx/scige/bol etin/prepa2/n2/m2.html
[10] Martinez, E. (2007). Forjando un futuro més justo. Perspectiva de salud. Vol.9, n.2.Washington (DC/USA): OPS/OMS.
[11] Organizacién Panamericana de la Salud. (2002). Situacion de la salud en las Américas: indicadores basicos de salud.
Whasington (DC/USA): PAHO/WHO.

[12] Pons, X. (2006). La comunicacién entre el profesional delasalud y el paciente: aspectos conceptualesy guia de
aplicacion. Enfermeria Integral.

[13] Quintana Zabala, M. O. y ParavicKlijn, T. (2012). Calidad de vida en €l trabajo del equipo de enfermeria. Revista
Brasilerade Enfermeria. 67 (2), 302-305. Recuperado de:

http://www.sciel o.br/pdf/reben/v67n2/0034-7167-reben-67-02-0302. pdf

[14] Mujica Bermudez, L. (2001-2002). Aculturacion, Inculturacion e Interculturalidad |os Supuesto en las Relaciones entre
“Unos’ y “Otros’. Fenix. Revistadel aBiblioteca Nacional del Perd, pp. 55-78.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Mufioz, B. (2006). Sociologia de la Cultura de Masas. http://www.chol onautas.edu.pe/

[2] Laurell, A. (1981). La salud enfermedad como proceso social. Revista Latinoamericana de Salud, 2 (1), 7-25.
Recuperado de: http://www.ccgsm.gob.ar/areas/sal ud/dircap/mat/matbiblio/laurell.pdf

[3] Mata Cortés, M. (2002). Pobrezay salud. RevisEnferm IMSS. 10 (2), 61-66. Recuperado de:

http://www.medigraphi c.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2002/ei m022a.pdf

[4] Rodriguez Méndez, M. & Echemendia Tocabens, B. (2011). La prevencion en salud: posibilidad y realidad. Revista
cubana de Higiene y Epidemiologia, 49 (1), 135-15

[5] Tedesco, J.C. (2002). Educacion en la Sociedad del conocimiento. Buenos Aires (AR): Fondo de Cultura Econémica.
[6] Con €l objetivo de desarrollar el pensamiento critico, |os alumnos podran buscar material bibliografico complementario y
actual en bases de datos calificadas como Latindex, Lilacs, Biblioteca Virtual de Salud, etc. El material para ser utilizado en
esta materia deberd ser consultado con las docentes responsables.

X1 - Resumen de Objetivos

Se pretende que los estudiantes se apropien de determinadas categorias conceptual es para ser aplicadas en el andlisisdela
realidad cotidiana en los espacios sociales en |os que se desenvuelven, tanto en la vida universitaria como estudiantes como
también como futuros profesionales.
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X1l - Resumen del Programa

Unidad 1. Sociedad y Salud. Conceptualizaciones.

Unidad 2. La persona en su contexto politi co-econémico.

Unidad 3. El cuidado de Enfermeria en una sociedad multicultural.
Unidad 4. Procesos de trabgjo y salud en €l personal de enfermeria.
Unidad V: Grupos. Equipos de salud y comunicacion.

X1 - Imprevistos

En el caso de no poder desarrollar €l dictado de la asignatura en |os tiempos estipul ados, ya sea por paros docentes o de otro
tipo/razon, se reprogramard el dictado de lamisma.

X1V - Otros
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