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Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2019)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia
Departamento: Bioquimicay Cs Biologicas
Area: Biologia
| - Oferta Académica

.

Materia Carrera Plan Afo Periodo

EDUCACION PARA LA SALUD PROFESORADO DE BIOLOGIA 10/00 2019 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
SALINAS, ELOY Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
GIL, MARIA ANGELICA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoria con précticas de aulay laboratorio 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2019 21/06/2019 15 90

IV - Fundamentacion

Lainclusion de laasignatura EDUCACION PARA LA SALUD se fundamenta en la necesidad de otorgar alos alumnos de
PROFESORADO EN BIOLOGIA, los conocimientos y herramientas necesarias en esta temética; considerandose de especial
relevancia, ya que la actividad de estos profesionales se desarrollard con alumnos del sistema educativo de edades
comprendidas entre 12 y 18 afios. Dado que las instituciones educativas son ambitos privilegiados para la promocién de la
salud, esta Asignatura se dictara en concordancia con la definicion de Salud dada por 1a Organizacién Mundial de la Salud:
“un estado de completo bienestar fisico, mental y socia que no consiste sélo en laausenciade la enfermedad” considerando
la salud como un derecho humano fundamental; y en acuerdo con la Asamblea Mundial de la Salud de 1983, que defineala
Educacién parala Salud “como cualquier combinacidn de actividades de informacidn y educacion que lleve auna situacion
en la que las personas deseen estar sanas, sepan como alcanzar la salud, hagan lo que puedan individual y colectivamente
para mantener la salud y busguen ayuda cuando la necesiten”.

Ademas, en esta Asignatura se trabajard en acuerdo con los lineamientos de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, que
Argentinafirmael 29 junio 1990, y entraen vigor €l 3 de enero 1991; la Convencion dice en su PARTE |, Articulo 1: Para
los efectos de la presente Convencién, se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en
virtud de laley que le sea aplicable, haya alcanzado antes |a mayoria de edad; y en € Art. 24, inc. €): Asegurar que todos los
sectores de lasociedad, y en particular los padres y los nifios, conozcan los principios bésicos de lasalud y la nutricion de los
nifios, las ventajas de lalactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencion de accidentes,
tengan acceso ala educacién pertinente y reciban apoyo en la aplicacion de esos conocimientos; respetando también e Art.
28, inc. d): Hacer que todos los nifios dispongan de informacion y orientacion en cuestiones educacionalesy profesionalesy
tengan acceso a€llas.

Por o tanto, se abarcarén los temas relativos a cuidado de la salud desde los enfoques disciplinares contenidos en
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elprograma, con unavision integradora, considerando, ademas, que existe una estrecha relacion entre educacién, prevencion
y salud.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Adgquirir conocimientos acerca de la compleja probleméticarelativa ala Salud Humana, considerando al ser humano como
un ser bio-psico-social.

Obtener herramientas adecuadas para su desarrollo como Profesor en Biologia con respecto alatransmision de los temas
tratados.

Estimular la conquista de una vida saludable, destacandose laimportancia tanto de |a participacion colectiva como de
habilidades individuales.

Favorecer €l cuidado y preservacién del medio ambiente, como base fundamental para enfatizar estilos de vida saludables,
donde se considerara larelacion entre los organismos y €l ambiente através del tiempo y el espacio.

VI - Contenidos

Temal:

Xenobidticos. Metabolismo, Administracion, Distribucion, Metabolismo y Excrecion (ADME). Biotransformacion y los
factores que la modifican. Organos Blanco.

Temall:

Noxas Quimicas y Fisicas. Disruptores endécrinos. esteroides andrégeni cos anabolizantes, fertilidad, pesticidas. metalesy no
metal es. Hidroarsenisismo Croénico Regional Endémico (HACRE). Mondxido de carbono. Neumoconiosis. Radiaciones.
Temalll:

L as bebidas alcohdlicas. Bases neurofarmacol 6gicas del abuso de alcohol. Metabolismo delal cohol. Repercusiones organicas
de lametabolizacién del alcohol. Sindrome Alcohdlico Fetal. Intoxicacion alcohdlica. Complicaciones del abuso de alcohol.
Otras sustancias adictivas. Impacto del tabaquismo sobre la salud. Cocaina, cannabis, alucindgenos, inhalantes, barbitdricos,
anfetaminas, otros medicamentos. Consecuencias organicas del consumo durante la gestacion.

TemalV:

Adicciones. Conceptos generales. La cultura actual y su influencia en la generacion de conductas adictivas.Lafamilia el
grupo de pares.

TemaV:

Educacion Sexual Integral (ESI) ley Nacional n° 26150 y Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable ley
Nacional n° 25673 .Antecedentes Nacionalesy |egislaciones posteriores.

TEMA VI:

Nutricién. Ciencia de lanutricion. Nutrientes. Tipos.Funciones. Necesidad de nutrientes. Fuentes. Nutrientes indispensables y
dispensables. Paranutrientes. Trastornos producidos por inadecuada alimentacion.

TEMA VII:

Alimentacion. Alimentos. Clasificacion. Alimentos organicos. Grupos de alimentos. Alimentacién equilibrada.
Procesamiento, métodos de conservacion y almacenamiento de alimentos. Higiene. Alimentacion en la etapa de la
adolescencia. Enfermedad celiaca

TEMA VIII:

M ecanismos de defensa del Organismo. Inmunidad.El Sistema Inmuney su rol en la defensa. Concepto de antigeno.
Reconocimiento del antigeno. Estructuray funcion de los anticuerpos. Inmunidad mediada por células.Respuestainmune
frente alas infecciones. Inmunopatologias: hipersensibilidades y autoinmunidad. Ejemplos de enfermedades autoinmunes
(Lupus, Enfermedad celiaca). Inmunoprofilaxis: vacunacién y seroterapia.

TEMA [X:

Enfermedades infecciosas (El). Introduccién alos conocimientos basicos de las El. Principales vias de ingreso de los
microorganismos. Etapas de las El. Principales enfermedades de origen bacteriano: Tuberculosis, Tetanos, ETS (0 ITS), ETAS.
Principales enfermedades de origen viral: HIV-SIDA, Hepatitis

A-B-C-D-E, HPV (Papiloma Virus), Sarampién, Varicela, Rubeola, Parotiditis. Agente causal, viade ingreso o contagio,
sintomas, tratamiento, profilaxis de cada enfermedad.

TEMA X:

Enfermedades producidas por Parésitos. Chagas, Toxoplasmosis. Enfermedades transmitidas por mosqguitos. Malaria.
Dengue. Fiebre Amarilla. Agente causal, vector transmisor, via de ingreso o contagio, sintomas,tratamiento, profilaxis de
cada enfermedad.

TEMA XI:
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Enfermedades heredometabdlicas. Concepto. Frecuencia poblacional. Importancia de su deteccién,diagndstico y tratamiento.
Pesquisas neonatales. Ley Nacional. Enfermedades asociadas al metabolismo de hidratos de carbono: Diabetes tipos,
sintomatol ogia, tratamiento. frecuencia,diagndstico,tratamiento.

Tema XII:

Epidemiologia. Indicadores epidemiol dgicos. Aproximacion a fendmeno Salud y Enfermedad. Promocién y prevencion en
salud. Salud Publicay Sistemade Salud Argentino. El sistema sanitario.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

1) PRACTICOS DE AULA

1-Trabajo grupal de exposicion: Xenobidticos, su incidencia en los sistemas de biotransformacion humanos. Efectos en el
organismo.

2-Exposicion de Seminarios. Adicciones (Alcohol,cocaina,canabis, drogas de disefio).

3-Exposicidn de Seminarios de Enfermedades producidas por bacterias, virus, parasitos.

4- Trabajo grupal ley de Educacion Sexual Integral (ESI) y Ley de Salud Sexual y Procreacion Responsable.

2) TRABAJOS PRACTICOS DE LABORATORIO

TRABAJO PRACTICON°1

» Medidas de Seguridad en el Laboratorio.

L as siguientes son las normas bésicas que el alumno deberd respetar cuando esté trabajando en el Laboratorio, las cuales
serén ampliadas en la Actividad PracticaN°1, tal como lo indicael Programa.

Cada grupo se responsabilizara de su zona de trabajo y de su material y a finalizar la experiencia debera dejar todo el
material ordenado y lamesadalimpia.

Es obligacion la utilizacion de guardapolvo, ya que evita que posibles proyecciones de sustancias quimicas lleguen alapiel.
Por supuesto, ademas evitara posibles deterioros en las prendas de vestir.

Cuando se trabaja con sustancias quimicas de cierta peligrosidad o con muestras biol égicas se debe usar también guantes de
|&tex, gafas de seguridad y barbijo.

El pelo largo es conveniente llevarlo recogido.

En €l laboratorio esta prohibido fumar, comer y/o beber, llevarse las manos o los materiales de uso alaboca o alos ojos.

Si trabaja con compuestos quimicos tenga en cuenta:

Al preparar una solucién colocarla en un frasco limpio y rotulado convenientemente.Antes de utilizar un compuesto,
asegurarse que es € que necesita, fijarse bien en el rétulo.

No devolver nunca alos frascos de origen los sobrantes de los productos utilizados sin consultar con €l profesor.

No tocar con la boca los productos quimicos.

No pipetear nunca con la boca a menos que se lo especifique. Se debe usar siempre propipetas.

Los acidos requieren un cuidado especial, a diluirlos, nunca colocar agua sobre ellos; siempre debe colocarse primero el
aguay luego € &cido.

Si cualquier &cido o producto corrosivo toma contacto con la piel, lavarse inmediatamente con abundante aguay avisar a
profesor.

L os productos inflamables (gases, alcohol, éter, etc.) no deben estar cerca de fuentes de calor. Si hay que calentar tubos con
estos productos, se hara a Bafio Maria, nunca directamente alallama.

Al trabajar con material de vidrio observe lo siguiente:

El vidrio caliente no se diferenciaa simple vistadel vidrio frio. Para evitar quemaduras, dgjarlo enfriar antes de tocarlo.
Cuidado con los bordes y puntas cortantes de los tubos u objetos de vidrio.

Si tiene que calentar alallama el contenido de un tubo de ensayo, observe cuidadosamente estas normas:

Tenga en cuenta que laboca del tubo de ensayo no esté dirigida a ninguna persona; puede hervir el liquido y proyectarse, por
lo que podria ocasionar un accidente.

Sostenga €l tubo de ensayo con una pinza de madera.

Caliente por €l lateral del tubo de ensayo, nunca por €l fondo; agite suavemente.

TRABAJO PRACTICON° 2

» Citotoxicidad

Objetivos

Adaquirir los conocimientos necesarios para larealizacion del Ensayo de Toxicidad aguda utilizando €l test de Allium cepa,
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mediante la evaluacion delainhibicidn del crecimiento promedio de las raices.

TRABAJO PRACTICON°3

* Genotoxicidad

Objetivos

Adaquirir los conocimientos necesarios para la realizacion del Ensayo de Genotoxicidad mediante la evaluacion del dafio
genético en model os vegetales (Test de Allium cepa).

TRABAJO PRACTICO N°4

sEsterilizacién- Urocultivo

Objetivos

*Conocer |os diferentes métodos de esterilizacion

Esterilizar €l material de laboratorio y medios de cultivos necesarios pararealizar un Urocultivo.

V111 - Regimen de Aprobacién

REGIMEN PROMOCIONAL:

* Clases Tebricas: |os alumnos que opten por este tipo de régimen deberan asistir como minimo al 80% de las mismas.
*Trabaj os préacticos de laboratorio: se realizaran 4(cuatro) trabajos préacticos los que deben ser aprobados en su totalidad, se
podrarecuperar 1 (un) trabajo préactico.

*Trabajos Practicos de aula: se desarrollaran 4 (cuatro) actividades las que deben ser aprobadas en su totalidad, sélo se podra
recuperar 1 (una.)

* Ex&menes parciales: se tomarén 2 (dos) parciales que se aprobaran con lanotade 7 (siete) como minimo, y se podra
recuperar solo 1 (uno).

* Si el alumno no cumpliera con cualquiera de los items anteriores su situacién seré considerada como regular o libre.
REGIMEN REGULAR

* Trabajos préacticos de laboratorio:

Se realizaran 4 (cuatro) trabajos précticos | os que deben ser aprobados en su totalidad, se podran recuperar 2 (dos) de
primerainstanciay habra solo una segunda recuperacion para 1 (uno).

* Examenes parciales. se tomaran 2 (dos) parciales que se aprobaran con la nota de 4 (cuatro) y se establecen 2 (dos)
recuperaciones en primerainstanciay 1 (una) en segunda. Si el alumno no cumpliera con cualquierade los items anteriores
su situacion serd considerada como libre.

I X - Bibliografia Basica

[1] TEMASI, I, 1

[2] -Lorenzo Pedro, Ladero José Maria, Leza Juan Carlos, Lizasoain Ignacio. Drogodependencias. Editorial Panamericana.
Tercera Edicién 2009.

[3] -Goodman & Gilman, Las bases farmacol 6gicas de la terapéutica, undécima edicion, Mc Graw Hill Interamericana, 2006.
[4] -Drogodependencias. Editorial M édica Panamericana SET Sociedad Espafiola de Toxicomanias.

[5] -Marcela Waisman Campos/ Antonio Benabarre Hernandez. Adicciones. Uso de sustancias psicoactivasy presentaciones
clinicas de laenfermedad adictiva.Editorial Médica Panamericana.2017

[6] -Torres, Aguildn.Intoxicaciones Agudas por Drogas de Abuso. Guia para asistencia urgente.Editorial Médica
Panamericana.Segunda Edicion. 2017

[7] TEMA IV

[8] - Fernandez D’ Adam G, Prevencion Educativa en Drogas. Ed. Gabas, Buenos Aires. 2003.

[9] - Gobbi S. Adolescenciay Adiccion. Acercadela€eleccidn deladroga’. Ed. Homo Sapiens, Rosario.Adicciones. 1993.
[10] TEMA V

[11] -Camil Castel o-Branco. Sexualidad Humana. Editorial M édica Panamericana. 2005

[12] -Ley Naciona n° 26150 de Educacion Sexual Integral (ES!).

[13] -Ley Nacional n° 25673 de Salud Reproductivay Procreacién Responsable.

[14] TEMASVIy VII

[15] -Javier Aranceta Bartrina, Angel Gil Hernandez. Alimentos Funcionalesy Salud en la Etapa Infantil y Juvenil. Editorial
M édica Panamericana. 2010.

[16] -José Andrés Gomez del Barrio, M2 del Castafiar Garcia Gomez,Pablo. Convivir con los Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Educacion parala Salud del Paciente y su Familia.Editorial M édica Panamericana. 2009.

[17] -Gonzalo Morandé Lavin, Montserrat Graell Berna, Ascension Blanco.Curso Universitario de Trastornos de la Conducta
Alimentariay Obesidad.Editorial M édica Panamericana. 2014
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[18] TEMA VI

[19] -dulial. Méndez de Inocencio, José G. Huerta L 6pez, Joseph A. Bellanti,Alergia. Enfermedad
multisistémica.lnmunologia. Editorial M édica Panamericana. 2008.

[20] -Peter Parham. Inmunologia. Segunda Edicidn. Editorial M édica Panamericana. 2006.

[21] - Jos2 Ramon Regueiro Gonzédlez, Carlos Lépez Larrea Segundo. Inmunologia. Cuarta Edicion. . Editorial Médica
Panamericana.2011

[22] -Leonardo Fainboim, Jorge Geffner. Introduccion alalnmunologia Humana. Inmunol ogia. Sexta Edicion.

Editorial M édica Panamericana 2011.

[23] TEMA IX

[24] -Lawrence Ash/ Thomas Orihel. Atlas de Parasitologia Humana. Quinta Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2010.
[25] -Betty A. Forbes, Daniel Sahm, Alice Weissfeld. Bailey & Scott.Diagndstico Microbiol égico. Microbiologia, Virologia
y Parasitologia. Decimosegundo Edicion. Editorial Médica Panamericana.2009.

[26] TEMA X

[27] - Storino R, Midli J. Mosby. Doyma Enfermedad de Chagas Argentina. 1994

[28] - Todisco SB. Importancia de la enfermedad de chagasy la transfusion. Tesis Especiaista Bioguimica Clinica. Fac. de
Qca, Biogcay Fcia. San Luis. 2002.

[29] TEMASXI

[30] - Basilio Moreno Esteban, Susana Monereo Megias, Julia Alvarez.L.a Obesidad en e Tercer Milenio.
Endocrinologia-Diabetes y Metabolismo. Editorial Médica Panamericana. Tercera Edicion 2005.

[31] -Antonino Jara Albarran. Endocrinologia - Diabetes y Metabolismo. Editorial M édica Panamericana. Segunda Edicion.
2011.

[32] TEMA XII

[33] -Hernandez-Aguado, Gil de Miguel, Delgado Rodriguez, Bolimar Montrull, Benavides, Porta Serra, Alvarez-Dardet
Diaz, Viogue Lépez, Lumbreras Lacarra. Manual de Epidemiologiay Salud Publica.Para grados en ciencias de la
salud.Editorial Médica Panamericana. Segunda Edicién. 2011.

[34] -José Juan Jiménez Moleodn. Epidemiologia, medicina preventivay salud publica. Bioestadistica . Editorial Médica
Panamericana. 2012.

[35] -Ricardo Luis Macchi. Introduccién ala Estadistica en Ciencias de la Salud. Epidemiologia. Estadistica. Editorial

M édica Panamericana. 2001.

[36] -lldefonso Hernandez-Aguado / Angel Gil de Miguel / Miguel Delgado Manual de Epidemiologiay Salud Publica.
Epidemiologia—Estadistica. Editorial M édica Panamericana. Segunda Edicion.2011.

[37] -José Juan Jiménez Moledn. Epidemiologia, medicina preventivay salud publica. Bioestadistica. Editorial Médica
Panamericana 2012.

[38] - Sonis A. Medicina Sanitariay Administracion de Salud. Actividadesy Técnicas de Salud Publica. Ed. El Ateneo.
Bs.As. 1985.

[39] -Enrique Ruelas Bargjas, Dulce Ma. Armendariz Zamudio, Vidal Llerenas. Participacion ciudadanaen lameoradela
calidad de los servicios de Salud Piblica. Editorial M édica Panamericana. 2008.

[40] TRABAJO PRACTICOI

[41] -Carlos J. A. Menéndez, AnaMaria Calderoni. Seguridad e Higiene: Manual para Laboratorios Quimicosy Biol égicos.
Serie Didéctica. FQBYF-UNSL . 2011

[42] -Susana G. Ferrari, Gabrielal. Favier, M.Silvia Di Genaro, ClaudiaM. Mattana. Manual de Seguridad e Higiene en €l
Laboratorio de Microbiologia. Serie Didactica FQBYF-UNSL .2018. ISSN 2545-7683

[43] TRABAJO PRACTICOII

[44] -Coallins C.H. y Lyne P. Métodos Microbioldgicos. Ed. Acribia S.A. 1989.

[45] -Brock T.y Madigan M. Microbiologia. Cap. 9. El Crecimiento y su Control. Ed. P.H.H. Sexta edicion. 1991.

[46] -Scribian y Rene. Biotecnologia. Cap. 2'y 3. Ed. El Manual Moderno. 1995.

[47] -Sanz Ferramola, Benuzzi, Calvente, Sansone y Navarta. Guia de Trabajo Practico. Microbiologia General. F.Q.B. y
F.UNSL. 2010.

[48] -Infecciones urinarias. Microbiologiaclinica. Prats G. Ed. Medica Panamericana.Espafia. 2005.

[49] -Echevarria-Zarate, Juan, Sarmiento Aguilar, Elsay Osores- Plenege, Fernando. Infeccion del tracto urinario y manejo
antibidtico. Actamed. Peruana, ene. /abr. 2006, vol.23, n.1, p.26-31. ISSN 1728-5917.

[50] -Camps, E; Perazzi, B. Experiencia de educacion continua basada en la notificacion voluntaria de urocultivo y
antibiograma. Acta Bioquim. Clin. Latinoam., Laplata, v.42, n.2, 2008.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] TEMASI, I, 111

[2] -Manua SET de Alcoholismo. Editorial M édica Panamericana.2003.

[3] -José Maria Ruiz Sanchez de Leon, Eduardo José Pedrero Pérez.

[4] Neuropsicologiade la Adiccion. Editorial Médica Panamericana. 2014.

[5] TEMA IV

[6] - Fernandez Moujan O. Abordaje clinico y tedrico del adolescente. Ed. Nueva Vision, Buenos Aires. 1984.

[7] TEMA V

[8] -Delval, J. Larepresentacion infantil del mundo social. En E.Turiel, 1. 1989.

[9] TEMASVIy VIl

[10] - Guillermo Meléndez. Factores asociados con y obesidad en el ambiente escolar. Nutricion. Editorial Médica
Panamericana. 2008.

[11] -Javier Aranceta Bartring, Nuria Amarilla Mateu. Alimentacion y Derecho.Editorial M édica Panamericana. 2011.
[12] -Javier Aranceta Bartrina, Lluis SerraMajem. Alimentacién y Trabajo. Editorial M édica Panamericana. 2012.

[13] -Guillermo Meléndez .Factores asociados con sobrepeso y obesidad en el ambiente escolar. Nutricion. 2008. Editorial
M édica Panamericana.

[14] TEMA VIII

[15] -Mario César Salinas Carmona. La Inmunologiaen la Salud y la Enfermedad Inmunologia. Editorial Médica
Panamericana. 2010.

[16] -Peter Delves, Seamus Martin, Dennis Burton, Ivan Roitt. Roitt. Inmunologia. Decimosegunda Edicién. 2014 Editorial
M édica Panamericana.

[17] -Radl Romero Cabello. Vacunay Vacunacion. Inmunologia. 2013. Editorial Médica Panamericana.

[18] TEMA IX

[19] -José Ramén Regueiro Gonzélez, Carlos Lopez Larrea, Segundo EMP 24 (Prats. Microbiologiay Parasitologia Médicas
+ Regueiro. Microbiologia, Virologiay Parasitologia. Editorial M édica Panamericana. 2013.

[20] - Gerard J. Tortor, Berdell R. Funke, Christine L. Case.Introduccion ala Microbiologia. Microbiologia, Virologiay
Parasitologia Novena Edicion. Editorial M édicaPanamericana.2007.

[21] -Washington C. Winn, Stephen D. Allen,William M. Janda, EImer W. Koneman. Diagnéstico

microbiol gico.Microbiologia, Virologiay Parasitologia Sexta Edicion. Editorial M édica Panamericana.2008. -SEIMC
Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia. Tratado SEIMC de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica. Infectologia. 2006. Editorial Médica Panamericana.

[22] - Basualdo-Coto-De-Torres. Microbiologia Biomédica.. Ed. Atlante 1996.

[23] TEMA X

[24] -Pedro Lorenzo Fernandez, Alfonso Moreno Gonzalez, Juan Carlos Leza EMP 25 (Prats. Microbiologiay Parasitol ogia+
Veladzquez. Manual de Microbiologia, Virologiay Parasitologia. Editorial M édica Panamericana 2013.

[25] TEMA XI

[26] -Giménez MS, Zirulnik F, Oliveros L, Ciuffo GM, Varas S, Ramirez D, Alvarez, S, Fretchel G, Kremer R, Ollar

AM ,Depetris-Boldini C, Ojeda MS. Bioquimica Molecular Nueva Editorial Universitaria. UNSL. 2003.

[27] -Scriver CR, Beaudet AL, Sly WS, Valle D. The Metabolic and Molecular Bases of Inherited Diseases. 82 Ed. New

Y ork: McGraw -Hill, 2001.

[28] TEMA XII

[29] -César Alberto Jauregui Reina/ Paulina Suérez Chavarro. Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad Salud
Pdblica. Segunda Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2004.

[30] -Ricardo Luis Macchi. Introduccion ala Estadistica en Ciencias de la Salud. Epidemiologia— Estadistica. Segunda
Edicion.Editorial M édica Panamericana. 2013.

X1 - Resumen de Objetivos

Incorporar conocimientos acerca de la compleja problemética relativa ala Salud Humana. Adquirir herramientas adecuadas
paralatransmision de esta temética. Estimular la conquista de una vida saludable. Profundizar los conocimientos de los
fendmenos vitales del ser humano y su repercusion dentro de la sociedad. Favorecer el cuidado y preservacion del medio
ambiente.

Péagina 6




X1l - Resumen del Programa

Dado que el objetivo principal de este curso es que el alumno adquiera conocimientos acerca de la compleja problemética
relativa ala Salud Humana, los temas se abordardn desde cada disciplina, con un enfoque integrador.

Temal: Xenobidticos. ADME. Biotransformacion. Organos blanco.

Temall: Noxas Quimicasy Fisicas. Disruptores enddcrinos. HACRE. CO. Neumoconiosis. Radiaciones.

Temalll: @) Las bebidas alcohdlicas.Metabolizacion. Abuso de alcohol. b) Otras sustancias adictivas. Tabaco.Cocaina.
Cannabis. Alucinégenos. Inhalantes. BarbitUricos. Anfetaminas.

TemalV: Adicciones. Conceptos generales. La cultura actual y su influencia en la generacion de conductas adictivas. La
familia e grupo de pares.

TemaV: Ley de Educacién Sexual. Ley de Salud Sexua y Procreacion responsable.

TEMA VI: Nutricién. Nutrientes. Fuentes. Trastornos inadecuada alimentacion.

TEMA VII: Alimentacion. Alimentos orgéanicos. Alimentacion equilibrada. Procesamiento, conservacion y almacenamiento
de alimentos. Enfermedad celiaca.

TEMA VIII: Mecanismos de defensa del Organismo. Inmunidad. El Sistema Inmune. |nmunopatol ogias. Lupus.Enfermedad
celiaca. Inmunoprofilaxis.

TEMA IX: Enfermedades infecciosas (El). De origen bacteriano y viral. Agente causal, vias de ingreso, sintomas,tratamiento,
profilaxis.

TEMA X: Enfermedades producidas por Parasitos. Enfermedades transmitidas por mosquitos. Agente causal, vias de ingreso,
sintomas, tratamiento, profilaxis.

TEMA XI: Enfermedades heredometabdlicas. Concepto. Deteccion, diagnostico y tratamiento. Pesquisas

neonatal es.Diabetes. Sintomatologia, frecuencia, diagndstico, tratamiento.

Tema XII: Epidemiologia. Indicadores epidemiol dgicos. Promaocion y prevencion en salud. Sistema sanitario.

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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