Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2019)
Universidad Nacional de San L uis

Facultad de Ciencias Humanas

Departamento: Comunicacion

Area: Area5: Artey Estética

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
FONIATRIA LIC.EN PERIODISMO 01:/0 2019 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
SILNIK, ANALIA VERONICA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
SILVA, ELVIRA MARCELA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
GIMENEZ, GABRIELA CLAUDIA Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs Hs Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2019 16/11/2019 30 90

IV - Fundamentacion

En el marco del Plan de la Carrera de Licenciatura en Periodismo, |a asignatura Foniatria aborda la Educacion de laVoz
Profesional, entendida como herramienta fundamental para el futuro desenvolvimiento en el campo laboral del estudiante en
formacion.

Los profesionales de lavoz, en este caso |0s periodistas, deben conocer, entrenar y cuidar de su cuerpo y voz, ademas de estar
preparados para saber qué hacer ante la aparicién de algun trastorno o dificultad vocal.

Aquellos profesionales que hacen de su voz un instrumento de comunicacion y herramienta de trabajo estan expuestos
constantemente a sufrir algun tipo de desgaste o enfermedad, debido ala demanda y/o exigencias que la profesion hace del
propio cuerpo y aparato vocal. Laformacién vocal, por lo tanto, se convierte en una necesidad imperiosa.

Es funcién de esta asignatura procurar que el desarrollo del futuro profesional de lavoz se dé en un marco de equilibrio
fisiolégico, al capacitar a estudiante en la adquisicién de la técnica vocal adecuada segun sus particularidades, en €l campo
de aplicacion laboral especifico.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES:

A. Conocimiento y Comprension de;

- Laanatomiay fisiologia de los érganos que participan en lafonacion.
- Latécnicavocal adecuada para el uso de lavoz profesional.
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- Las conductas de riesgo vocal; abuso y mal uso vocal.

- Las pautas de educacion vocal.

- Ladeteccion, andisisy eliminacion de viciosy defectos fonatorios.

B. Desarrollar habilidades para:

- Entrenar el sistema fonador con fines profesionales.

- Iniciarse en los procesos de autorreflexién y autocritica, desarrollando la conscienciavocal y corpora en el uso de lavoz
profesional.

- Iniciarsey reflexionar acerca de |as técnicas favorecedoras para €l adecuado uso de lavoz profesional.

- Conocer y reflexionar acerca de la educacion, factores de riesgo y comportamientos de abuso o mal uso vocal.

- Detectar, diagnosticar y superar las ateraciones foniétricas sugeridas al alumno por parte del equipo docente.

V1 - Contenidos

PARTE A) UNIDADES TEORICAS

UNIDAD I:
Resefia anatomo-fisiol gica de diversos sistemas implicados en lavoz. El sistemafonador. Lafonacion. Voz adecuada e
inadecuada.

UNIDAD I1:

Voz profesional. Conductas de riesgo vocal: mal uso y abuso vocal. Pautas de higiene vocal .

Campafia de Prevencion: ¢Como realizar una Campafia de Prevencion en Salud? Camparia de Prevencion de Patologias
Vocaes. DiaMundial delaVoz.

Bases para una técnica vocal adecuada.

PARTE B) UNIDADES TEORICO - PRACTICAS

UNIDAD I11:
Relgjacion: Generalidades. Diferentes técnicas de relgjacion. Relgjacion total y diferencial. Importancia de larelgjacion en la
fonacion. Generalidades sobre técnicas de relajacion. Ejercitacion especifica.

UNIDAD IV:
Respiracion: Generalidades. Caracteristicas del mecanismo respiratorio adecuado ala fonacién. Técnicas de aplicacion.
Proyeccion. Coordinacion fonorespiratorio. Ejercitacion especifica.

UNIDAD V:

Deglucion y Articulacion. Generalidades. Alteraciones frecuentes en ladeglucién y la articulacion. Ejercitacion especifica.
Resonancia: Generalidades. Conocimientos especificos de los resonadores implicados en la fonacion. Importanciade los
resonadores. Conocimiento y exploracion de las zonas de resonancia. Ejercitacion especifica.

UNIDAD VI:

Conocimiento y exploracion del Esquema Corporal Vocal: Relacion Cuerpo-Voz. Relacion entre el sonidoy lavoz, la
palabray e movimiento corporal.

Conocimiento y desarrollo de la Audiopercepcion: Reconocimiento y reproduccion de diferentes ritmos, altura e intensidad
de sonidos y voces. Su importancia en laformacion profesional. Importancia del calentamiento y enfriamiento en lavoz
hablada. Ejercitacion especifica

UNIDAD VII:
Tono e Intensidad de lavoz: Adaptacién de lavoz alas condiciones ambientalesy de exigencia situacional en €l uso vocal.

Manejo de diferentes tonos e intensidades. Ejercitacion especifica.

UNIDAD VIII:
Ritmo y Fluidez: Adaptacion de lavoz alas condiciones ambientales y de exigencia situacional en el uso vocal. Manegjo de
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diferentesritmos y fluidez en lalectura, seguin las exigencias profesionales. Ejercitacion especifica.

UNIDAD I X:
Matices Emotivos. Adquisicion de una expresién adecuada para cada situacion profesional. Lecturay discurso con diferentes
reguerimientos expresivos. Aplicacion de matices emotivos en periodismo. Ejercitacion especifica.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Lamodalidad de | os trabgjos préacticos para cada unidad serdindividual y/o grupal.

El equipo docente, en base alo observado en la evaluacién foniétrica realizada a comienzo de ciclo y durante el curso dela
asignatura, indicard a cada alumno las dificultades que presente y que requiera trabajar para mejorar antes de finalizar e
segundo cuatrimestre del cursado de la materia.

Se tendera ala capacitacion del alumno, con el fin de lograr una saludable funcién vocal mediante el correcto empleo de la
técnica voca adecuada.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Se opta por € régimen de promocion sin examen final: Esta modalidad permite la evaluacion continua del alumno basada en
el andlisis einterpretacion de las produccionesy € desempefio, como asi también, en el proceso de aprendizaje seguido por €l
mismao. Incluye unainstancia de evaluacién final integradora en la que se evalliala capacidad del alumno de construir una
vision integral de los contenidos estudiados.

Parala aprobacién del curso se debera cumplir con las condiciones de regularidad establecidas en el Articulo 24°:

a) Con el 80% de asistencia alas clases tedricas, préacticas, tedrico-practicas, |aboratorios, trabajos de campo y toda otra
modalidad referida a desarrollo del curso.

b) Con la aprobacion del 100%, con una calificacion al menos de (7) siete puntos, en todas las eval uaciones establ ecidas en
cada curso, incluidala evaluacién de integracidn, respondiendo a un nimero considerable de evaluaciones que garanticen los
logros de las capacidades y habilidades mas rel evantes que den cuenta del dominio de los conocimientos del curso. Cada
Parcial tendrd a menos dos recuperaci ones.

¢) Al finalizar €l cursado de la asignatura, para acceder alaevaluacion integral, €l alumno debera haber superado
significativamente las dificultades indicadas en €l plan de trabajos practicos (item V11).

d) Parala evaluacion de carécter integrador, de acuerdo con las caracteristicas de la asignatura, debera constituirse un tribunal
integrado por docentes del curso y presidido por el responsable del mismo. Dispondra de una Unica instancia de recuperacion.
€) En lanotafinal de aprobacién se contemplaran las distintas instancias eval uativas propuestas para el cursado.

f) Paralos alumnos que trabajan y otras categorias de régimen especiales, se normara por las Ordenanzas N° 26/97 y 15/00 de
Consegjo Superior.

0) Toda otra causal no contemplada en los apartados precedentes sera resuelta por el Consegjo Directivo de cada Facultad.

h) Esta asignatura no podra ser rendida en condicion libre, debido alas caracteristicas de lamisma.

I X - Bibliografia Basica

[1] - SCIVETTI, A. R. y Cals. 1995. "Educacion de laVoz. Terapia Fonoaudiol6gica'. Editorial Universitaria San Luis. San
Luis.

[2] - GONZALEZ, Jorge. "Fonacion y Alteraciones de la Laringe".Ed. M édica Panamericana. Buenos Aires, 1981.

[3] - LE HUCHE, Francois. "LaVoz". Tomosl, Il y I1l. Ed Masson. 1993.

[4] - PRATTER - SWIFT. "Manual de TerapéuticadelaVoz". Ed. Salvat. Buenos Aires, 1986.

X - Bibliografia Complementaria

[1] - ROMO GIL, Maria Cristina. "Introduccion al Conocimiento y Précticade la Radio”. Ed. Diana. Méjico, 1987.
[2] - RUIZ, HUGO - MONROY, BAUTISTA. "Desarrollo Profesional delaVoz". Ed. Gaceta. 1994.

[3] - SCIVETTI, A. R.- GARRAZA, A. M. "El Fendmeno Vocal". Editorial Universitaria San Luis. San Luis, 1996.
[4] - SEGRE- NAIDICH. "Principios de Foniatria'. Ed. Médica. Buenos Aires, 1981.

[5] - SANCHEZ BUSTOS, Inés. "Reeducacién de los Problemas de Voz". C.E.P.E. Madrid,1980.

[6] - TORRES V., Marco Polo. "Locucién Radiofénica’. Manuales Didacticos CIESPAL. Ed. Quipus. Ecuador, 1976.
[7] - ZUBIZARRETA, M. "Clinica Foniatrica'. Ed. Ursino. Buenos Aires. Ultima edicion.
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X1 - Resumen de Objetivos

OBJETIVOS GENERALES:

A. Conocimiento y Comprension de;

- Laanatomiay fisiologia de los érganos que participan en lafonacion.

- Latécnicavocal adecuada para el uso de lavoz profesional.

- Las conductas de riesgo vocal; abuso y mal uso vocal.

- Las pautas de educacion vocal.

- Ladeteccion, andlisisy eliminacion de vicios y defectos fonatorios.

B. Desarrollar habilidades para:

- Entrenar el sistema fonador con fines profesionales.

- Iniciarse en los procesos de autorreflexidn y autocritica, desarrollando la conscienciavocal y corpora en el uso de lavoz
profesional.

- Iniciarsey reflexionar acerca de |as técnicas favorecedoras para €l adecuado uso de lavoz profesional.

- Conocer y reflexionar acerca de la educacion, factores de riesgo y comportamientos de abuso o mal uso vocal.
- Detectar, diagnosticar y superar las ateraciones foniatricas sugeridas al alumno por parte del equipo docente.

XII - Resumen del Programa

En el marco del Plan de la Carrera de Licenciatura en Periodismo, la asignatura Foniatria aborda la Educacién de laVoz
Profesional, entendida como herramienta fundamental para el futuro desenvolvimiento en el campo laboral del estudiante en
formacion.

Los profesionales de lavoz, en este caso |os periodistas, deben conocer, entrenar y cuidar de su cuerpo y voz, ademés de estar
preparados para saber qué hacer ante la aparicion de algun trastorno o dificultad vocal.

Aquellos profesionales que hacen de su voz un instrumento de comunicacion y herramienta de trabajo estan expuestos
constantemente a sufrir algun tipo de desgaste o enfermedad, debido ala demanda y/o exigencias que la profesién hace del
propio cuerpo y aparato vocal. Laformacion vocal, por |o tanto, se convierte en una necesidad imperiosa.

Es funcion de esta asignatura procurar que el desarrollo del futuro profesional de lavoz se dé en un marco de equilibrio
fisioldgico, al capacitar a estudiante en la adquisicidn de la técnica voca adecuada segun sus particul aridades, en el campo
de aplicacion laboral especifico.

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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