Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2019)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

NUTRICION EN SALUD PUBLICA Y LIC. EN NUTRICION 09 2019 1° cuatrimestre
CcD

EPIDEMIOLOGIA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
CHACON, INALEN DEL VALLE Auxiliar de Préctico A.1ra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 3Hs 3Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
14/03/2019 21/06/2019 15 90

IV - Fundamentacion

LaNutricion Plblica es la actividad no asistencial que tiene como finalidad el estudio de los sistemas que hacen ala atencién
de la nutricion humana que hacen alas poblaciones 0 comunidades y su relacion con € medio ambiente, incluyendo la
produccion de alimentos y su red de distribucion y accesibilidad. Desarrolla actividades inherentes a la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion del estado nutricional de las personas. También analizala situacion
alimentaria-nutricional de la poblacién con un enfoque epidemiol 6gico y gestionarecursosy técnicas parala prevencion de
los mismos. La nutricion en salud publica se define como la aplicacién complementaria de los conceptos de la salud
publical/colectiva, en lacienciade la nutricion, por o que existe un estrecho vinculo con laatencién primariadelasaludy la
educaci on/promocion de la salud. La definicion empleada por la corriente espafiola, dice que “lanutricion en salud publicao
salud piblica nutricional puede definirse como la ciencia que estudialarelacién entre dietay salud anivel poblacional y el
desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel comunitario con el objeto de mejorar e estado de salud de las poblaciones’
(Royo Bordonada M A, 2007). La epidemiologia, como ciencia, se ocupadel estudio de la salud de las poblaciones, en un
sentido social y ecol 6gico. Se ocupa de estudiar 1os cambios de |os patrones de salud de las poblaciones, la distribucion de los
procesos salud-enfermedad, asi como de su bienestar, ainterior de cada sociedad y entre sociedades, através del tiempo,
espacio y lugaresLa epidemiologiay el méodo epidemiol 6gico tienen especial importancia en lanutricion en salud publica
aportando los indicadores sanitarios y alimentarios, y las politicas de proteccién social (fundamentalmente aquellas con
componente alimentario). La epidemiologia permite tener un panorama global de la situacién alimentaria nutricional a nivel
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de las poblaciones, y su estudio es de especial importancia para el desarrollo de este campo disciplinar. Esta asignatura es
esencia parael perfil del licenciado en nutricién considerando que la aimentacion es un derecho del hombre sin interesar su
condicién socio econémico y cultural ala pertenece.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Objetivos Objetivo General:

Que € estudiante logre

Comprender los elementos y funciones de salud publicay epidemiologia en el campo de ladisciplina Nutricion. Que €l
estudiante logre:

Comprender el concepto integral de salud y el proceso de salud-enfermedad relacionado con € sistema de alimentaciony
nutricion

Reconocer y evaluar |os determinantes sociales de lasalud Analizar las dimensionesy componentes de la seguridad
alimentaria nutricional

Reconocer y analizar la organizacion del sistema de salud y de alimentacion y nutricién

Identificar el aporte de la planificacion de la salud publicay lanutricién publica

Comprender como €l uso de un SISVAN

Evaluar el aporte de la epidemiologia ala Salud Publica

V1 - Contenidos

UNIDAD I. SALUD PUBLICA. NUTRICION PUBLICA. Evolucion epistemol 6gica de Salud-Enfer medad:
Paradigmas. Salud Puablica. Funciones esenciales. Nutricion Publica. Nutricion en salud pablica. Modelo
analitico-causal para el estudio de la probleméatica alimentaria. Niveles de prevencién.

UNIDAD II. DETERMINANTESLA SALUD Y ALIMENTACION. Determinantes sociales: concepto, clasificacion y
aplicacion. Desigualdad y equidad en salud. homogeneizacion cultural y multiculturalidad. Capital social y cultural.
Indigencia, pobreza.Canasta Basica. Géneroy salud.

UNIDAD Ill. SEGURIDAD ALIMENTARIA Derechos Humanos. Derecho a la alimentacion. Sistema Alimentario
Nutricional. Evolucién histérica dela problematica alimentario-nutricional. Seguridad alimentaria. Soberania
alimentaria. M anifestaciones de inseguridad alimentaria. Disponibilidad, acceso, consumoy utilizacién bioldgica de
los alimentos: problemas estructuralesy coyunturales. Las victimas de lainseguridad alimentaria. Seguridad
alimentaria en los hogar es. Clasificacion de los paises segiin grado de déficit calérico y niveles de subnutricion. Crisis
alimentaria, niveles de desarrollo, aumento poblacional y piramide poblacional: los nuevos problemas de inseguridad
alimentaria. Acceso alos alimentos. patrones de consumo 'y nuevos perfiles del consumidor en relacion a la seguridad
alimentaria.

UNIDAD IV.POLITICA Y ESTRATEGIASALIMENTARIAS. Organizacién en salud publica. Plan federal de
salud: objetivos con componentes nutricionales. Politicas sociales y politicas de alimentacion y nutricion. L os dilemas
fundamentales de las politicas alimentarias. L os usuarios/beneficiarios de politicas alimentariasy los nuevos criterios
defocalizacion. Analisis critico de los programas alimentarios vigentes en Argentina desde la per spectiva situacional.
Planificacion. Planes, programasy proyectos en salud y alimentacion: planificacion, etapasy tipos. | dentificacion de
problemas, técnicas de relevamiento. priorizacion. Enfoque de riesgo. Arbol de problema. Herramientasparala
construccion dela planificacién: Diagnostico de situacion, objetivos, metas. Organigramay cronograma para €l plan
de accién. Monitoreo y evaluacion.

UNIDAD V. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL Sistemadevigilancia
alimentario-nutricional (SISVAN): modelostedricos, indicador es, utilizacion e implementacion en la planificacion
estratégica. Sistema L atinoamericano de Monitoreo Alimentarioy Nutricional (SILMAN). Sistema de Informacion y
Cartografia sobre Inseguridad y Vulnerabilidad alimentarias (SICIVA). Sistema de Informacién para la Seguridad
Alimentariay la Alerta Temprana (SISAAT). Intervenciones alimentariasy nutricionales directas e indirectas en los

Péagina 2




Sistemas de Vigilancia. Epidemiologia: concepto, campos de accién; principales medidas.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

ACTIVIDAD 1. SALUD PUBLICA. NUTRICION PUBLICA. APS. Historia natural de la enfermedad. Evaluar las FEST en
Argentina

ACTIVIDAD 2. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y ALIMENTACION. Andlisis los determinantes sociales
de lasalud, identificacion de desigualdades y constitucidn de inequidades. Determinar model o de sociedad al que pertenece.
Reconocer su capital socia y capita cultural. Andlisis de pobreza, exclusion y marginalidad. Profundizar acercadela
capacidad de respuestay habilidades adaptativas a su situacion econdmica-socia en grupos sociales determinados.

ACTIVIDAD 3. SEGURIDAD ALIMENTARIA. Caracterizar y analizar en base a sistema alimentario nutricional:
Disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica de los alimentos una poblacion. Evaluar que aspectos hay que
cambiar del sistema alimentario nutricional parareducir alimentos ultraprocesados

ACTIVIDAD 4. POLITICA Y ESTRATEGIASALIMENTARIAS

Alcance de las diferentes politicas alimentarias en una comunidad. Relacion con las politicas locales.

Disefio de Diagndstico de la Situacion de Salud de la Pablacion referente y elaboracion de un proyecto. llevar a cabo una
actividad del mismo

ACTIVIDAD 5. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL Investigar posibles indicadores para
construir una propuesta de Sistema de Vigilanciaen la Provincia de San Luis.
Determinar prevalencia e incidencia de patologias. Calcular riesgo.

VIII - Regimen de Aprobacién

Delalnscripcion ala Asignatura:

1 -Podran ser inscriptos en la asignatura | os estudiantes que redinan las condiciones en € plan vigente. y parainiciar €l
cursado deben inscribirse por sistema:

Regulares:

FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL NINOy FISIOPATOLOGIA DIETOTERAPIA DEL ADULTO I
BIOESTADISTICA APLICADA

Aprobadas:

NUTRICION NORMAL

NUTRICION MATERNO INFANTIL

De laRegularizacion:

- Correlativas anteriores regul arizadas.

- 80 % de asistencia a clases practicas.

- 80% de trabaj os practicos presentados en fecha. Teniendo la posibilidad de 1(uno) solo recuperatorio,segin Ordenanza
C.SN°13/03

- 100% de los parciales aprobados con 6 (seis) puntos 0 mas.

- 2 recuperatorios por parcia seguin Ordenanza 32/14-C.S. se recuperael parcia desaprobado o por faltajustificada.

EXAMEN FINAL

- Los estudiantes que adquieran la condicién regular deberan rendir un examen final, oral o escrito, quedando acriterio dela
cétedra en las mesas estipuladas por sistemay siempre que retinan las condiciones en el plan vigente:las 5 materias anteriores
aprobadas.

- Este curso no admite la condicion de estudiantes libre.
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[12] « OPS (2017).Determinantes de la Salud, Salud en las Américas
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[14] * Organizacion Panamericana de la Salud (2016). Portfolio de cooperacion técnica de la OPS/OM S Argentina.
Argentina Buenos aires.

[15] ¢ Organizacion Panamericana de la Salud (2017). La Estrategia de Cooperacion de la Organizacion Panamericanade la
Salud/ Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS) con la Argentina (ECP-Argentina) 2017- 2021. Argentina Buenos
Aires.

[16] « Presidencia de la Nacion (2018) Boletin integrado de vigilancia: Recuperado de:
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bol etines/bol etin-vigilancia-404-23-3-2018.pdf

[17] » Tobar, F. (2012). Breve historia del sistema argentino de salud. En Garay, Oscar, Responsabilidad Profesional delos
Médicos. Etica, Bioéticay Juridica. Civil y Penal. 22 edicion corregiday aumentada. Buenos Aires: La Ley.

[18] « Tobar, F; Olaviaga, S; Solano, R (2012), Complejidad y fragmentacion: las mayores enfermedades del sistema
sanitario argentino. CIPPEC. Documentos de Politicas Publicas, N° 108, p. 1.

[19] « UNICEF (2018) Panoramade la seguridad alimentariay nutricional 2018

[20] « Yaritza Sifontes. (s/F) Nutricion publica en Latinoamérica Evolucion: Del enfoque biomédico ala ciencia centradaen
poblacionesy determinantes.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

El objetivo del curso es que |os estudiantes sean capaces de comprender |a situacion alimentarianutricional y de salud de una
poblacién, con todos los determinantes sociales, econémicos, culturales, familiares, individuales que influyen en lamisma,
utilizando estrategias de planificacion crear politicas y programas afin de solucionar los problemas prevalentes en la misma.
Optimizando la alimentacion por ende la salud que influyen directamente sobre la calidad de vida de las naciones.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD |. SALUD PUBLICA. NUTRICION PUBLICA.

UNIDAD Il. DETERMINANTES LA SALUD Y ALIMENTACION..

UNIDAD lll. SEGURIDAD ALIMENTARIA

UNIDAD V. PLANIFICACION PARA LA SALUD, NUTRICION Y ALIMENTACION . POLITICAS. SISTEMA DE
SALUD.
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UNIDAD VI. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL Y EPIDEMIOLOGIA

X1l - Imprevistos

| Seran notificados en Cartelera

X1V - Otros
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