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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.

FORMACION CORPORAL | LIC. EN PSICOMOTRICIDAD ?\1[3 2018 2° cuatrimestre
03/16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

SEMPRINO, MARIA HERMINIA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs Hs 6 Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
06/08/2018 23/11/2018 16 90

IV - Fundamentacion

Lapropuestadel dictado de esta asignatura es ofrecer alos/as alumno/as un camino de integraci6n entre contenidos
conceptualesy actitudinales que hacen al ser/hacer del psicomotricista.

El dispositivo incluye € trabajo corporal, €l trabajo con algunos textos y el espacio de reflexion, con el objetivo deir
construyendo un posicionamiento, como alumno/aen primerainstancia, y la habilitacién de un camino de construccién para
el futuro rol como psicomotricista.

Es unaformacion através de lavia corporal para conseguir una reapropiacion sensoriomotriz mas o menos olvidada, que se
manifiesta mediante la expresividad sométicay por las producciones (espaciales, temporales, con |os objetos) y
representaciones (escritura, pintura, modelado). Las actividades |Udicas, sensoperceptivas, las técnicas derelajacion y los
espacios de reflexién grupal, constituyen nuestro abordaje de la experiencia corporal.

El trabajo de andlisis, interrogacion y articulacion con los contenidos desarrollados durante |a asignatura Fundamentos de la
psicomotricidad y con los nuevos textos, posibilitala construccion de unared conceptual que congtituye el soportey
recorrido integrado de este primer afio.

El dispositivo de aprendizaje, se va produciendo de una manera particular en cada alumno/a, dando lugar al propio proceso,
articulando sus modos, posibilidadesy limitaciones corporalesy del pensamiento psicomotor. Cada persona efectlia asi, su
recorrido personal de cambio y descubrimiento de si mismo con el apoyo del grupo.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Participar activamente de |as dinamicas propuestas.

- Integrarse a grupos de trabajo tanto en dindmicas corporales
como en intercambios verbales.

- Elaborar relaciones pertinentes entre las experiencias de los
talleres y los contenidos tedricos.

- Realizar un recorrido de reflexion y autoconciencia sobre si
mismos/as.

- Transitar através de lavivencia e registro dela
transferenciay la contratransferencia.

Competencias:

Se espera que €l/la alumno/a sea capaz de:

- Acceder aunadisponibilidad que promueva la expresion
corporal.

- Identificar y comunicar estados ténico emocionales.

- Identificar aspectos de |a propia expresividad motriz que
congtituyan factores facilitadores u obstaculizadores para
asumir € rol de psicomotricista.

VI - Contenidos

Ejel. Campo Sensorio-perceptivo: Tono, Postura, Actitudy Motricidad

El cuerpo: investigacion/ exploracién en € campo receptivo y expresivo.
Tono. Respiracion. Postura. Actitud. Espacio. Temporalidad. Movimiento. Emocion. Tacto y Contacto. Mirada. Voz.
Relgjacion.

Ejell. El juego. La experiencialudica

Lolddicoy lo creativo. El jugar y €l juego. El lugar del juego en la constructividad corporal. El objeto en la escena
ladica. El juguete. El jugar para el nifioy el jugar para el adulto.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

A través de los trabaj os préacti cos pretendemos que los/as alumnog/as logren:
Integrar |os contenidos tedricos con |os trabgj os corporales vivenciados alo largo de la materia.
Favorecer |as dinamicas de integracion grupal .

TRABAJO PRACTICO N° 1: CARTA DE PRESENTACION
Objetivo: Actualizar su biografia y repensarse en relacién ala carreraelegida: Licenciaturaen Psicomotricidad.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Cada alumno/arealizara una carta de presentacion escrita, con sus datos personales, unafoto y el relato de
momentos/situaci ones/circunstancias de su vida que considere relevantes para esta formacion que esté llevando a cabo.
APROBACION Y RECUPERACION: El trabajo préctico se aprueba con la asistenciaa clase y la presentacion del trabajo
escrito previamente elaborado, ante un peguefio grupo de comparieros/as.

En caso de inasistencia o no presentacion del escrito, se acordara con las docentes una fecha de recuperacién con lamisma
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metodologia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICO N° 2- IMAGEN Y ESQUEMA CORPORAL
Objetivo: Reflexionar sobre la propiaimagen y esquema corpora apartir de lavivenciay de la representacion grafica.
METODOLOGIA DE TRABAJO:
Se llevarén a cabo algunos gjercicios de Eutoniay conciencia corporal y posteriormente una representacién del propio
cuerpo.
Se ofrecerala posibilidad de comparar entre la produccion actual y la elaborada durante el Ingreso 2018. Elaborar un texto
considerando dicho paralelismo: €l proceso realizado durante estos meses y qué aspectos de mi persona me permitié registrar.
APROBACION Y RECUPERACION: Se aprueba mediante la asistenciay laentrega de los trabajos escrito y gréficos.

En caso de inasistencia o no aprobacion del mismo, se acordara con las docentes una fecha de recuperacion con lamisma
metodologia del Trabajo Practico.

TRABAJO PRACTICO N° 3: CONVIVENCIA AL AIRE LIBRE

Objetivo: Realizar una profundizacién en laformacién personal en contacto con la natural eza.

METODOLOGIA:

Se llevara a cabo un encuentro alo largo de una jornada completa de actividades en el Complejo Turistico y Recreativo La
FloridadelaUNSL. La propuesta es vivenciar diferentes dindmicas de trabajo corporal y de juego, que permitan transitar
nuevas transformaciones con otros, dentro de este proceso de constitucion del rol como psicomotricista.

APROBACION Y RECUPERACION: Se aprueba mediante laasistenciay la participacion activaalo largo de todala
jornada. En caso de inasistencia, se acordara con las docentes una fecha de recuperacion con una metodologia similar al
Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICO N° 4: INTEGRACION CONCEPTUAL Y VIVENCIAL

Objetivo: Cerrar €l recorrido propuesto por la catedra a través de una representaci én grupal .

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Log/las alumnog/as realizaran una representacion en pequefios grupos, con las caracteristicas de una construccion plastica,
utilizando materiales gréaficos, materiales parareciclar, etc; que exprese laintegracion entre lo trabajado anivel
corporal/emocional y los contenidos conceptual es.

APROBACION Y RECUPERACION:

Se aprueba mediante la asistenciay la presentacion del trabajo grupal. En caso de inasistencia 0 no aprobacion del mismo, se
acordara con las docentes una fecha de recuperacion con la misma metodol ogia del Trabajo Practico.

VIII - Regimen de Aprobacién

La asignatura admite anicamente la aprobaci én por promocién. No se admite la condicién de alumno/aregular ni libre.

El desarrollo de la asignatura se llevard a cabo en un médulo semanal: una clase préctica que se organizara a partir de
comisionesy la presentacion semanal de un registro escrito de lo vivenciado, con las resonancias emocionaesy la
articulacion con los contenidos tedricos.

Se prevé evaluar alos/as alumnog/as através de diferentes instancias:

Conceptual - Actitudinal: Participacion activa de los trabajos corporales y de reflexion.

Registros escritos semanales.

Trabajos practicos: deberan estar aprobados el 100 % por los/as alumnos/as para poder promocionar. Habra dos instancias
de recuperacion para cada Trabajo Préctico.

Régimen alumnos/as por promocion:

- Asistenciaal 80 % de los clases préacticas.

- Presentacion de | os registros escritos semanales.
- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

I X - Bibliografia Basica

[1] Aucouturier, Bernard. La Préctica Psicomotriz. Reeducacién y terapia. Cap |. Laformacién del psicomotricista. 1.1 La
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formacion tedricay |. 2 Laformacion personal. Ed Cientifico-médica. 1985. Barcelona.

[2] Camels, D. (2004) Juegos de crianza. Editoria Biblos. Buenos Aires.

[3] Dominguez, M. A. (2017) Laformacién Personal del Psicomotricista. Revista de Psicomotricidad Punto Com, 1(1)
www.revistadepsicomotricidad.com

[4] Fernandez, Maria Corina. Construccion corporal subjetiva... desde una mirada psicomotriz. Inédito. San Luis.

[5] Garcia, Adriana. Acercadel jugar. Una perspectiva sobre el impacto del jugar en €l desarrollo delos nifios y las nifias.
Cap 2 Diez funciones del jugar.2017. Ediciones Ave Fénix. BsAs

[6] Marazzi, M. Cuerpo y palabraen laUniversidad. Acercade lareflexion escrita. Inédito. Buenos Aires.

[7] Vives, |. y Rodriguez, J.A. (2017) “Poner el cuerpo en juego” Laformacién corporal en la Préactica Psicomotriz actual.
Revista de Psicomotricidad Punto Com, 1(1) www.revistadepsicomotricidad.com

[8] Winnicott, D. W.:(1972) Realidad Y Juego. Cap 1 Objetostransicionalesy fenémenos transicionales, Cap |11 El Juegoy
Cap |V El juego: actividad creadoray busqueda de |a persona . Gedisa. Buenos Aires.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Marazzi, M. Acerca de los encuentros y despedidas. Inédito. Buenos Aires.
[2] Schwartzman, M (2017) Aportes de la eutonia ala psicomotricidad. Inquietudesiniciales. Revista de Psicomotricidad
Punto Com, 1(1) www.revistadepsicomotricidad.com

X1 - Resumen de Objetivos

Ofrecer alog/las estudiantes |a posibilidad de empezar arealizar su Formacion Corporal que apunta ala constitucion del
futuro rol como psicomotricista.

X1l - Resumen del Programa

Eje|. Campo Sensorio-perceptivo: Tono, Postura, Actitudy Motricidad.
Ejell. El juego. La experiencialtdica

X1 - Imprevistos

| No se prevén.

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha
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