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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
. 11/10
FISIOLOGIA HUMANA LIC. EN BIOQUIMICA . 2018 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
ALVAREZ, SILVINA MONICA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
DELGADO, SILVIA MARCELA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
GARRAZA, MARISA HILDA Prof. Co-Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
BIAGGIO, VERONICA SILVINA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
BIANCO, MARTA ROSA Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
MILEO VAGLIO, RICARDO GUILLERM Responsable de Préctico JTP Simp 10Hs
SANCHEZ, EMILSE SILVINA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
VEGA OROZCO, ADRIANA SOLEDAD Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
BRONZI, CYNTHIA DANIELA Auxiliar de Laboratorio A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4Hs Hs Hs 3Hs 7Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
06/08/2018 16/11/2018 15 110

IV - Fundamentacion

LaFisiologia,es|aciencia que estudia los fendmenos propios de los seres vivosy las leyes que los rigen.Como parte de las
Ciencias de la Salud se encarga de estudiar |as funciones de los sistemas que conforman el cuerpo humano. Este Curso se
ocupa de la Fisiologia Humana, es decir, del ser humano como una unidad anatémicay funcional indisoluble.Por ello es
fundamental laintegracién de los conocimientos adquiridos por €l alumno en las Disciplinas: Biologia, Fisicay Quimicay en
particular Anatomia, Histologiay Quimica Bioldgica.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

1- Estudiar lafuncion normal de la célula, los érganos, sistemasy el organismo humano como un todo integrado.
2- Estudiar en formaintegrada la contribucién de cada uno de los sistemas a mantenimiento de la homeostasis, con énfasis
en laintegraci6n neuroendocrina de [os mismos.

Péagina 1




VI - Contenidos

BOLILLA 1:Homeostasis.Compartimentos liquidos del organismo. Composicién.Relacion entre
compartimentos.Presién osmatica. Presion oncética.Fisiologia de lostegjidos excitable.Principios basicos de
bioelectricidad. Potencial dereposo, mecanismos que lo generan y mantienen. Excitabilidad. Conductibilidad.
Potenciales locales. Potencial de accion: fasesy periodos. Teoriaionica.

BOLILLA 2: Fisiologia de la sangre.Formacion y composicion de la Sangre. Organos hematopoyéticos. Regulacion de la
Eritropoyesis. Eritropoyetina. Funcién de la hemoglobina.El eritrocito y su adaptacion alahipoxia. Funcion de los gldbulos
blancos. Plaguetas.Hemostasia.

BOLILLA 3: Fisiologiadel sistema circulatorio. Leyes generales de la circulacion. Propiedades de lafibra cardiaca. Origeny
propagacion de la actividad el éctrica cardiaca. Sistema de conduccién.Ciclo cardiaco.Ley de Frank-Starling.Gasto Cardiaco.
Resistencia periférica. Presion arterial. Su regulacion. Pulso arterial y venoso. Regulacion neural de la actividad cardiaca
Circulacion linfatica. Funcion.

BOLILLA 4: Fisiologiadel sistemarespiratorio. Mecénica espiratoria. Ventilacion pulmonar. Intercambio de gases en los
pulmones. Difusion y transporte de gases (02 y CO2) por la sangre. Curva de disociacion del 02 y CO2. Efecto Bohr 'y
efecto Haldane. Regulacién quimicay neural de lafuncién respiratoria. Centro respiratorio. Equilibrio &cido-base. Su
regulacion.

BOLILLA 5: Fisiologiarenal. Unidad funcional: €l nefrén. Filtracion glomerular. Funciones de los tlbulos. Reabsorcién,
secrecion y excrecion. Mecanismo de contracorriente. Formacion de la orina. Depuracién plasmatica. Papel del rifién en el
equilibrio acido-base. Regulacion de la presion arterial .Funcion endocrina del rifién.

BOLILLA 6: Fisiologiadel sistemadigestivo. Motilidad géstrica e intestinal . Reflgjos neurovegetativos que modifican la
motilidad intestinal. Secreciones del tubo digestivo. Regulacion nerviosay humoral. Formacién y secrecion del jugo
pancredtico y biliar, su funcion sobre el proceso digestivo. Funcion destoxificante del higado. Regulacion de laingesta de los
alimentos: cortical, periférica, limbica, endocrina. Integracién de lafuncién reguladora del ciclo del hambre-saciedad.
BOLILLA 7: Fisiologiaenddcrina. Generalidades. Receptores hormonal es. M ecanismos de accion hormonal. Hipotalamo.
Principales nucleos y conexiones. Hormonas hipotal amicas. Eminencia media. Integracion neuroendocrina. Sistema porta
hipotalamo-hipofisario. Hipofisis: Adenohipdfisis.pars distalis, pars tuberalis, pars intermedia. Neurohipéfisis. Hormonas.
Transporte, almacenamiento y liberacién. Efectos sobre 6rganos blancos.

BOLILLA 8: Fisiologiaendocrina. Gonadas. Eje hipotd amo- hipdfisis-gonadas. Desarrollo folicular. Ciclo menstrual, sus
fases. Formacion y funcion del cuerpo lUteo. Fecundacidn. Hormonas ovéricas. Efectos. Fisiologia testicular. Hormonas.
Efectos. Mecanismos de retroalimentacion.

BOLILLA 9: Fisiologia endocrina. Glandulatiroides. Hormonas. Regulacion de la secrecién tiroidea. Eje

hi potél amo-hi péfisis-tiroides. Funciones de las hormonas tiroideas sobre los 6rganos blancos y metabolismo celular.
Calcitonina. Accién en el metabolismo del calcio y fésforo. Glandulas paratiroides. Hormona. Regulacion de su
secrecion.Funcién sobre los érganos blancos.

BOLILLA 10: Fisiologia endocrina. Glandulas adrenales. Corteza adrenal. Hormonas. Efectos sobre los diversos
metabolismosy érganos blancos. Mecanismo de accion hormonal. Eje hipotdlamo-hipdfisis-adrenal. Médula

adrenal .Catecolaminas. Formacién, liberacién y efecto. Pancreas enddcrino. Regulacion de la secrecion deinsulinay
glucagon,efectos sobre |0s diversos metabolismos.

Bolilla 11: Neurona: caracteristicas funcionales. Sinapsis. mecanismos de transmisién sindptica. Neurotransmisores.
Potencial es post-sindpticos excitatorios e inhibitorios.Sumaci6n espacia y temporal. Circuitos neuronales: convergencia,
divergencia, fatiga, posdescarga, circuitos oscilantes, inhibicién lateral.Nervios: tiposy funciones. Células gliales, funciones.
BOLILLA 12: Fisiologiadel sistema nervioso central. Reflegjos. Nociones sobre |a organizacion del sistema nervioso.
Principales niveles funcionales, motores y sensoriales. Organizacion dela médula. Funciones motoras de la médula espinal.
Huso muscular. Reflgjo de estiramiento o traccién. Tono muscular. Aparato tendinoso de Golgi. Reflejo miotético
inverso.Reflgos flexores. Tallo cerebral Formacion Reticular. Funciones excitatorias e inhibitorias.Regulacién de la postura
y el equilibrio.

BOLILLA 13: Fisiologia del sistema nervioso central: Sensaciones sométicas. Traduccion de las sefiales en impul sos
nerviosos. Potencial del receptor. Adaptacidn de receptores. Receptores ténicosy fasicos. Receptores téctiles. Receptores
articulares. Mecano receptores. Sensacion cinestésica. Corteza somética. Areas de asociacion somética. Sensaciones del
dolor. Receptores del dolor. Transmision de sefiales dolorosas. Tipos de dolor. Analgesia endégena. Hiperalgesia. Dolor
referido. Sensaciones térmicas. Receptores térmicos. Transmision de sefiales térmicas. Liquido cefalorraguideo. Plexos
coroideos.

BOLILLA 14: Fisiologia del sistema nervioso central: Control cortical de las funciones motoras. Vias piramidalesy
extrapiramidales. Corteza motora. Funciones del cerebelo en los movimientos voluntarios e involuntarios. Ganglios basal es.
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Formaciénreticular. NUcleos vestibulares. Mantenimiento del equilibrio. Tallo encefalico e hipotdlamo. Funciones
Vegetativas

BOLILLA 15: Funciones nerviosas superiores.Funciones del Sistemalimbicoy del hipotdamo. Estructurasy conexiones.
Regulacion de la conducta socia . Integracion con el sistema nervioso simpético. Funcion intelectual de la corteza cerebral.
Pensamiento. Conciencia. Memoria. Fisiologiadel Suefio y lavigilia. Electroencefa ograma.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préctico N° 1 (Iaboratorio): Membranas biol6gicasy medio interno. Relacion funcional entre compartimentos
extracelular eintracelular. Potencial de membranay potencial de accion.

Objetivos:

» Analizar laimportancia fisiol égica de los mecanismos de transporte. Comparar entre el estado activo y pasivo delacélula.
 Analizar desde el punto de vistafisioldgico el concepto de ésmosis.

Trabajo Préctico N° 2 (Iaboratorio): Sistema Nervioso Auténomo: Accion de los principal es neurotransmisores en el sistema
circulatorio. Control de la Presion Arterial.

Objetivos:

* Observar y analizar la accion de los distintos neurotransmisores representativos del Sistema Nervioso Auténomo sobre el
muscul o cardiaco mediante simulacion computacional de experiencias préacticas.

* Aprender las técnicas y fundamentos de la medicion de la presion arterial. Fundamentar segiin conocimiento tedrico.

* Registrar y analizar las modificaciones de la presion arterial y |os procesos de compensacion del organismo en individuos
en diferentes situaciones fisiolégicas.

Trabajo Préactico N° 3 (Iaboratorio): Fisiologia del Sistema Respiratorio

Objetivo:

» Estudiar los mecanismos fisiol 6gicos compensadores. |dentificar los mismos en €l reflgjo del buceo.

+ Analizar mediante la resolucién de problemas la funcién del aparato respiratorio y |os procesos compensatorios en los que
interviene.

Trabajo Préctico N° 4 (auld): Fisiologia Renal

Objetivo:

* Analizar mediante la resolucién de problemas la funcién del rifién y los procesos compensatorios en los que interviene.
Trabajo Préctico N° 5 (laboratorio): Fisiologiadel Sistema Endocrino. Eje Hipotdlamo- Hipdfisis- Ovario

Objetivos:

» Reconocer estructuras del gje endocrino: hipotalamo- hipéfisis- ovario. Indicar las caracteristicas morfol 6gicas del (teroy
ovario (foliculos ovaricos, cuerpos |iteos) durante las fases del ciclo estral (rata).

* Observar los frotis vaginales de rata durante el ciclo estral. Analizar larelacién entre las variaciones hormonalesy las
caracteristicas de las poblaciones celulares encontradas.

* Observar € efecto de la ovariectomia (oforectomia) unilateral en larata. Justificar los resultados de la observacion con los
mecanismos de control.

Trabajo Préctico N° 6 (aula): Fisiologia del Sistema Endocrino 2

Objetivo:

* Analizar mediante la resolucién de problemas la funcién del sistema endocrino en humanosy |0s procesos compensatorios
en los que interviene.

Trabajo Préctico N° 7 (aula): Regulacion neuroendocrina de la homeostasis del organismo.

Objetivo:

« Analizar e integrar mediante la resolucion de problemas el funcionamiento del sistema neuroendocrino en €l cuerpo humano
Trabajo Préctico N° 8 (Iaboratorio): Reflgjos

Objetivos:

* Observar algunos de los reflgjos més importantes del hombre

*Poder identificar y clasificar los distintos tipos de reflejos

*Comprender las vias nerviosas involucradas en los reflejos

VI1II - Regimen de Aprobacion

ACTIVIDAD PRACTICA
El plan de trabajos précticos consiste de 8 (ocho) trabajos practicos. Los alumnos deberan concurrir alos mismos con
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guardapolvo, repasador, guantes descartables (paralos laboratorios) y guia de trabajos préacticos.

CONSULTAS

Las fechasy horarios de consulta para aclarar dudas surgidas en el tratamiento de los temas, serén acordados entre el docente
y lamayoriadel aumnado al inicio de las actividades.

APROBACION DE TRABAJOS PRACTICOS

1- Realizacion de la parte experimental y/o &ulicaindicada en la guia de trabaj os préacticos.

2- Demostracion de su conocimiento através de la participacion en la actividad, discusion del temay respuesta satisfactoriaa
los interrogantes del mismo.

3- Aprobacion del cuestionario escrito u oral previo a cada Trabajo Préctico.

4- Elaboracion del correspondiente informe
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EXAMENES PARCIALES

Durante el curso se tomarén en forma escritau oral tres evaluaciones parciales, cada una de |as cuales podré recuperarse dos
veces. Las recuperaciones no son acumulativas.

REGULARIDAD

El alumno debera aprobar en primerainstancia el 75% (o su fraccion entera menor) de los trabajos précticos.

Debera completar el 90 % en la primerarecuperacion y totalizar la aprobacion del 100 % del plan de trabajos practicos de la
asignatura en la segunda recuperacion.

Antes de cada evaluacion parcial los alumnos deberan tener aprobado €l 100 % de los trabajos practicos de los temas
correspondientes a cada evaluacion parcial.

PROMOCION SIN EXAMEN FINAL (Art. 24y 35 de la Ord.CS13/03):

El alumno debera asistir a 80% de todas |as actividades tedrico précticas del Curso, aprobar €l 100% de |os trabajos précticos
de laboratorio y aprobar 3 (tres) parciales, tendra una recuperacion.

Para cumplimentar con la aprobacion del Curso, €l alumno deberd cumplimentar con la exposicién, discusion y aprobacion de
un seminario integrador de los temas comprendidos en €l curso.

I X - Bibliografia Basica

[1] Guyton-Hall. “Tratado de FisiologiaMédica’. Ed. McGraw-Hill Interamericana 2009- 11° Edicion- (Recomendado)

[2] Cingolani-Houssay. “FisiologiaHumana' de Bernardo A. Houssay. Ed. El Ateneo. 7° Edicion -2000 Best-Taylor. “Bases
Fisiolégicas de la Préctica Médica’. Ed. M édica Panamericana 13° edicidn-2005.

[3] Guyton, A.C.:;"Anatomiay Fisiologiadel SistemaNervioso". Ed. M édica Panamericana Ultima Edicién

[4] Sobotta:” Atlas de Anatomia Humana'. Tomo 1y 2 Ed. Médica Panamericana -212 edicion -2005

[5] [6] Roitt Ivan:“ Inmunologia. Fundamentos’. Ed. M édica Panamericana — 7° edicién — Ultima Edicién

X - Bibliografia Complementaria

[1] Silverthorn, D.U. “Fisiologia Humana' Ed. M édica Panamericana.4® Edicién 2007

[2] Ganong, W.T. “FisiologiaMédica’. Ed. El Manua moderno. Ultima Edicion Xl

[3] Ruiz Reyes G.: “Fundamentos de interpretacion Clinica de |os exdmenes de Laboratorio”. Ed. Médica
Panamericana-2006.

Xl - Resumen de Objetivos

1-Fomentar € sentido critico y la observacion, para estudiar y comprender el funcionamiento normal de los distintos érganos
y sistemas que conforman el cuerpo humano.

2-Estudiar, en formaintegrada,como cada uno de los sistemas contribuyen a mantenimiento de la homeostasis, con énfasis
en laintegracién neuroendocrina.

3-Adquirir los conocimientos fundamental es para poder interpretar luego las distintas patologias.

XII - Resumen del Programa

BOLILLA 1. Homeostasis.

BOLILLA 2: Fisiologiade la sangre.

BOLILLA 3: Fisiologiadel sistema circulatorio.
BOLILLA 4: Fisiologiadel sistema respiratorio.
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BOLILLA 5: Fisiologiarenal.

BOLILLA 6: Fisiologiadel sistemadigestivo.

BOLILLA 7: Fisiologiaendocrina. Generalidades.

BOLILLA 8: Fisiologia endocrina. Gonadas. Eje hipotdamo- hipéfisis-génadas.

BOLILLA 9: Fisiologiaendocrina. Glandulatiroides. Calcitonina. Accion en el metabolismo del calcio y fosforo. Glandulas
paratiroides

BOLILLA 10: Fisiologia endocrina. Glandulas adrenales. Pancreas endécrino.

Bolilla 11: Neurona: caracteristicas funcionales. Sinapsis. Circuitos neuronales. Nervios.

BOLILLA 12; Fisiologia del sistema nervioso central. Reflgjos. Tallo cerebral Formacion Reticular. Regulacion de la
posturay €l equilibrio.

BOLILLA 13; Fisiologia del sistema nervioso central: Sensaciones somaticas. Receptores . Dolor. Sensaciones térmicas.
Liquido cefalorraquideo. Plexos coroideos.

BOLILLA 14: Fisiologiadel sistema nervioso central: Control cortical de las funciones motoras.. Corteza motora. Funciones
del cerebelo. Ganglios basales. Formacionreticular. NUcleos vestibulares.

BOLILLA 15: Funciones nerviosas superiores. Funciones del Sistemalimbicoy del hipotdamo.. Funcién intelectual de la
corteza cerebral. Memoria. Fisiologiadel Suefioy lavigilia.

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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