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Departamento: Formacién Bésica, General y Complementaria
Area: Procesos Psicol 6gicos Basicos

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
CD .
FUNDAMENTOSDE LA LIC. EN PSICOMOTRICIDAD No 2018 1° cuatrimestre
03/16

PSICOMOTRICIDAD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
SEMPRINO, MARIA HERMINIA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
DESTEFANIS, SERGIO RUBEN Prof. Colaborador A 1raSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
12/03/2018 22/06/2018 15 90

IV - Fundamentacion

Esta asignatura corresponde a primer afio de lalicenciatura en Psicomotricidad y es el punto de partida del itinerario que
debe redlizar el alumno/a paratener unaformacion integral como psicomotricista.

La propuesta del dictado de esta materia es un recorrido gradual donde se irén introduciendo alos/as alumnos/as al campo de
la Psicomotricidad en sus aspectos: tedricos- conceptuales, practicosy de su inserciéon clinica, educativa, comunitaria.
Durante la cursada se trabajaré para que | os estudiantes conozcan |os temas bésicos de la Psicomotricidad, seinterroguen y
conmuevan algunos conceptos a-priori acercadel cuerpo, tomen conocimiento del proceso y construccion del cuerpo, la
importancia e implicancia del tono y la postura en la constitucion subjetiva, entramado con los Organizadores del Desarrollo
Psicomotor.

Durante €l cursado de la asignatura el alumno/aira construyendo herramientas para poder realizar registros pertinentes
relacionados con la tarea de observacion; afin de poder ir articulando conceptos tedricos y practicos, y asi comprender y dar
sentido alas accionesy alas interacciones que emergen de la expresividad motriz.

Este proceso iniciado con la asignatura Fundamentos de la Psicomotricidad continuara durante el segundo cuatrimestre del
presente afio con la materia Trabajo Corporal |, donde |os conceptos centrales de la Préctica Psicomotriz se trabajarén através
delavivencia
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Conocer e integrar los conceptos tedricos basicos que sustentan la Préctica de la Psicomotricidad en los diferentes ambitos.
- Precisar € conocimiento de la terminologia, conceptos y técnicas especificas del campo psicomotor.

- Tomar conocimiento del devenir y el contexto histérico de donde emergen las diversas posiciones epistemol égicas de la
Psicomotricidad.

- Adquirir competencias en el campo de la observacion y comprender su importancia parala practica profesional .

VI - Contenidos

UNIDAD |: PSICOMOTRICIDAD

* Definicién de Psicomotricidad. Su objeto, objetivosy campo de accion.
* Historia de la Psicomotricidad.

« Digtintas corrientes.

UNIDAD Il: TEORIA DE LOSORGANIZADORES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

* Teoriade los Organizadores del Desarrollo Psicomotor.

» Concepto de desarrollo.

* Vinculo de apego. La comunicacion y sus lenguajes. La exploracion y conocimiento del mundo. Seguridad postural y
disponibilidad corporal. El orden simbdlico.

UNIDAD Il1: EL CUERPO
* El cuerpo. El cuerpoy € Otro.
* Imagen y Esquema corporal.

UNIDAD IV: EL TONO, LA POSTURA, LA ACTITUD.

» L os determinantes motores de la organizacion del espacio. El tono, la postura, la actitud.

* Desarrollo Motor y Postural Auténomo.

* Teoria de las actitudes.

* Tono y psiquismo. Tono y emocion. Emocidn y representacion mental.

UNIDAD V: LA OBSERVACION. LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA
» Laobservacion. La observacion directa, indirecta e interactiva. La observaciony los padres.
» La Préctica Psicomotriz educativay preventiva.

* Laexpresion de las dificultades de maduracion del nifio.

UNIDAD VI: EL JUEGO

* El Juego

* Lasraices de laaccion y su transformacion en actividad ddica

» Materiales, objetos, juegosy juguetes

UNIDAD VII: INSERCION INSTITUCIONAL

* Abordaje psico-social institucional del cuerpo y e movimiento.

* Lafuncidn de la Psicomotricidad en las instituciones dedicadas alainfancia.

* Deteccion de dificultades del nifio en laescuela

UNIDAD VIII: TRASTORNOS PSICOMOTORES. ABORDAJE TERAPEUTICO.

« Los Trastornos Psicomotores. Caracteristicas generales de |os trastornos psicomotores. Torpeza. Dispraxia. Trastornos de la
lateralizacion. Disgrafia. Inestabilidad Psicomotriz. Inhibicion.

* Introduccion a un Abordaje terapéutico individual .

* Laclinica psicomotriz.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

A través de los trabajos précticos pretendemos que los/as alumnos/as logren:

* Transferir los contenidos tedricos desarrollados en la materia ala realidad socio-familiar y comunitario.
* Desarrollar las primeras herramientas acerca de la Observacion.

 Conformar un grupo de trabajo y sostenerlo alo largo de todo el cuatrimestre.
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TRABAJO PRACTICO N° 1: HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD: DISTINTAS CORRIENTES.

Objetivo: Conocer y representar las distintas apoyaturas tedricas que fundamentan e influyen en el campo psicomotor,
enmarcado por las diferentes concepciones que se han ido se desarrollaron alo largo de la historia de la Psicomotricidad.
METODOLOGIA DE TRABAJO:

Se organizaran en gruposy llevarén a cabo lalecturay comprension del texto: La Historia de la Psicomotricidad (Cap | deLa
Clinica Psicomotriz de Esteban Levin). Luego preparardn una representacion dramética acerca de quehacer terapéutico de la
linea conceptual que se le haya asignado. Presentacién ante el grupo total, quienes podran hacer preguntas 0 comentarios con
el fin de intercambiar experiencias desde | os postulados tedricos que sustentan dichas practicas.

APROBACION Y RECUPERACION: El trabajo préctico se aprueba con la asistenciaaclase y |la participacion en las
actividades propuestas.

En caso de inasistencia o no aprobacion del mismo, se acordara con las docentes una fecha de recuperacion con lamisma
metodologia del Trabajo Practico.

TRABAJO PRACTICO N° 2- ORGANIZADORES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR.

Objetivo: Realizar € andlisis de un nifio/a en una situacion familiar desde la Teoria de los Organizadores del Desarrollo
Psicomotor.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

El grupo seleccionara una filmacion para analizar |os aspectos referidos alos 5 Organizadores del Desarrollo Psicomator, de
un nifio/a menor a 3 afios de edad, dentro del ambito familiar. La buUsqueda del video podrarealizarse en internet o con la
realizacion de un video, en este caso se solicitarala autorizacién correspondiente, explicitando |os dmbitos de exposicion.
Resdlizar un trabajo escrito a partir del andlisis |os Organizadores del Desarrollo Psicomotor. Se expondrd el material filmico
y el andlisis correspondiente ante toda la comision. Espacio para preguntas 'y debate.

APROBACION Y RECUPERACION: Se aprueba mediante la asistencia, la presentacion y laentrega del trabajo escrito
grupal. En caso de inasistencia o no aprobacién del mismo, se acordara con las docentes una fecha de recuperacién con la
misma metodologia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICO N° 3: JUEGO

Objetivo: Aprender aobservar el juego de un nifio y analizarlo a partir de los aportes tedricos.

METODOLOGIA:

El grupo seleccionard una filmacion para analizar €l juego de un nifio/a menor a 6 afios de edad. La busgqueda del video podra
realizarse en internet o con larealizacion de un video, en este caso solicitara la autorizacion correspondiente, explicitando los
ambitos de exposicion.

Readlizar un trabajo escrito que constara de dos partes: la cronica de laobservacion y el andlisis apartir de los aportes
tedricos. Se expondra el material filmico y el andlisis correspondiente ante toda la comision. Espacio para preguntas y debate.
APROBACION Y RECUPERACION: Se aprueba mediante la asistencia, la presentacion y laentrega del trabajo escrito
grupal. En caso de inasistencia o no aprobacién del mismo, se acordara con las docentes una fecha de recuperacion con la
misma metodol ogia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICO N° 4: PARAMETROS PARA LA DETECCION DE LAS DIFICULTADESEN EL DESARROLLO
Objetivo: Observar un video de un nifio/a en un espacio social y analizar la expresividad motriz considerando |os pardmetros
parala deteccion de dificultades en el desarrollo.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

El grupo seleccionara una filmacion para analizar la expresividad motriz de un nifio/a . Cada grupo analizarala expresividad
motriz de un nifio/a acordado entre toda la comision. Realizar un trabajo escrito con lamodalidad de grilla de observacion, a
partir de los diferentes pardmetros de andlisis: Larelacion con las personas. adultosy nifios; en relacion consigo mismo: su
cuerpo y su imagen; en relacion con el espacio, con los objetos'y con la duracién de las actividades. Presentacion ante todala
comisién y posterior debate.

APROBACION Y RECUPERACION:

Se aprueba mediante la asistencia, la presentacion y laentrega del trabajo escrito grupal. En caso de inasistencia o no
aprobacion del mismo, se acordara con las docentes una fecha de recuperacion con la misma metodologiadel Trabajo
Practico.
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VIII - Regimen de Aprobacién

La asignatura admite la aprobacion en forma de alumnos/aregular y por promocion. No se admite la condicion de alumno/a
libre.

El desarrollo de la asignatura se llevara a cabo en dos madul os semanales: una clase tedricay otra clase de trabajo préctico
gue se organizara a partir de comisiones.

Laevaluacion de los/as alumnos/as sera de manera continua —clase a clase- centrada en la participacion e integracion de los
contenidos trabajados en la asignatura.

Se prevé evaluar alos/as alumnog/as a través de diferentes modalidades, por una parte cada uno de |os trabajos précticos tiene
su modalidad de evaluacion. Dichas eval uaciones deberan estar aprobados el 100 % tanto por alumnos/as regulares como
promocionales.

Ademés, se tomara un parcial tedrico, que los/as alumnos/as promocional es deberén aprobar con una calificacion de 7 puntos
en unaescaladel 0-10 puntos, y los/as alumnog/as regulares 6 puntos en la misma escala.El parcial tendra dos instancias de
recuperacion.

Por Ultimo, los/as alumnos/as promocionales rendirdn un examen integrador que podra tener modalidad oral en €l que se
integren los conoci mientos tedrico-practicos.

Régimen alumnos/as por promocion:

- Asistencia al 80% de las clases tedricas.

- Asistenciaa 80 % de los Trabajos Préacticos.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del parcial con una calificacion minimade 7 puntos en una escaladel 0-10. Los/as alumnos/as que hayan
aprobado el parcia pero no hayan alcanzado la calificacion de 7 puntos, tendran lainstancia de recuperacion, siendo esta
ultima nota la valedera como notafinal.

- Aprobacion del examen integrador con una calificacion minimade 7 puntos en una escala del 0-10 puntos.

Régimen alumnos/as por regularidad:

- Asistenciaal 80 % de los Trabajos Practicos.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del parcial con una calificacién minimade 6 puntos en una escala del 0-10.

I X - Bibliografia Basica

[1] Unidad I:

[2] » Chokler, Myrtha. Conceptos generales sobre Psicomotricidad. Psicomotricidad una mirada sobre el cuerpo. Qué
psicomotricidad, para qué y para quiénes en un pais del tercer mundo. Los Organizadores del Desarrollo Psicomotor.
Ediciones Cinco. 1988. Bs As

[3] ¢ Levin, Esteban. Cap | Historia de la Psicomotricidad. La clinica psicomotriz. El cuerpo en el lengugje. Ediciones Nueva
Visién 1991. Bs As.

[4] Unidad I1:

[5] * Chokler, Myrtha.Teoria de los Organizadores del Desarrollo Psicomotor Infantil. Los Organizadores del Desarrollo
Psicomotor. Ediciones Cinco. 1988. Bs As.

[6] » Chokler, Myrtha. Cap 2 Repensando |os Organizadores del Desarrollo. La aventura dialégicade lainfancia. Ediciones
Cinco. Coleccion Fundari. 2017. BsAs

[7] » Garcia, Adriana. Gonzdlez, Liliana. Cuadernillo | del Ministerio de Salud Presidenciade la Nacion. Qué entendemos
por desarrollo infantil.

[8] Unidad I11:

[9] ¢ Levin, Esteban. Cap Il El cuerpoy el Otro. Laclinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje. Ediciones Nueva Vision
1991. BsAs.

[20] « Bernard, Michel. Introduccién. El Cuerpo. Ediciones Paidos.

[11] Unidad 1V:

[12] » Paillard, Jacques. Los determinantes motores de la Organizacion del Espacio. Tono, posturay Movimiento. Material
de la Facultad de Educacion de la Univ Nac de Cuyo.

[13] « Tran -Thong. Teoria de las Actitudes y sus consecuencias educativas. Introduccién a Wallon.

[14] » Mufioz Begtriz. Las Actitudes de Henri Wallon. RevistaLaHamacaN°7 1994 BsAs.
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[15] « Wallon, Henri. Cap Inicios de la Sociabilidad..L a naturaleza de |as emociones. La vida mental.

[16] » Rosemberg, F Gruss, Liliana. Introduccion. Bebés en movimiento. Ediciones Continente (2016)

[17] * Garcia, Adriana. Gonzélez, Liliana. Cuadernillo |1 del Ministerio de Salud Presidencia de la Nacion. El desarrollo
motor y postural autébnomo.

[18] Unidad V:

[19] ¢ Chokler, Myrtha. Cap 1 Comentarios sobre la Préctica Psicomotriz de Bernard Aucouturier. Cap 2 La Observacion
Interactiva. La expresion de las dificultades en la maduracién. Acercade la Préctica Psicomotriz. Ediciones Ariana. 1999. Bs
As

[20]  Szanto Feder, Agnés. Cap 3 La Observacion. ¢Como ver? ¢Qué hacer? ¢Qué decir? Unamirada adulta del nifio en
accion. El sentido del movimiento en la protoinfancia. Ediciones Cinco. Coleccién Fundari. 2014. Bs As.

[21]  Tardos, Anna.; “El rol de la observacion en el trabajo educativo”. RevistaLaHamaca N° 9. BsAs

[22] Unidad VI:

[23] ¢ Chokler, Myrtha. La aventura dial égica de lainfancia. Ediciones Cinco. Coleccién Fundari. 2017. BsAs

[24] « Chokler, Myrtha. Cémo se juega €l nifio cuando juega. Lasraices de laactividad [Gdica. Material de la Pagina
PiklerLoczy.org

[25] * Garcia, Adriana. Acercadel jugar. Una perspectiva sobre el impacto del jugar en el desarrollo de los nifios y las nifias.
2017. Ediciones Ave Fénix. BsAs

[26] « Tardds, Anna. El adulto y € juego del nifio. Ediciones Octaedro. 2014. Barcelona.

[27] » Winnicott, D. W.: Realidad Y Juego.1972 Gedisa. Buenos Aires.

[28] Unidad VI1:

[29]  Cerrutti, Anay colaboradores. La Practica Psicomotriz en la educacion. Prensa M édica L atinoamericana. Montevideo
2008.

[30] « Chokler, Myrtha. Cap 4 Referencias parala deteccion de las dificultades del nifio en la escuela. Acerca de la Préctica
Psicomotriz. Ediciones Ariana. 1999. Bs As

[31] Unidad VIII:

[32] « Ajuriaguerra, Julidn. Estudio critico de las nociones de inestabilidad psicomotriz y de sindromes hiperkinéticos en el
nifio. Publicado por C.I.D.S.E.

[33] « Camels, Danidl. ¢Qué es la Psicomotricidad?. Caracteristicas generales de |os trastornos psicomotores. Cap V1, VI,
VI, X, X, X1'Y XII. Editoria Lumen 2003. Buenos Aires.

[34] » Aucouturier, Bernard. Los fantasmas de accién y la practica psicomotriz. Cap 7 La ayuda Psicomotriz Individual .
Editorial Grao 2004. Barcelona. Espafia

[35] « Berges, J Topchie, N Koupernik,C Mc Keith. Debate: No un sintoma, sino un sindrome. Revista de Neuropsiquiatria.
1975. Francia. Publicado por C.I.D.S.E.

[36] ¢ Levin, Esteban. Cap V Laclinica psicomotriz en transferencia. La clinica psicomotriz. El cuerpo en €l lenguaje.
Ediciones Nueva Vision 1991. BsAs.

[37] « Ravera, C. Steineck, C.Cuerpo y Psicomotricidad. Documento de internet.

X - Bibliografia Complementaria

[1] ¢ Aucouturier, Bernard. La Préactica Psicomotriz. Reeducacion y terapia. Ed Cientifico-médica. 1985. Barcelona.
[2] « Falk, Judith.: Mirar @ Nifio. Ariana.1997. B.A.

[3] ¢ Levin, Esteban. Pinochos, marionetas o nifios de verdad. Nueva Visién. 2014. BsAs.

[4] « Pikler, E.: “Moverse en libertad”. 1985 Narcea. Madrid

[5] * Quiroga, A.: Matrices de Aprendizgje. Ed. Cinco.1991. B. A.

[6] ¢ Tardds, Anna. El adultoy €l juego del nifio. Ediciones Octaedro. 2014. Barcelona.

[7] « Wallon, H.: Laevolucién psicol 6gica del nifio.1984. Grijalbo. Barcelona.

X1 - Resumen de Objetivos

Introducir alos estudiantes contenidos tedricos-préacticos centrales de la Psicomotricidad y que profundicen el conocimiento
de las preguntas que ordenan el donde, el paraqué, € como, € quéy e cuando del quehacer psicomotor.

X1l - Resumen del Programa

Unidad I: Psicomotricidad
Unidad II: Teoria De Los Organizadores del Desarrollo Psicomotor
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Unidad I11: El Cuerpo

Unidad 1V: El Tono, la Postura, la Actitud.

Unidad V: La Observacion. La Préctica Psicomotriz Educativay Preventiva
Unidad VI: El Juego

Unidad VII: Insercion Institucional

Unidad VII: Trastornos Psicomotores. Abordaje terapéutico.

X1 - Imprevistos

| No se prevén.

X1V - Otros
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