Ministerio de Culturay Educacion (Programa del aio 2018)
Universidad Nacional de San Luis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Ciencias Econdémicas, Juridicasy Sociales (Presentado €l 17/04/2018 09:28:47)
Departamento: Ciencias Sociales
Area: Formacion General

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

Conacimientos del paciente |1 Tec Univ A. Terapeutico 09/14 09/14 2018 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
JOFRE, MARIA EUGENIA Prof. Responsable P.Adj Simp 10Hs
CORTEZ, NOELIA CECILIA Aucxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs 3Hs 1Hs OHs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2018 22/06/2018 16 64

IV - Fundamentacion

Laasignatura Conocimientos de Asistenciaal Paciente || provee de un marco de conocimientos y habilidades que
contribuyen alaformacién basica del Acompafiante Terapéutico, capacitandolo paraintervenir adecuadamente ante la
persona que requiere de cuidados y acompafiamientos especificos en relacion alas distintas probleméticas y patologias que
pudieran intervenir en su vida cotidiana, inserto en un dmbito personal, familiar y/o comunitario.

Para ello es de fundamental importancia continuar y profundizar |os conocimientos previos en relacion alaprevenciony
promocién de la salud del Hombre en sus diferentes etapas del ciclo de vida dados en la materia de Conocimientos de
Asistenciaa Paciente | del primer afio de la carrera. La concepcion central de esta materia ademés esta dirigidaen la
continuidad y un abordaje mas especifico de ateraciones y enfermedades de la esfera sométicadel individuo.
Abordalavaloracion de los Signos Vitales del individuo para asi poder intervenir en situaciones de primeros auxilios que
pudieran acontecer en el acompafiamiento de la persona a su cargo. Introduce en el conocimiento de la Bioseguridad
Hospitalaria, necesario para acompafiar a paciente que requiere de unainternacion prolongada en el ambito sanitario. Por
ultimo desarrolla distintos trastornos en relacion alas necesidades fisiol gicas que derivan en patologias crénicas e
invalidantes que pudieran afectar a nifio, adolescente, adulto y anciano.

Dentro de este proceso de construccion de conocimientos, intenta fortalecer en €l estudiante un pensamiento 16gico y critico
através laaplicacion del método cientifico para abordar el cuidado del hombre en todas sus dimensiones de manera
sistematizaday verificable.; asi también lo introduce como herramientaindispensable del equipo interdisciplinario de salud,
gue desempefia su funcion tanto en la cotidianeidad del paciente como en las instituciones asistenciales, favoreciendo asi la
resocializacion e independencia de la persona; através del acompariamiento; siendo esto, latarea principa en todo el proceso
del tratamiento de la persona-paciente.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

1. Identificar los valores normales para cada Signo vital y las variaciones que pudieran presentar |a temperatura corporal, el
pulso, larespiraciény tension arterial.

2. Aplicar los principios béasicos de primeros auxilios, reanimacion cardiopulmonar y manejo de crisis convulsivas del
paciente.

3. Reconaocer los fundamentos sobre Bioseguridad Universal y Hospitalaria, para brindar acompafiamiento a paciente que
requiere de internacién aguda o prolongada.

4. Conocer las generalidades e intervenciones bésicas de las patol ogias mas frecuentes y alteraciones en los pacientes que €l
Acompafiante Terapéutico pudiera asistir.

5. Incorporar conocimientos en el manejo del paciente oncol égico, y/o paciente terminal; los cuidados paliativos atraves de
accionesy estrategias paralareinsercion en lavida cotidiana desde e enfoque educativo planificado.

6. Reconocer las diferentes intervenciones desde el acompafiamiento en el nifio con alteracionesy como afectaa desarrollo
de su vidacotidianay relacion con lafamiliay la sociedad o su entorno.

V1 - Contenidos

UNIDAD N°1: INTERVENCION DEL AT EN LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD:

- Valoracion dela Salud: el Control Signos Vitales.

- RCPy Primeros auxilios. Crisis convulsivasy Crisis epilépticas

- Mangjo de la Medicacion: generalidades de la medicacion.

- Bioseguridad Hospitalaria. Como nos cuidamos para acompafiar a paciente hospitalizado.

UNIDAD N°2: ACOMPANANDO A PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICAS E INVALIDANTESI:

- Generalidades de | os trastornos Cardiovasculares: Hipertensién arterial. Accidente Cerebro Vascular. Insuficiencias
Cardiacas

- Generalidades de | os trastornos Respiratorios. Enfermedades obstructivas crénicas, Asma, Oxigenoterapia.

- Generalidades de las Insuficiencias Renales Cronicas y Agudas, acompafiando al paciente dializado.

- Generalidades de | os trastornos Metabdlicos. acompafiando a paciente con Diabetes, Hipotiroidismo e hipertiroidismo.
UNIDAD N°3: ACOMPANANDO A PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICAS E INVALIDANTESI:
- Trastornos Sistema Neurol 6gico: Demencias Senil, Alzheimer Parkinson.

- Acompafiando al Paciente Oncol 6gico.

- Atencion al paciente terminal, a dueloy al cuidador.

- El Paciente discapacitado, como intervenimos desde nuestra profesion.

UNIDAD N°4:EL ACOMPANANTE TERAPEUTICO FRENTE A TRASTORNOS DE LA INFANCIA.

- El Cancer Infantil: caracteristicasy consideraciones generales.

- LaPardlisis Cerebral en lainfancia, como lo acompafiamos.

- Discapacidad motora en los nifios.

- El Trastorno generalizado del desarrollo: Autismo y Asperger en el nifio: 1o abordamos desde el acompafiamiento
terapéutico.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

- Los Trabajos practicos son de forma alllicay de talleres grupales integrando conocimientos tedricos en laintervencion
préctica.

- Los Trabajos précticos son de formaescritos de produccion individual o grupal de cada unidad del programa con fechas de
entrega a convenir con el equipo docente:

Trabajo Practico N°1: “Intervencion del Acompafiante Terapéutico en la prevencion y promocion de lasalud”.

Trabajo Practico N° 2; “Acompafiando a personas con enfermedades cronicas e invalidantes| y |1 y Trastornos en la
Infancid’.

Trabajo Practico N°3: "Visita programada a Hospital polivalente Juan Domingo Perén de la ciudad de VillaMercedes en
grupos de no mas de 10 personas, utilizando |la modalidad de trabajo de observacion de campo en los diferentes servicios de
salud del hospital, en el cual € futuro Acompafiante Terapéutico pudieraintervenir acompafiando ala persona con una
internacion prolongada; con presentacién individual en forma escritadel TP solicitado

Trabajo Practico N°4: “Proyecto de trabajo con presentacién en forma grupal de “Promocion de hébitos de vida saludable y
Prevencion de enfermedades cronicas e invalidantes’ en las distintas comunidades sociales, sanitarias, educativas o laborales
delaCiudad de VillaMercedes, provincia de San Luis.
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VIII - Regimen de Aprobacién

1). Alumno Promocional (sin examen final):

a. Asistenciadel 80 % alas clases tedricas.

b. Asistenciay aprobacion del 100 % de los trabajos practicos aulicos.

c. Aprobacion de 1 (uno) examen parcia con notaigual o mayor a 7(siete) puntos; sin haber tenido que recuperar €l examen.
d. Aprobacion del Proyecto de trabajo de “ Promocién de habitos de vida saludable y Prevencion de enfermedades cronicas e
invalidantes’ en lapoblacién de la ciudad de VillaMercedes, con notaigual o mayor a7 (Siete) puntos.

2). Alumno Regular (rinde examen final):

a. Asistenciaa 70% de las clases tedricas.

b. Asistenciay aprobacion de las clases précticas y/o sus recuperatorios, con un porcentaje del 100%.

¢. Aprobacion de 1 (uno) examen parcial con notaigual o mayor a4 (cuatro) puntos; con 2 (dos) instancias de recuperacion.
d. Aprobacion del Proyecto de trabajo de “ Promocidn de habitos de vida saludable y Prevencion de enfermedades cronicas e
invalidantes’ en la poblacion de la ciudad de Villa Mercedes, con notaigual 0 mayor a4 (cuatro) puntos.

3). Se considerara Alumno Libre a que no cumplalos requisitos requeridos para alumnos promaocionales ni regulares. Los
examenes para alumnos libres se regiran por la Ord. C.D. 001/91.

En laprimerainstancia de tal proceso el alumno deberaredizar y entregar hasta 72 HS HABILES alafecha de examen de la
asignatura, publicada por seccién alumnos, un trabajo escrito, bajo € formato de “ Proyecto de Trabajo sobre la promocion de
habitos de vida saludable y prevencién de enfermedades crénicas einvalidantes’ en las distintas comunidades sociales,
sanitarias, educativas o laborales de la Ciudad de Villa Mercedes, provinciade San Luis.

Aspectos formales que debe cumplimentar el trabajo escrito:

1. Texto impreso, con una extension minimade 3 carillasy maximade 8, en letra Arial detipo 12.

2. Seaconsgjadividir el escrito en los siguientes items: Titulo, Introduccion / objetivo de trabajo, desarrollo, Conclusiones, y
Referencias bibliogréficas.

c). Aprobado €l escrito, el alumno pasa a un examen donde debera dar acabada cuenta del manegjo conceptua de los
contenidos de la asignatura. La modalidad de tal examen es oral.

d). Todas | as instancias eval uativas deben ser aprobadas con un minimo de 4 (cuatro), y lanotafinal resultaradel promedio
de las obtenidas en forma parcial.

I X - Bibliografia Basica

[1] DU GASBEVERLY WITTER. (2000). 4taedicion. “ Tratado de Enfermeria Practica’. Editorial McGraw-Hill
Interamericana. M éxico.

[2] INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER (2014). ledicion. “Manual de Enfermeria Oncolégica’. Ministerio de Salud.
Presidencia de la Nacion. Buenos Aires. Argentina.

[3] KOSIER. B; ERB. Gy otros (1999): 5ta edicién. “Fundamentos de Enfermeria’, Mc Graw-Hill Interamericana. Madrid.
Espafia.

[4] HARSH MOHAN. (2012). 6ta edicion. “Patologia’. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina

[5] MENEGUELLO JULIO. (2010) 6taedicién. “Pediatria’. Editorial M édica Panamericana. Buenos Aires, Argentina.

[6] RIVAS GIMENEZ, MIGUEL (2013). 3raedicién. “Manual de Urgencias’. Editorial Médica Panamericana. Madrid,
Espaiia.

[7] ROQUE FERNANDO (2006). leraedicion. “Como Prevenir las enfermedades en cada etapa de lavida”. Editorial
Prehumana S.A. Buenos Aires, Argentina.

[8] SCHINIEDMAN R., LAMBERT S., WANDER B. (1986). 3eraedicién. “Manual de Procedimientos en Enfermeria’.
Nueva editoria Interamericana, México.

X - Bibliografia Complementaria

[1] BRUNNER Y SUDDARTH (2013): 12 va edicion. “Enfermeria Medico quirdrgica’, Wolters Kluwer/ Lippincott
Williams & Wilkins. Barcelona, Espafia.

[2] CASADO VICENTE, VERONICA (2012). 2da edicion. “ Tratado de Medicina de Familiay Comunitaria’. Vol. | y I1.
Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires, Argentina.

[3] JENKINS, DAVID C. (2005). “Megjoremos la salud a todas |as edades, un manual parael cambio de comportamiento”.
Organizacion Panamericana de la Salud, Washington, Usa.

[4] GALLAR, MANUEL. (20001). 3raedicion. “Promocion de la Salud y apoyo psicoldgico al paciente”.
Thomson-Paraninfo, Espafia.
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[5] MEDICOS EN PREVENCION. Curso de Capacitacion de Acompafiantes Terapéuticos. Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires.

[6] SINDROME DE ASPERGER. Material extraido en la conferencia dada en el Study Week-end. "The Inge Wakehurst
Trust" USA.-

[7] DOCUMENTO DE APOY O PARA PADRES DE NINOS CON TGD. Elaborado por equipo interdisciplinario de
“Rehabilitar: Terapia Neurol6gica’: Lic. en Psicologia Carla Noelia Porcel .Fonoaudidloga: Silvana Gonzélez.
Psicomotricista: Y anina Gonzales

[8] CONDUCTASDESAFIANTES Y AUTISMO: Un Andlisis Contextualizado. Publicado en: Trastornos Profundos del
Desarrollo (1995), ASPANRI (Sevilla) Javier Tamarit Cuadrado. Equipo CEPRI. Madrid.

X1 - Resumen de Objetivos

1- Identificar los valores normal es para cada Signo vita y las variaciones dentro de la normalidad en la temperatura corporal,
el pulso, larespiracion y tension arterial como también conocer |os principios béasicos de primeros auxilios, reanimacion
cardiopulmonar y manejo de crisis convulsivas del paciente.

2- Reconacer |os fundamentos sobre Bioseguridad Universal y Hospitalaria, requisito fundamental para brindar €l
acompafiamiento del paciente que requiere de internacion aguda o prolongada en |os establ ecimientos sanitarios.

3- Conocer las generalidades e intervenciones basicas de | as patol ogias mas frecuentes como Trastornos Cardiovasculares,
Respiratorios, Renales, Metabdlicos, Neurol 6gicos y alteraciones discapacitantes en |os pacientes que € Acompariante
Terapéutico pudiera asistir.

4- Incorporar conocimientos en € manejo del paciente oncol dgico, como también a paciente terminal; 1os cuidados
paliativos através de acciones, aplicacion de estrategias y ayudarlo en su re-insercién de su vida personal, familiar, socia y
profesional desde un enfoque educativo planificado.

5- Reconocer |as diferentes intervenciones desde el acompafiamiento en €l nifio con trastornos como el Cancer infantil,
Pardlisis cerebral y Trastornos generalizados del desarrollo: Autismo y Asperger. Como afecta a desarrollo normal asi
también alafamiliay sociedad

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD N°1: INTERVENCION DEL AT EN LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD:

UNIDAD N°2: ACOMPANAMIENTO DE PACIENTES CON ENFERMEDADES CRONICASE INVALIDANTES I
UNIDAD N°3: ACOMPANAMIENTO A PACIENTES CON ENFERMEDADES CRONICAS E INVALIDANTES I
UNIDAD N°:. El AT FRENTE A LOS TRASTORNOS DE LA INFANCIA

X1 - Imprevistos

| Los imprevistos se resolveran por parte del equipo docente durante lamarcha del cursado.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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