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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
13/20

SOCIEDAD Y SALUD LIC. EN ENFERMERIA 08 2018 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
DE ANDREA, NIDIA GEORGINA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LUNA, CARINA ROXANA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2018 22/06/2018 15 60

IV - Fundamentacion

Sociedad y Salud es una asignatura del segundo afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria. Asi, en primerainstancia se
pretende que los/as alumnos puedan comprender € concepto de salud desde una mirada integradoray de desarrollo personal
de los sujetos involucrados, tanto pacientes como profesionales de la salud, en este caso en particular la Enfermeria. Paraello,
s preciso comprender 10s procesos tanto pol itico-econdmicos, como socio-culturales en los que se desarrollan 10s sujetos,
paraluego reflexionar con respecto alos efectos que los mismos tiene en el proceso de salud-enfermedad.

A partir de dlli, los contenidos de la asignatura estaran destinados a brindar herramientas a los/as alumnos/as parala
promocién y prevencion de la salud tanto de ellos/as mismos/as comoactores sociales como de |as personas a quienes asisten.
Para, por Ultimo, comprender laimportancia que adquiere en este contexto el trabajo grupal, instituciona mente situado,
reconaciendo |os obstacul os que se pueden presentar ante la falta de comunicacion, verbal y no verbal.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Comprender a ser humano desde una mirada integradora en su contexto politico, econémico, cultura y social.

- Entender la salud como un fenémeno complejo y multideterminado.

- Adquirir herramientas que permitan promover conductas saludables individual y colectivamente, protegiendo la integridad
de los sujetos involucrados en la préctica de Enfermeria, tanto pacientes como profesionales de la salud.

- Reflexionar con respecto alaimportancia de la comunicacion verbal y no verbal en el trabajo grupal, institucionalmente
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situado.

V1 - Contenidos

Unidad N°1. Definiciones generales

Definicion de los conceptos de salud, enfermedad, sociedad, cultura. Distintos enfoques del abordaje del concepto de salud.
Desarrollo histérico de la definicion de salud-enfermedad.La salud como derecho: Derechos Humanos. La salud como una
cuestion publica.

Unidad N° 2. La persona en su contexto politico-econ6mico

Algunas aproximaciones a las teorias sobre el Estado. Estados liberalesy Estado benefactor. Globalizacién, Capitalismoy
Neoliberalismo: definicién y su influencias sobre el proceso salud-enfermedad. Las relaciones entre el Estado y € sistemade
salud en distintos momentos histdricos.

Unidad N° 3. La persona en su contexto socio-cultural
Definicion, desarrollo histérico y clases sociales. Proceso de desigualdad. El conflicto social. Las condiciones de vidacomo
determinantes sociales de la salud. Aspectos psicosociales de las enfermedades. Multiculturalidad.

Unidad N° 4. Promocion y prevencion dela salud

El proceso de trabgjo en salud y en particular en enfermeria como practicasocial. Prevencion y promocién de la salud.
Recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud para el ambito sanitario. Técnicas de trabajo para promover la
salud de los enfermerog/as y log/as pacientes. Educacion parala salud. Cuidado integral dela salud. Rol del enfermo.

Unidad N° 5. Grupos, institucionesy comunicacion

Definicion de equipo, objetivo, caracteristicas y roles. Equipos de trabajo. Laimportancia de las organizaciones: definicion y
perspectivas. Comunicacion: definicién, elementos de la comunicacién, obstacul os en la comunicacién, comunicacion verbal
y no verbal

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo practico N°1: Nuevas realidades: andlisis critico.

Requisitos de lapréactica: Asistencia obligatoria

Objetivo: construir un pensamiento critico y reflexivo de las situaciones socio-politico-culturales con respecto alasalud en
Argentina

Actividades aredlizar: lectura, andlisisy discusion de diferentes articul os periodisticos, cientificos, de divulgacion dela
Republica Argentina con respecto ala concepcion de salud-enfermedad., presentados por las docentes.

Organizacion: Trabajo en grupos de 7 alumnog/as.

M etodol ogia de evaluacion: Presentacion de un informe escrito en fecha establecida por calendario de la asignatura, entre 3y
5 carillas, interlineado 1,5, en el que se reflgje unareflexién critica de los textos leidos.

Recuperacion: Presentacion de un informe escrito individual en fecha establecida por calendario de la asignatura, con las
mismas caracteristicas de la primerainstancia.

Trabajo practico N°2: Multiculturalidad

Requisitos de la préctica: Asistenciaobligatoria

Objetivo: comprender laimportancia que adquiere lamulticulturalidad en el trabajo como enfermero/a.

Actividades arealizar: presentacion de un video en e que se muestran diferencias culturales con respecto a nacimiento de
log/as bebés.

Organizacion: Trabajo en grupos de 7 alumnog/as.

Metodologia de evaluacion: Presentacidn de un informe escrito en fecha establecida por calendario de la asignatura, entre 3y
5 carillas, interlineado 1,5, en €l que se reflgje unaintegracién tedrico-préactica de lo visualizado en €l video y los contenidos
delaunidad 3.

Recuperacion: Presentacion de un informe escrito individual en fecha establecida por calendario de la asignatura, con las
mismas caracteristicas de la primerainstancia.
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Trabajo practico N° 3: Herramientas para la prevencion y promocion de la salud.

Requisitos de la préactica: Asistenciaobligatoria

Objetivo: conocer y experimentar técnicas vivenciales de prevencion y promocién de la salud.

Actividades aredlizar: clase vivencia en la que se practicaran técnicas parala prevencion y promocién de salud: respiracion
diafragmética, consciente, relajacidn progresiva. Organizacion: coordinacion por parte de las docentes, trabajo vivencial
individual. Trabajo en grupos de 7 alumnos/as para la presentacion del informe.

M etodol ogia de evaluacion: Presentacion de un informe escrito en fecha establecida por calendario de laasignatura, entre 3y
5 carillas, interlineado 1,5, en el que se reflgje unaintegracion tedrico-practica de lo vivenciado y los contenidos de la unidad
4y5.

Recuperacion: Presentacion de un informe escrito individual en fecha establecida por calendario de la asignatura, con las
mismas caracteristicas de la primerainstancia.

VIl - Regimen de Aprobacion

L as docentes se comunicaran con los/as alumnos/as através de |la cartel era de segundo afio ubicada en el Blogue l.
Laasignatura se podra hacer bajo €l régimen promocional, de regularidad y de aprobacién libre.
REGIMEN DE PROMOCION

a) Aprobacién de dos (2) exdmenes parcia es escritos con una calificacion minima de 7 (siete) puntos en unaescaladel 1 a
10. Lamismatendralas dos instancias de recuperacion como lo estipulalalegislacion dela UNSL (Ord. N°32/14).

b) Asistenciaal 80% de las clases tedricas.

c) Asistenciay aprobacion del 100% de los trabajos practicos. Cada uno tendra una instancia de recuperacion.

d) Aprobacion de un (1) examen integrador con modalidad escrita con una calificacion minimade 7 (siete) puntos en una
escaladel 1 a10 puntos. El examen integrador no tendra recuperacion.

REGIMEN DE REGULARIDAD

a) Aprobacién de dos (2) examenes parciales escritos con una calificacién minimade 6 (seis) puntos en unaescaladel 1 a 10.
Lamismatendralas dosinstancias de recuperacion como lo estipulalalegislacion dela UNSL (Ord. N°32/14).

b) Asistenciay aprobacion del 100% de los trabaj os practicos. Cada uno tendra una instancia de recuperacion.

¢) Examen final oral de dos unidades seleccionadas a azar. Las docentes podran hacer preguntas a programa abierto.

REGIMEN DE ALUMNOS/AS LIBRES:

El examen de los mismos consistira en:

a) Aprobacion de los trabajos préacticos dentro de los 15 dias anteriores alafecha establecida para el examen final.

b) Apraobacion de un examen tedrico-practico escrito que incluiralas 5 (cinco) unidades teméticas.

¢) Examen final oral de dos unidades seleccionadas al azar. Las docentes podréan hacer preguntas a programa abierto.

I X - Bibliografia Basica

[1] Unidad 1:

[2] - Palomino Moral, P.; Grande Gascon, M. L.& Abad, M. (2014). La salud y sus determinantes sociaes. Revista
internacional de Sociologia (RIS). (72), 71-91. Recuperado de

http://revintsociol ogia.revistas.csic.es/index.php/revintsociol ogia/article/view/587

[3] - Vasco Uribe, A. (1978). Enfermedad y sociedad. REV ENSP (Medellin). 4 (2), 50- 61.

[4] Unidad 2;

[5] - Do Prado M. & Schmidt Reibnitz, K. (2004). Salud y globalizacién: retos futuros para el cuidado de Enfermeria.
Revistalnvestigacion y Educacion en Enfermeria. 22 (2), 104-111. Recuperado de;
http://www.redalyc.org/articul0.0a?d=105216892014

[6] - Lopez Ardllano, O. & Pefia Saint Martin, F. (2006). Salud y sociedad. Aportaciones del pensamiento latinoamericano.
Revista Medicina Social. (3), 82-102. Recuperado

de:http://www.medi cinasocial.info/index.php/medi cinasocial /article/view/41/109

[7] - Malvérez, S. (2007). El reto de cuidar en un mundo globalizado. Conferencia Inaugural del 6to Congreso Nacional de la
Asociacion de Enfermeria Comunitariay ler Simposio Internaciona de Enfermeria Comunitaria. Valencia, Espafia,
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Noviembre de 2006. Actualizado Julio de 2007. Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/al9v16n3.pdf

[8] Unidad 3:

[9] - Del Pino, F. & Soriano Ayala, E. (2009). Formacién de los profesionales de enfermeria: cuidar en la sociedad
multicultural del siglo XXI. IndexEnferm. 3,(18). Recuperado de:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S1132-12962009000300011

[10] - Pdlomino Moral, P.; Grande Gascén, M. L.; Abad, M. (2014). La salud y sus determinantes sociales. Revista
internacional de Sociologia (RIS). (72), 71-91.Recuperado de

http://revintsociol ogia.revistas.csi c.es/index.php/revintsociol ogia/article/view/587

[11] - Plaza, F. (2011). Espaiia: Ante ladiversidad cultural construyamos una enfermeriaintercultural. Comunicacion
intercultural para un mundo mas humano y diverso. Recuperado de: https.//www.servindi.org/actualidad/46825

[12] - Turabian, J. L. & Pérez-Franco, B. (2014). Vigje alo esencial invisible: aspectos psicosociales de las enfermedades.
SEMERGEN. Recuperado de: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1138359313000580

[13] Unidad 4:

[14] - Alberdi Castell, R. (2001). Los enfermerosy la sociedad: desarrollar el compromiso profesional. Actas del X1
Congreso Neumosur Enfermeria. Autor. Recuperado de;
http://www.neumosurenfermeria.org/AAA/cadiz/paginas_secundariass TEXTOS/los_enfermeros y_|la sociedad.htm

[15] - Bezerra, F., Taziana, S. & otros (2013). Promocion de la salud: la calidad de vida en las précticas de enfermeria.
Revista electronica Enfermeria global . Octubre 2013. Recuperado de: http://sciel o.isciii.es/pdf/eg/v12n32/ensayos2. pdf

[16] - Ministerio de sanidad y consumo (2003). Formacién en promocioén y educacion paralasalud. Autor. Pp. 15-25.
Recuperado de: https://www.msssi.gob.es/profesi onal es/sal udPublica/prevPromoci on/docs/formaci onSal ud. pdf

[17] - Sarria Santamera, A. & Villar Alvarez, F. (2014). Promocion de salud en la comunidad. Universidad Nacional de
Educacion adistancia. Madrid. Recuperado de:

https://books.google.com.ar/books? d=PPGIAWA A QBAJ& pg=PT 3& | pg=PT3& dg=antoni o+sarriat+santameratintroduccion+
atlat+salud+publica& source=bl & ots=2kV 679X 6] Q& sig=i8i OEdtpx X w3tQDd8Y w8QeV Bj0k& hl=es-419& sa=X & ved=0ahU
K EwjQmsiBxOrZAhWuslkK Hf CIDJIQ6AEI L zA B#v=onepage& g=antoni 0%20sarri a%20santamera%620introducci on%20a
%20l a%0620sal ud%20publica& f=false

[18] - Vargas Umaiia, |., Villegas del Carpio, O., Sanchez Monge, A. & Holthuis, K. (2003). Material del Curso Especia de
Posgrado en Atencidn Integral de Salud para Médicos Generales. Universidad de Costa Rica, Sistema de Estudios de
Posgrado (SEP), Facultad de Medicina, Escuelade Salud Pdblica. Autor. Médulo2, Unidades 1y 2, pp. 12-56.

[19] -

[20] Unidad 5:

[21] - Landete Belda, L. (2012). La comunicacion, pieza clave en enfermeria. Revista Enfermeria dermatol égica. 16, 16-19.
Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articul 0?codigo=4069152

[22] - Moreno Fernandez, M.T. (2014/2015). Andlisis del trabajo en equipo entre enfermeras'y auxiliares de enfermeria,
seglin los distintos model os de organizacion de enfermeria. Universidad Publica de Navarra. Trabgjo de Tesis. Pp. 10-18.
Recuperado de:

http://academi ca-e.unavarra.es/bitstream/handl €/2454/18587/M ar%C3%A Da%20T eresa%20M oreno%20Fern%C3%A 1ndez.
pdf ?sequence=1

[23] - Quintana Zabala, M. O. &ParavicKlijn, T. (2012). Calidad de vida en €l trabajo del equipo de enfermeria. Revista
Brasilerade Enfermeria. 67 (2), 302-305. Recuperado de:

http://www.sciel 0.br/pdf/reben/v67n2/0034-7167-reben-67-02-0302. pdf

[24] - van-der Hofstadt Romén, C.; QuilesMarcos, Y. & Quiles Marcos, M. J. (2006). Técnicas de comunicacién para
profesionales de enfermeria. Edita Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanidad. Recuperado de:
http://www.aeesme.org/wp-content/upl oads/2014/11/ T ecni cas-de-comuni cacion-en-Enfermeria.pdf

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Alvarez Manilla, J. (1988). Atencion primariaala salud. Salud Pablica en México. (30), 676-682. Recuperado de:
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/viewFile/144/137

[2] - Amaro Cano, M. del C. (2004). El método cientifico en enfermeria, € Proceso de Atencion, y susimplicancias éticasy
bioéticas. Revista Cubana de Enfermeria. (20), Recuperado de:

http://scielo.dd.cu/sciel o.php?script=sci_arttext& pid=S0864-03192004000100010

[3] - daSilvaA. (2008). Enfermeria en la erade la globalizacion: retos para el siglo XXI. Rev. Larino-am Enfermagem. 16
(4). Recuperado de:http://www.scielo.br/pdf/rlag/v16nd/es 21.pdf
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[4] - Laurell, A. (1981). La salud enfermedad como proceso social. Revista L atinoamericana de Salud, 2 (1), 7-25.
Recuperado de: http://www.ccgsm.gob.ar/areas/sal ud/dircap/mat/matbiblio/laurell.pdf

[5] - Mata Cortés, M. (2002). Pobrezay salud. RevisEnferm IMSS. 10 (2), 61-66. Recuperado de:
http://www.medigraphi c.com/pdfs/enfermeria mss/eim-2002/ei m022a.pdf

[6] - Rodriguez Méndez, M. & Echemendia Tocabens, B. (2011). La prevencién en salud: posibilidad y realidad. Revista
cubana de Higiene y Epidemiologia, 49 (1), 135-150.

XI - Resumen de Objetivos

Comprender a ser humano desde una mirada integradoray ala salud como un fendmeno complejo y multideterminado.
Adquirir herramientas parala promocion y prevencion de la salud. Reflexionar con respecto alaimportanciade la
comunicacion verba y no verbal en el trabajo grupal, institucional mente situado.

X1l - Resumen del Programa

Lamateria Sociedad y Salud intenta aproximar al/la alumno/a a las probleméticas sociales que afectan directae
indirectamente a ser humano. Al ser una materia de segundo afio de laLic. en Enfermeria constituye un gje transversal para
construccion de los conocimientos vinculados a proceso salud-enfermedad.

Se puede cursar con modalidad de promaocion sin examen final, bajo el régimen de regularidad con examen final y en
condicién de alumno/alibre.

X1l - Imprevistos

En €l caso de que las docentes se adhieran a medidas de fuerza, se buscaran los medios necesarios para respetar € derecho de
log/as dlumnogs/as ala educacion.

X1V - Otros
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