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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA PROFESORADO DE BIOLOGIA 10/00 2018 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

COMERCI, LUCIANA Prof. Responsable P.Adj Semi 20Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 4 Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
06/08/2018 16/11/2018 15 90

IV - Fundamentacion

Psicologia General y Evolutiva es una asignatura obligatoria del Plan de estudios 10/00 Ordenanza 10/00 del Profesorado en
Biologiadel Primer afio. El enfoque propuesto para el dictado de la materia, se basa en aportar elementos tedricos necesarios
de laPsicologia General y la Psicologia Evolutiva, con el objetivo de dar a conocer alos estudiantes el complejo proceso del
desarrollo y crecimiento humano, através de los conceptos bésicos de la ciencia psicol 6gica actual. Esto le permitiraal
alumno una aproximacién a conocimiento y funcionamiento comportamental y psiquico del sujeto en su desarrollo normal,
en particular en las etapas de la pubertad, |a adolescenciay la adultez.

En el proceso de aprendizaje se pretende que el alumno adopte un punto de vista amplio e integral e implemente acciones con
las que pueda valorar € desarrollo evolutivo de un individuo de acuerdo a cada etapa biol dgica, teniendo en cuenta sus
necesidades y motivaciones, considerando asi mismo laimportancia del contexto socioambiental, cultural y tecnol dgico del
momento presente.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Reconocer |a Psicologia General como unaramade la Psicologia, que tiene por objeto & estudio de |os procesos psicol 6gicos
basi cos, que constituyen la fundamentacidn tedricay cientifica de otras areas de la Psicologia.

-Abordar €l estudio de la conducta en términos de procesos psicol gicos basicos.

-Conocer y comprender |os principal es procesos del desarrollo psicoldgico en el curso del ciclo vital, como parte dela
formacion integral de los futuros Profesores.

-Integrar los aspectos biol gicos, psicoldgicos, socioemocionalesy ambientales en el desarrollo del ser humano desde una
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perspectivaintegral y sistémica.

-Ofrecer alos estudiantes herramientas conceptual es para comprender €l desarrollo humano y fundamentar intervenciones
destinadas a sujetos y/o grupos en diferentes etapas del desarrollo y en diferentes campos de préacticas.

VI - Contenidos

UNIDAD I: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Definicion de conceptos de la ciencia psicoldgica: Psicologia. Psicologia Evolutiva. Teorias del Aprendizaje. Conducta.
Comportamiento. Procesos Mentales. La Psicologia como disciplina cientifica: Enfoques tedricos de la Psicologia. Ambitos
de aplicacion de la Psicologia. M étodos de investigacion en Psicologia.Vision del estudiante como ser bio-psico-social.
Psicologia Ambiental en Educacién. Cda. Sustentable. Cdas Pro. Ambientales. Cdas Pro Sociales.Importancia de |os avances
de las Neurociencias y sus aplicaciones en la Educacién: Procesos Mentales. Sensacion. Percepcidn. Atencion. Emocion.
Aprendizaje. Memoria. Inteligencias Mltiples.

UNIDAD II: PSICOLOGIA EVOLUTIVA

Concepto de Psicologia Evolutiva. Planteo y objetivos. Desarrollo Humano. Desarrollo del Ciclo Vital. Estudio del Ciclo
Vital. Etapas. Ambitos o factores del desarrollo. Influencias en el desarrollo. Psicologia Evolutiva, conceptualizaciones
(crecimiento, desarrollo, maduracién).Periodo critico. Periodo Sensible. Temas recurrentes del desarrollo humano. Factores
del Desarrollo Humano Modelo Bio-psico-social. Teorias del Desarrollo Teoria Psicodinamica (Freud. Erickson) Teoria del
Aprendizaje (Conductismo. Teoriadel Aprendizaje Social) Teoriadel desarrollo cognitivo (T. de Piaget. T. del
Procesamiento de la Informacién, T. de Vigotsky) Teoria Ecol dgica-Sistémica (Bonfenbrenner). Perspectiva del Ciclo Vita
de Baltes.

UNIDAD I11: ADOLESCENCIA

Definicion. Pubertad. Adolescencia como construccion social. Oportunidadesy riesgos. Desarrollo Fisico: Pubertad. Cambios
hormonales. Madurez sexual .Caracteristicas sexuales primarias y secundarias. Signos de madurez sexual. Cerebro
adolescente. Salud fisicay mental. Actividad Fisica. Necesidades y Problemas del suefio. Nutricion y trastornos alimenticios.
Imagen corporal. Consumo y abuso de sustancias. Depresion, Desarrollo Cognoscitivo: Operaciones Formales de Piaget.
Cambios en el procesamiento de lainformacion. Desarrollo del lengugje. Conducta pro-socia. Influencias en el rendimiento
escolar del adolescente. Desercion escolar. Preparacion parala educacion superior o paralavidalaboral. Desarrollo
Psicosocial: Busqueda de laidentidad. Etapa de Erikson. Diferencias de género en laformacion de laidentidad. Sexualidad.
Identidad sexual. Conducta sexual. Conductas sexuales de riesgo y Enfermedades de transmision sexual. Embarazo y
maternidad adolescente. Adolescentesy Padres. Adolescentes e iguales, Conducta antisocial y delincuenciajuvenil.

UNIDAD IV: ADULTEZ Y VEJEZ

Adultez. Madurez Psicoldgica. Hitos del paso ala adultez.

Adultez Emergente. Adultez Temprana. Desarrollo fisico en la adultez temprana. Salud. Estado de Salud. Factores genéticos.
Factores conductuales. Problemas de salud. Problemas sexuales y reproductivos. Problemas de Salud Mental. Desarrollo
cognoscitivo. Pensamiento Reflexivo. Pensamiento posformal. Modelo del Ciclo Vital del Desarrollo cognoscitivo (Schai€)
Inteligencia emocional. Razonamiento Moral. Desarrollo Psicosocial: Intimidad vs Aislamiento (Etapa de Erikson)

Adultez Media. Cambios fisicos. Sexualidad. Salud Fisicay Mental. Desarrollo Cognoscitivo. Inteligencia Fluiday
Cristalizada. Creatividad. Desarrollo Psicosocia: Generatividad vs Estancamiento (Erikson). Adultez Tardia Los Relojes
sociales de la adultez. Crisisde lavida adulta. Trabajoy tiempo libre.

Ve ez 0 adultez Tardia. Cambios fisicos, deterioro normal, repercusiones en la vida emaocional y psiquica. Desarrollo
cognoscitivo. Inteligencia. Memoria. Aprendizaje. Desarrollo socia y de la personalidad en la adultez tardia. Economiay
seguridad. Envejecimiento exitoso: teorias. Relaciones: familia, redes sociales. Sexualidad. Desarrollo Psicosocial: Integridad
vs Desesperacion (Erikson). La muerte como parte del curso delavida.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

0- Seguridad e Higiene: Normativalegal en higieney seguridad del trabajo. Riesgos laborales.

1-Actividad de introspeccién acerca de conductas pro ambientales y pro sociales en el marco de la educacién
ambiental.Posterior problematizacion a traves de un debate sobre la tematica.

2-Trabajo deinvestigacién y exposicion al grupo amplio acerca de los procesos cerebrales superioresy lavision integral de
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[os mismos.

3-Preparacion de charlas educativas sobre el desarrollo biopsicosocia del adolescente, y las probleméticas sociales en esta
etapa, las cuales se expondran en escuel as secundarias del medio, previa supervision del docente.

4-Busgueda bibliogréficay seleccidn de archivos de internet referidos ala problemética social actual del Adulto Mayor. Se
trabajard en pequefios grupos la problematica el egida, se procederd ala elaboracion de un informe (previa supervisién del
docente) y se expondran las conclusiones para ser posteriormente socializadas en el grupo general.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Alumnos Promocionales

Lamateria podra ser aprobada por el Régimen de promocion sin examen final, segiin 1o estipulala Ordenanza 13/01. Se
deberd entregar y aprobar € 100 % de |o trabajos practicos obligatorios propuestosy el 80 % de asistenciaalas clases
tedricas y tedricas précticas. Lanotafina serael promedio de las obtenidas en las distintas examinaciones.

El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios. Debera rendir un examen evaluatorio de
caracter Integrador, al finalizar el dictado de la asignatura. Sera escrito con una calificacién igual o mayor a7 (siete), sin
derecho arecuperacion.

Alumnos Regulares

Pararegularizar lamateria, los alumnos deberan asistir al 80% de las clases précticas y aprobar latotalidad de |os trabagjos
précticos.

El alumno deberd aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios paralo cual debera obtener una
calificacion de 5 (cinco) o més. La aprobacion de la materia consistird en un Examen Final Oral; previo sorteo de dos (2)
unidades que e alumno/a debera desarrollar, quedando a consideracion del tribunal examinador la posibilidad de interrogar
sobre otros contenidos del programa.

Alumnos Libres

Se regirén por lanormativa vigente, el examen consistira en la Aprobacién de los Trabajos Practicos dentro de los 10 dias
anteriores alafechadel examen fina oral y sera condicion necesaria para acceder a dicho examen. Ord: N° 001/91, anexos 2
y 3 respectivamente. La aprobacidn del examen final (en cualquiera de los turnos establecidos por el calendario académico de
la Facultad) sera con una nota de 4 (cuatro) o més.

PARA LOSALUMNOS QUE TRABAJAN Y OTRAS CATEGORIAS DE REGIMENES ESPECIALES, SE NORMARAN
SEGUN LAS ORDENANZAS VIGENTES (ORD. N° 26/97 Y 15/00 DE C.S.). EN TODOS LOS CASOS, DEBERAN
ACREDITAR SU CONDICION LABORAL Y/O PERSONAL.

I X - Bibliografia Basica

[1] Alberti, R. E., Emmons, M. “Viviendo con Autoestima’. Editorial Pax. México. Segunda Edicion.

[2] Corra Verdugo, V.: Comportamiento Proambiental. Ed. Resma, Espafia, 2001.

[3] Corra Verdugo, V. Psicologia de la Sustentabilidad. Un andlisis de o que nos hace pro ecoldgicosy pro sociales. Ed.
Trillas México. 2012.

[4] Erikson, E.H. “Infanciay sociedad”. Buenos Aires. Editorial Paidds. 1980.

[5] Erikson, E.H “El ciclo vital completado”. Editorial Paidés. Barcelona. 2000.

[6] Feldman, R.S. “Desarrollo Psicol6gico através de lavida’. Cuarta edicion. Editorial Pearson Hall. México. 2007.

[7] Fregoso Vera, M y Gutiérrez Dominguez, M. Psicologia Basica. Ed. Edere. 2° Ed. México. 2008.

[8] Gardner, H Inteligencias multiples. Bs As,Troquel, 1998.

[9] Gardner. H. Inteligencias Mdltiples. Lateoriaen lapréctica. Ed. Paidos. Bs As. 2011.

[10] Goleman, D. Lainteligencia Emocional. Ed. Vergara. Bs. AS. 2000.

[11] Goleman, D. El espiritu creativo. Ed. B,S,A. Barcelona. 2016.

[12] Kail, R.V. y Cavanaugh, J.C. “Desarrollo Humano”. Una perspectiva del ciclo vital. Quinta Edicion. Cengage Learning.
Editores. México. 2011

[13] Myers, D. “Psicologia’. Editorial Panamericana. Buenos Aires. 2004.

[14] Papdia, D. Desarrollo Humano.13° Edicién. Ed. MCGRAW-HILL 2016.

[15] Piaget J. “ Seis estudios de psicologia’. Editorial. Barral. Espafia. 1973.
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[16] Torres, J.S., Tornay Megjias, F.,Gomez Milan, Emilio, Elosta, M.R.“ Procesos Psicol 6gicos Bésicos’. Segunda Edicion.
Editorial MC Graw Hill. Espafia. 2006.

X - Bibliografia Complementaria

[1] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos bioldgicos, psicolégicosy sociaes. Nifiez. Primera
Edicion. Editorial Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[2] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicoldgicosy sociales.
Adolescencia.Juventud. Primera Edicion. Editorial Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[3] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologiadel Desarrollo”. Aspectos biol 6gicos, psicolégicosy sociales. Adultez.
Primeraedicion. Editoria Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[4] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicoldgicosy sociales. Vejez. Primera
Edicion. Editoria Brujas. Cordoba. Argentina.

[5] Ramirez-Santos, U.Santrock, J.W. “Psicologia del Desarrollo del ciclo vital”. Décima edicion. Editorial MC Graw Hill.
México. 2006.

Xl - Resumen de Objetivos

-Aprender los conceptos basicos de la Psicologiay su relevanciaalahora de comprender a sujeto de aprendizaje en €l
desempefio de la docencia en los distintos niveles educativos.

-Lograr unavisién integral bio-psico-socio-ambiental del ser humano, alo largo de todo su proceso evolutivo -en particular
durante la adolescenciay |a adultez- desde las distintas perspectivas tedricas.

X1l - Resumen del Programa

-UNIDAD I.INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA. Conceptos fundamentales de |a ciencia psicol dgica.
-UNIDAD I1.PSICOLOGIA EVOLUTIVA. Planteo y objetivos. Modelo del Desarrollo Humano, Biopsicosocial.
-UNIDAD I1l. ADOLESCENCIA. Desarrollo Fisico. Desarrollo Cognoscitivo. Desarrollo Psicosocial.
-UNIDAD IV.ADULTEZ Y VEJEZ. Desarrollo Fisico. Desarrollo Cognoscitivo. Desarrollo Psicosocial.

X1 - Imprevistos

Ante cualquier situacion gjenaa calendario académico dispuesto por lainstitucion, se flexibilizaran los contenidos para
garantizar el cumplimiento del cronograma propuesto por el curso.

X1V - Otros
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