Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2018)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

PSICOPATOLOGIA LIC. EN NUTRICION 09 2018 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
CHOGRIZ, OMAR ABDON Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
MARIA SILVINA CALCAGNI Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
SCATENA, SILVANA CECILIA Responsable de Préctico A.lraSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 1Hs 1Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
16/03/2018 22/06/2018 15 60

IV - Fundamentacion

Esta materia se encuentra ubicada en el Ciclo Superior del plan de estudios de la Licenciaturaen Nutricion y para su cursada
€l alumno debera tener aprobada Psicologia General y Evolutiva.

El egresad@ en Nutricién se encuentra con nuevos desafios en su practica profesional, sobre todo frente alos nuevos
paradigmas, como integrante del equipo de salud en general y de Salud Mental en particular. Dichos paradigmas, como salto
epistémico respecto ala concepciédn dualista del enfermar, conciben al individuo como un ser-estar holistico, integrado en
todos sus niveles, tanto internamente, como con su ambiente y/ o circunstancias.

Objetivos generales:

Adguirir conocimientos y habilidades que le permitan el diagnostico de los principal es cuadros psicopatol 6gicos, con un
abordaje interdisciplinario, desde el campo de lo nutricional, enfatizando larelacion del nutricionist@ como integrante del
equipo de salud y el consultante

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

1) Reconocer e identificar las alteraciones de |os procesos bésicos del funcionamiento psicol dgico (conductas, emociones,
cognicién, percepcién, motivacion, etc)
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2) Conocer acerca del manegjo de los principal es manuales de diagnostico de uso universal como el CI10 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades- Revision 10) y el DSM-V (Manual Estadistico de los Trastornos Mentales- Revision 5)

3) Adquirir conocimientos de estructuras psicopatol égicas y principal es cuadros nosol 6gicos en Salud Mental .

4) Abordar de modo integrativo las principal es concepciones referidas al proceso salud-enfermedad, con énfasis en la Salud
Mental, comprendiendo el lugar del nutricionist@ en dicha &rea.

5) Conocer eidentificar los trastornos psicopatol 6gicos mas frecuentes en la practica profesional del nutricionist@.
6)Ultilizar recursos psicoeducativos en el abordaje del tratamiento.

7) Formar un profesional con instrumentos académicos y humanos que le permitan un acercamiento amplio, humanitario,
respetuoso del consultante, manteniendo una mirada criticay rigurosaalahora del diagnéstico y eventual tratamiento.

V1 - Contenidos

UNIDAD I|: Psicopatologia. Generalidades

Introduccién a paradigma Psicoinmunoneuroendécrino (PINE). Conceptualizacion de los distintos Sistemas de Control en el
organismo. Pensamiento complejo. Teoria General de los Sistemas. Teoria del Caos. Factores biol 6gicos, psicolégicos y
socioculturales que influyen en la Salud Mental. Concepto de Psicopatologiay Salud Mental. Conceptualizacion de la Salud
Mental alo largo de la historia. Diferentes model os de aproximacion ala Salud Mental y sus problemdticas.

UNIDAD II: Entrevista e Historia Clinicaen Salud Mental

Elementos de la entrevista en Salud Mental. Tipos de entrevistas. Enfoque interdisciplinario en la elaboracion de laHistoria
Clinica: Anamnesisy exploracion psicopatol ogica. Factores bio-psico-socioculturales en el proceso psicodiagndstico.
Exploraciones complementarias. Tratamiento. Evolucion. Epicrisis. Adherenciadel paciente al tratamiento.

UNIDAD Il1I: Clasificacion en Psiquiatria

Sistemas de Clasificacion en Psiquiatria: Manual Estadistico y Diagndstico de los Desordenes Mentales. (DSM- V).
Clasificacion Internacional de Enfermedades en su décima version (CIE-10). Clasificacion de los Trastornos Mentales.
Caracteristicas generales.

UNIDAD IV: Trastornos de ansiedad

Trastorno de ansiedad por separacién. Fobias especificas. Fobia social. Mutismo selectivo. Trastorno de ansiedad por
separacion. Trastorno de panico. Agorafobia. Trastorno de ansiedad generalizada. Trastornos de ansiedad inducida por
sustancias/medicamentos. Trastorno de ansiedad debida a otra afeccion médica. Otro trastorno de ansiedad especificado.
Trastorno de ansiedad no especificado. Cuidados nutricionales.

UNIDAD V: Trastornos del espectro de la Esquizofreniay otros Trastornos psicéticos

Esquizofrenia. Concepto y generalidades. Formas clinicas: formas de comienzo, evolucion, prondstico, prevalencia. Otros
Trastornos Psicéticos. esquizofreniforme, esquizoafectivos, delirante, psicético breve. Evaluacion y Cuidado Nutricional.
UNIDAD VI: Trastornos del Estado de Animo

Concepto y generalidades. Formas clinicas: Episodios afectivos. depresivo mayor, maniaco, mixto e hipomaniaco. Trastornos
afectivos No Especificados. Distimia. Trastornos Bipolares: Bipolar I, 11, Ciclotimico y No Especificado. Otros trastornos del
estado de animo. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

UNIDAD VII: Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados

Trastorno obsesivo-compulsivo. Trastorno dismérfico corporal. Trastorno de acumulacion. Tricotilomania. Trastorno de
excoriacion. Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y otros trastornos asociados a sustancias. Trastorno obsesivo-compulsivo
asociado a otra afeccion médica. Otros trastornos obsesivo-compulsivos y trastornos asociados no especificados (conductas
repetitivas centradas en el cuerpo, celos obsesivos, etc). Cuidados nutricional es.

UNIDAD VIII: Trastornos relacionados con traumay factores de estrés

Trastorno de apego reactivo. Trastorno de relacion social desinhibida. Trastorno por estrés postraumético (TEPT). Trastorno
de estrés agudo. Trastornos de adaptacion. Trastornos relacionados con traumay estrés no identificado. Cuidados
nutricionales.

UNIDAD IX: Trastornos de la Conducta Alimentaria

Concepto y Generalidades. Clasificacion. Epidemiologia. Anorexia Nerviosa (subtipos: restrictivo y compulsivo/purgativo).
Bulimia Nerviosa (subtipos: purgativo y no purgativo). Trastorno por Atracdn. Pica. Rumiacién. Obesidad. Nuevos
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Evaluacién y Cuidado Nutricional.

UNIDAD X: Trastornos relacionados con sustancias

Alcoholismo. Drogodependencia. Conceptos, generalidades. Clasificacion. Abuso, consumo, dependencia, tolerancia,
intoxicacion, sindrome de abstinencia. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

UNIDAD XI: Trastornos de la Infancia-Adolescencia
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Etiopatogenia. Epidemiologia. Factores de riesgo. Trastornos Exteriorizados: Trastorno Negativista desafiante. Trastorno de
apego reactivo. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH). Trastornos Interiorizados: Trastornos de
ansiedad, Trastorno obsesivo-compulsivo, Trastorno depresivo. Trastorno bipolar. Trastornos del Espectro Autista: Autismo,
Trastorno de Asperger, Trastorno de Rett, Trastorno desintegrativo infantil. Cuidados nutricionales.

UNIDAD XII: Trastornos mentales en el anciano

Valoracion fisicay psicopatol6gica. La Entrevista Psiquiétrica con e paciente anciano. Neurosis en la Edad Tardia
Trastornos Afectivos. Depresidn sintomas. Trastornos Bipolares. Psicosis. Suicidio. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Actividades tedrico-practicas de aulay campo

T.P. N° 1: Diferentes Model os de abordaje terapéutico en Salud

T. P. N° 2: Entrevista e Historia Clinica. Entrevista motivacional

T. P. N°3: Trastornos de Ansiedad: uso del CIE 10y el DSM-5

T.P.N° 4: Trastornos del estado de animo: uso del CIE-10y el DSM-5

T.P. N°5: Trastornos de la Conducta Alimentaria

T.P. N° 6: Trabajo préactico monografico (transversal ala cursada)

L os estudiantes trabajaran en grupo. Se elige un temade investigacion para cada grupo, con acompariamiento del equipo
docente. El mismo se desarrollaraalo largo del cuatrimestre y se entregara una copia escrita de lo elaborado por cada grupo
para evaluacion, ademas expondrén en fechas afijar luego del segundo parcial, con presentaciones en Power Point. El apoyo
de la Cétedra se realizara en horarios de clase, consultay através del AulaVirtual, Psicopatologia2018, habilitada através de
Informética Educativade la UNSL.

T.P. N° 7: Trabajo préctico en terreno: visitas al Hospital Escuela de Salud Mental de la ciudad de San Luis. Concurrenciaen
grupos, durante el curso del cuatrimestre, al Hospital de Salud Mental, visitando €l Servicio de Nutricién con €l
acompafiamiento del docente a cargo de la Cétedray la nutricionista del Hospital, alos fines de interiorizarlos de dicha
actividad y darles a oportunidad de un acercamiento al area de Salud Mental

VI1II - Regimen de Aprobacion

Alumnos Promocionales

La materia podra ser aprobado por el Régimen de promocidn sin examen final, seglin lo estipulala Ordenanza 13/01. Debera
entregar y aprobar el 100 % de lo trabajos practicos obligatorios propuestos y el 80 % de asistencia alas clases tedricas y
tedricas practicas. Lanotafinal serdel promedio de las obtenidas en | as distintas examinaciones.

El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios. Debera rendir un examen evaluatorio de
carécter Integrador, al finalizar e dictado de la asignatura. Seré escrito con una calificacion igual o mayor a7 (siete), sin
derecho a recuperacion.

- Alumnos Regulares

Pararegularizar la materia, los alumnos deberan asistir al 80% de | as clases préacticas y aprobar latotalidad de los trabajos
précticos.

El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios paralo cual debera obtener
unacalificacion de 5 (cinco) o mas. La aprobacion de la materia consistira en un Examen Final Oral; previo sorteo de dos (2)
unidades que el alumno/a debera desarrollar, quedando a consideracién del tribunal examinador la posibilidad de interrogar
sobre otros contenidos del programa.

- Alumnos Libres

Se regiran por lanormativa vigente, el examen consistira en la Aprobacién de los Trabajos Practicos dentro de los 10 dias
anteriores alafecha del examen final oral y sera condicion necesaria para acceder a dicho examen. La aprobacion del examen
final (en cualquierade los turnos establecidos por e calendario académico de la Facultad) seré con una nota de 4 (cuatro) o
més.

PARA LOSALUMNOS QUE TRABAJAN Y OTRAS CATEGORIAS DE REGIMENES ESPECIALES, SE
NORMARANSEGUN LAS ORDENANZAS VIGENTES (ORD. N° 26/97 Y 15/00 DE C.S.). EN TODOS LOS CASOS,
DEBERAN ACREDITAR SU CONDICION LABORAL Y/O PERSONAL
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I X - Bibliografia Basica

[1] 1) Asociacion Psiquidtrica Americana (2014). Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. DSM V. 5°
Edicion. Editorial Médica Interamericana. 2015. Uso del manual y evaluacion multiaxial .
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Ramos F. Manual de Psicopatologia.. Madrid. Ed. McGraw-Hill.

[3] 3) Barell M. V. (2008).Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo. Vertex, Revista Argentinade Psiquiatria. Vol. X1X,
132-13.

[4] 4) Leiderman, E. (2003). Indicadores Tempranos de la Esquizofrenia. Vertex. Revista Argentina de Psiquiatria, Vol XIV,
212-218.

[5] 5) Pérez Gaspar M. (2009). Trastornos de la Alimentacién. Claves para prevenir, detectar y evitar este mal momento.
Editorial Arguval. Montevideo. Uruguay.
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Buenos Aires, 2011.
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[8] 8) Ey, Henry. Tratado de Psiquiatria. 8° Edicién. Editorial Masson, 1978.

[9] 9) Piaget, Jean. Seis Estudios de Psicologia. Editorial Planeta-Agostini.

[10] 10) Lopez-Matos, Andrea. Psiconeuroinmunoendocrinologia ll. Editorial Polemos. Buenos Aires. 2004.

[11] 11) Seligman, Martin. Aprenda Optimismo. Editorial Ramdom House Mondadori. 2002

[12] 1) Grupo de Trabajo de la Guia de Préactica Clinica para el manejo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atencion
Primaria. (2008). Madrid: Plan Nacional parael SNS del MSC. Unidad de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias. Agencia
Lain Entralgo. Comunidad de Madrid.

[13] 2) Gémez Melgargjo S. A. (2013). Psicopatologia l. Red Tercer Milenio S. C. Tlanepantla, México.

[14] 3) Hendley, D. R. (1955). La Esquizofrenia: Model os Explicativos. En Belloch, A., Sandin, Ramos F. Manual de
Psicopatologia. (pp: 503-533). Mc Graw-Hill, Madrid.

[15] 4) Marietan, H. (1998). Curso de Semiologia Psiquiétrica. Ed. Anake. Buenos Aires.

[16] 5) Rigol Cuadra, A.y Ugalde Apalategui, A. (2006). Enfermeriade Salud Mental y Psiquiatria. Ed. Masson Elsevier.
Barcelona. Esparia.

X - Bibliografia Complementaria

[1] 1) Grupo de Trabajo de la Guia de Préactica Clinica para el mangjo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atencion
Primaria. (2008). Madrid: Plan Nacional parael SNS del MSC. Unidad de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias. Agencia
LainEntralgo. Comunidad de Madrid.

[2] 2) Gémez Melgarejo S. A. (2013). Psicopatologial. Red Tercer Milenio S. C. Tlanepantla, México.

[3] 3) Hendley, D. R. (1955). La Esquizofrenia: Modelos Explicativos. En Belloch, A., Sandin, Ramos F. Manual de
Psicopatologia. (pp: 503-533). Mc Graw-Hill, Madrid.

[4] 4) Marietan, H. (1998). Curso de Semiologia Psiquidtrica. Ed. Anake. Buenos Aires.

[5] 5) Rigol Cuadra, A.y Ugalde Apalategui, A. (2006). Enfermeria de Salud Menta y Psiquiatria. Ed. MassonElsevier.
Barcelona. Esparia.

X| - Resumen de Objetivos

- Distinguir los grandes sindromes psiquiétricos, destacando la Evaluacion y Cuidado nutricional.

-Otorgar a aumno elementos bésicos para el manegjo del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastorno Mentales (DSM-
V) y e CIE-10).

-Introducir a alumno en el conocimiento y clasificacidn de los grandes cuadros nosol 4gicos de la psicopatol ogia
infanto-juvenil y del adulto, con suinicio, evolucién y sintomas asociados.

- Abordar de modo integrativo las principales concepciones referidas a proceso salud-enfermedad, con énfasis en la Salud
Mental, comprendiendo el lugar del nutricionist@ en dicha &rea.
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X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I: Psicopatologia. Generaidades

UNIDAD II: Entrevista e Historia Clinicaen Salud Mental

UNIDAD Il1I: Clasificacion en Psiquiatria

UNIDAD IV: Trastornos de ansiedad

UNIDAD V: Trastornos del espectro de la Esquizofreniay otros Trastornos psicoticos
UNIDAD VI: Trastornos del Estado de Animo

Trastorno UNIDAD VII: obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados
UNIDAD VIII: Trastornos relacionados con traumay factores de estrés
UNIDAD IX: Trastornos de la Conducta Alimentaria

UNIDAD X: Trastornos relacionados con sustancias

UNIDAD XI: Trastornos de la Infancia-Adolescencia

UNIDAD XII: Trastornos mentales en el anciano

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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