Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2017)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia
Departamento: Bioquimicay Cs Biologicas
Area: Quimica Biologica
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
RM
, Ne .
QUIMICA BIOLOGICA LIC. EN NUTRICION 1861/ 2017 2° cuatrimestre
11

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MOLINA, ALICIA SUSANA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LARREGLE, ETHEL VIVIANA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
GOLINI, REBECA LAURA SUSANA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
MITJANS, NURIA MONTSERRAT Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
NAVIGATORE FONZO, LORENA SILVI Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
CARMONA VIGLIANCO, YAMILA VIRG ~ Auxiliar de Préactico A 1raSemi 20 Hs

[1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
07/08/2017 17/11/2017 15 90

IV - Fundamentacion

Las ciencias de lasalud y entre ellas la Nutricién, se han beneficiado significativamente con las contribuciones de la Quimica
Bioldgica como ciencia bésica

Este curso de Quimica Biolégica se dicta en €l segundo cuatrimestre del primer afio de la Licenciatura en Nutricién. Es una
materia basica que articula con correlativas anteriores como Quimica Orgénica, Anatomiay Fisiologial y con correlativas
posteriores como Bromatologia, Microbiologiay Parasitologia Alimentaria, Nutricion Normal | y I1. Mediante este curso se
pretende cimentar las bases y unificar criterios relevantes paralainterpretacion integral de los fendmenos fisiolégicosy

patol 6gicos en posteriores asignaturas curriculares y asi integrar 1os fendmenos mol ecul ares asociados a procesos vitales del
organismo humano. En este curso se hace un estudio general de las enzimas, del metabolismo energético y las
transformaciones metabdlicas de | os principal es nutrientes como carbohidratos, lipidos y proteinas, interrelacionando sus
vias de sintesis, degradacion y laregulacion. Estos conocimientos permiten al futuro Lic. en Nutricién comprender la
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funcionalidad de las transformaciones metabdlicas integradas como un todo en € ser humano.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos

» Comprender €l rol de laquimicabioldgica como cienciaen el contexto de la Licenciatura en Nutricién.

» Conocer los aspectos quimicosy |as propiedades de |os principal es nutrientes.

* Aplicar €l estudio de las enzimas como herramientas de transformacion, regulacion y generacion de energia celular.

* Analizar |los procesos de degradacién y biosintesis de los nutrientes.

» Comprender |os aspectos moleculares sobre la regul acién metabdlica.

* Integrar las distintas vias metabdlicas y su relacidn con los mecanismos de produccion y uso de energia en € organismo.
* |dentificar la base metabdlica de |as enfermedades nutricional es més representativas.

» Estudiar los factores que influyen en los distintos procesos metabdlicos: edad, nivel de actividad, estado fisiol6gico y
enfermedad.

» Reconocer en los hechos diarios fendmenos bioguimicos metabdlicos asociados al mundo circundante.

« Estimular la actitud critica e inquisitiva de los estudiantes.

V1 - Contenidos

PROGRAMA ANALITICO Y/O DE EXAMEN

Tema 1- Introduccién ala Bioquimica de la Nutricion. Objeto de estudio. Relacién con otras ramas de las ciencias biol 6gicas
y de la salud. Compuestos constituyentes de la materiaviva. Funcién de los nutrientes y otros componentes dietéticos en la
nutricién. Concepto de Metabolismo. Anabolismo y catabolismo. Vias, ciclosy cascadas metabdlicas. Enzimas. Caracteres
generales. Nomenclaturay clasificacion. Coenzimas. Cinética enzimatica. Factores que afectan la actividad enzimética:
temperatura, pH, concentracion de enzimay concentracion de sustrato. Ecuacién de Michaelis-Menten. Inhibicion de
enzimas, competitivay no competitiva. Regulacién enzimética: compartimentalizacion, enzimas al ostéricas, modificacion por
union covalente. |soenzimas. Zimogenos.

Tema 2- Cadenarespiratoria. Ubicacién celular. Componentes de la cadena respiratoria. Funcion. Fosforilacién
oxidativa: Sintesisde ATP. Accidn de Inhibidores: inhibidores dela fosforilacién, inhibicion del transporte
electr 6nico. Desacoplantes. Control respiratorio. Otros sistemas de transporte electr 6nico: metabolismo de
xenabiéticos (Citocromo P450). | mportancia de las vitaminas en €l funcionamiento de estas vias.

Tema 3- Metabolismo de los Car bohidratos. Digestion y absor cion de hidratos de carbono. Ingreso dela glucosaala
célula. Transportadores de glucosa. Via Glicoliticay su regulacion. M etabolismo de fructosa y galactosa.
Fermentacion l4cticay alcohdlica. Sistemas de L anzader as, concepto, g emplos: lanzadera del glicerofosfatoy del
aspartato-malato.

Tema 4- Descar boxilacién oxidativa del piruvato, regulacion. Destinosy funciones dela Acetil-CoA. Ciclo de Krebs.
Generalidades. Regulacion. Balance ener gético. Funcion anfibélica. Reacciones anaplér Gticas. Via de las pentosas
fosfato. Etapas, funcion. Enzimasimplicadas. Relacion con la glicélisis. Importancia metabdlica. Importancia de las
vitaminas en el funcionamiento de estas vias.

Tema 5- Gluconeogénesis, reaccionesy costo ener gético. | mportancia metabdlica. M etabolismo del Glucogeno,
glucogenalisisy glucogenogenesis, regulacion alostérica, por modificacion covalente. Control hormonal en distintos
estados nutricionales.

Tema 6- Metabolismo de Lipidos|. Digestion y absor cion delipidos. Transporte delipidos: Lipoproteinas, funcion e
importancia metabdlica, lipidos que transportan, metabolismo. Degradacién detriacilglicéridos. lipasas, localizacion

Péagina 2




tisular y regulacion. Degradacion de &cidos grasos: proceso de beta-oxidacion, localizacion celular, rendimiento
ener gético, regulacion. Cuerpos cetonicos. sintesis, utilizacion, importancia metabdlica.

Tema 7- Metabolismo de Lipidos|1. Biosintesis de &cidos grasos, precur sores, regulacion. Biosintesisde Triglicéridos.
Metabolismo del Colesterol: precursoresde sintesis, regulacién, importancia clinica. Degradacién de Colesterol:
acidos hiliares, funcion. Ciclo enter ohepético. Importancia de las vitaminas en €l metabolismo de L ipidos.

Tema 8 - Metabolismos de Aminoacidos. Digestion de proteinasy absorcién de aminoacidos. M etabolismo de
aminoécidos. Degradacion y eliminacion de nitr 6geno: reacciones de transaminacion, desaminacién oxidativa del
glutamato, desaminacién no oxidativa. Ciclo dela Urea. Catabolismo del esqueleto carbonado: aminoacidos
glucogeénicosy cetogénicos. Funciones precur soras de los aminoacidos. | mportancia de las vitaminas en €
funcionamiento de estasvias.

Tema 9 - Metabolismo del Hemo. Biosintesisy degradacion. Ciclo enterohepatico. Comentario clinico, ictericias,
anemias. M etabolismo de Nucledtidos. Purinasy Pirimidinas. Sintesisy degradacion. Formacion de acido Urico,
aspectos clinicos. Regulacion. Recuper acion de bases. Biosintesis de desoxirribonucleétidos. Importancia de las
vitaminas en el funcionamiento de estas vias.

Tema 10 - Transmision de la informacion genética. Acidos nucleicos. ADN, principales car acter isticas estructurales.
Replicacion del ADN: etapas, enzimas que intervienen. Concepto deintronesy exones. Concepto de mutacionesy
mutagenos. Flujo delainformacién genética, tipos de ARN, mensajer os, ribosomalesy de transferencia, estructurasy
funciones. Transcripcion: etapas, enzimas queintervienen, maduracion del ARN mensajero. Traduccion: biosintesis
de proteinas, etapas.

Tema 11 - Hormonas. Propiedades gener ales. M ecanismo gener al de accién. Clasificacion y funciones de las
hormonas. Receptores, caracter isticas, tipos de receptores. Accién hormonal reguladora deinsulina, glucagén,
adrenalinay glucocorticoides sobre las principales vias metabdlicas.

Tema 12 - Integracion Metabdlica: Papel regulador del ATP. Requerimientos de poder reductor (NADPH) en
procesos de biosintesis. Regulacion enzimética. Regulacion de las principales vias metabdlicas. Encrucijadas
metabdlicas: glucosa-6-fosfato, piruvato y acetil-coA. Perfil metabdlico de los érganos mas importantes: higado,
musculo, tejido adiposo, cer ebro. Homeostasis de la glucosa. Ciclo ayuno-alimentacién, nutricion normal.
Adaptaciones metabdlicas: estado postprandial, ayuno, ayuno prolongado, inaniciony en el gercicio.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

REALIZACION DE TRABAJOS PRACTICOS DE AULA
En los Trabgjos Précticos de Aula, laresolucién de problemasy ejercicios propuestos de autoeval uacion les permiten alos
estudiantes fijar, aclarar y aplicar |os conceptos tedricos y desarrollar un razonamiento 16gico.

TP N° 1: Enzimas.

TP N° 2: Cadenarespiratoria.

TP N° 3: Viaglicolitica. Lanzaderas. Ciclo deKrebs.

TP N° 4: Metabolismo del glucégeno Gluconeogénesis. Via de las pentosas .
TP N° 5: Metabolismo de lipidos: Lipoproteinas- Degradacion de Acidos grasos
TP N° 6: Metabolismo de lipidos: Biosintesis de Acidos grasosy Colesterol
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TP N° 7: Metabolismo de Aminoécidos

VI1II - Regimen de Aprobacion

REGLAMENTO DE TRABAJOS PRACTICOS-APROBACION DE PARCIALES

ALUMNOS REGULARES

1. Paradl cursado de laasignatura el alumno debera haber regularizado los cursos de: Anatomiay Fisiologial y Quimica
Organica, ambas correspondientes a 1° afio-1° Cuatrimestre.

2. Los aumnos conocerén, al comenzar el cuatrimestre, las fechas y 1os temas de |os trabaj os précticos de aula, como asi
también las fechas de las Evaluaciones Parciales. Todo o mencionado serainformado en el avisador de la asignatura.
Ademés, en la presente guia se encuentra adjunto €l cronograma de actividades.

3. Lafundamentacién tedrica de los trabaj os préacticos se encontrara desarrollada en | as clases tedricas asi como en laguiade
trabaj os précticos.

4. Labibliografia de cada uno de los temas a desarrollar estara a disposicion de los alumnos en e Area de Quimica Bioldgica
y se les dara a conocer la que se encuentra para consulta en Biblioteca.

5. Los conocimientos del alumno sobre la fundamentaci on tedrica de los Trabajos Précticos, seran evaluados antes, durante, o
al final del desarrollo de los mismos.

6. Cada alumno llevara un cuaderno o carpeta en €l que consignaralos resultados y observaciones, ala manera de informe de
los Trabajos Préacticos realizados. Al final de cadajornada el Jefe de Trabajos Préacticos podrarevisar y constatar los
resultados obtenidos.

7. Parala aprobacién de los Trabajos Practicos el alumno debera obtener resultados adecuados, responder satisfactoriamente
las preguntas y cuestionarios de trabajos practicos, y para ser considerado alumno regularen el curso debera aprobar las
Evaluaciones Parciales programadas y haber asistido a menos al 60% de las clases tedricas.

8. De acuerdo alareglamentacion vigente (Ord. N° 13/03 y su modificatoria Ord. N° 32/14) |os alumnos deberan aprobar €l
cien por ciento (100%) de los Trabajos Précticos y de las Evaluaciones Parcial es sobre 1os mismos.

9. Los horarios de comienzo de los Trabajos Préacticos de Aula estan pautados con suficiente antelacion para que el alumno
los conozca, por lo tanto deberallegar en horario y no existira tolerancia respecto alas tardanzas. En el caso que un alumno
ingrese al Trabajo Préactico después del comienzo del mismo, implicara un ausente en € cuestionario y debera recuperar
dicho préactico.

10. Por las mismas reglamentaciones, los alumnos tendran dos (2) oportunidades de recuperacion de los Trabaj os Précticos de
aula, debiendo aprobar en primerainstanciael 75% (o su fraccién menor) completando la aprobacion del noventa por ciento
(90%) en la primera recuperacion. En la segunda recuperacién deberd totalizar la aprobacién del cien por ciento (100%) de
los Trabajos Préacticos.

11. Para poder rendir cada evaluacion parcial, los alumnos deberan tener aprobado el ciento por ciento (100%) de los trabajos
précticos cuyos contenidos se eval Ulan en la misma. Estas eval uaciones podran ser escritas u oralesy se aprobaran con € 65%
del puntgjetotal.

12. Teniendo en cuentala Ord. N° 32/14, para ser considerado como alumno regular se debera aprobar €l 100% de las
Evaluaciones Parciales. Cada Parcia tendré dos (2) recuperaciones. La primera recuperacién se llevard a cabo en no menos
de 48 horas de publicado € resultado del Parcial. La segunda recuperacién se realizara al fina del cuatrimestre. Ambas
recuperaciones se aprobaran con el 75% del puntaje total.

ALUMNOS CON PROMOCION SIN EXAMEN FINAL
Este Curso de Quimica Biolgica considera la posibilidad de aprobacion por Promocion sin examen final. Para acceder a
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dicha Promocidn los alumnos deberan:

a En el momento deinscribirse a curso, cumplir con las exigencias de correl atividades establecidas en el plan de estudio
pararendir el examen final de esta asignatura. Las materias que deberan estar rendidas al momento de la promocién son
Anatomiay Fisiologia |l y Quimica Orgénica.

b- Cumplir con laasistenciaa 80% de |as clases tedricas.

c- Aprobar los trabajos practicos de laboratorio y aula con igual exigencia que los alumnos regulares.

d- Aprobar cada evaluacién parcial con € 70% delos temas de la condicién regular mas e 70% de los contenidos propios de
la condicién promocional.

e-Aprobar una evaluacion adicional, de modalidad individual, oral o escrita,sobre |os temas restantes para compl etar €l
programa tedrico de la asignatura.

f- Los alumnos que opten por la Promocion sin examen final tendran solo dos (2) recuperaciones para todas las eval uaciones
Parciales. Estas recuperaciones se aprobaran con el 75% del puntaje total .

g- Pérdida de la promocion: en el caso de no satisfacerse algunas de las condiciones establecidas en este reglamento, €l
alumno sera considerado regular si cumple con las respectivas condiciones de regularidad.

h- Lanotafina delamateria serdigual al promedio de las calificaciones obtenidas en todas las eval uaciones.

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] - BLANCO A y BLANCO G. “QuimicaBioldgica’, Ed. El Ateneo, 9aedic., Bs. As. (2011).

[2] [2] - Libro del Curso Qca. Bioldgica “ Quimica Bioldgica-Orientado a Cs. De los alimentos’, realizado con fondos del
PROMEI. Ultimarevision afio 2010.

[3] [3] - BIESALSKI.GRIMM - “Nutricién”-Texto y Atlas—Autores. - Ed. Panamericana- (2007).

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] - Sarah Benyon “Lo Esencia en metabolismo y Nutricion”-Cursos Crash de Mosby-Ed. Harcourt Brace- 1°Ed. (1998).
[2] [2] -MONTGOMERY, CONWAY, SPECTORy CHAPPELL, " Bioquimica, Casosy Textos', Ed. Harcout-Brace 62
edic., (1998).

[3] [3] - LEHNINGER, A.L., Nelson D., COX M., “Principios de Bioquimica’, 3aedic., Ed. Omega, S.A., (2008).

X1 - Resumen de Objetivos

*Que los estudiantes logren describir, analizar y comprender |os aspectos quimicos, bioguimicosy las propiedades de los
principal es nutrientes asi como |os mecanismos bioquimicos del metabolismo de los mismos.

*Capacitar alos alumnos para el andlisis de la regulacion metabdlicay su relacion con las enfermedades de lanutricion més
representativas.

*Reconocer lainfluencia de aspectos fisiol6gicos y patol 6gicos sobre los distintos procesos metabdlicos.

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO

Tema 1:Importancia de la Bioguimica en la Nutricién. Metabolismo: generalidades. Enzimas.

Tema 2: Cadenarespiratoria. Fosforilacion oxidativa.

Tema 3: Metabolismo de los carbohidratos: Digestion. Via Glicolitica. Lanzaderadel glicerofosfato

Tema4: Destinos del Piruvato. Ciclo de Krebs. Viade las Pentosa fosfato.

Tema 5:. Gluconeogénesis. Metabolismo del glucégeno.

Tema 6: Metabolismo Lipidos: Digestion. Transporte. Degradacion de Ac. Grasos. Cetogénesis.

Tema7: Metabolismo Lipidos: Biosintesis de Ac. Grasosy Triglicéridos. Metabolismo de Colesterol.

Tema 8: Metabolismo de Aminoéacidos: Digestion. Degradacién. Ciclo de la urea. Destino de los esguel etos carbonados.
Tema 9: Metabolismo del grupo Hemo. Metabolismo de Purinasy Pirimidinas.

Tema 10: Transmision de lainformacion genética. Acidos Nucleicos: DNA y RNA. Replicacién, Transcripcion y
Traduccion. Sintesis de proteinas.
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Tema 11: Hormonas. Caracteristicas y funcién
Tema 12: Integracién metabolica. Ciclo ayuno-alimentacion. Homeostasis de la glucosa.

X1l - Imprevistos

Imprevistos como asistencias a jornadas/congresos, paro Docente se subsanaran de la siguiente manera: 1os temas inherentes
alos Trabgjos Précticos se desarrollaran en horarios consensuados con los alumnos y para los temas tedricos se publicard la
bibliografia especificay se dispondra horarios para consultas.

X1V - Otros
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