Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2017)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
RM
o]
PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA LIC. EN NUTRICION 1:6 U 2017 1° cuatrimestre
11

Il - Equipo Docente

| Docente Funcion Cargo Dedicacion

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total
6 Hs 4Hs 2Hs OHs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion

Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas

13/03/2017 23/06/2017 15 90

IV - Fundamentacion

Laasignatura Psicologia General y Evolutiva correspondiente al plan de estudios Ord. CD 11/09-RM 1861/2011, esta
ubicada en € 2do afio del primer cuatrimestre del Ciclo Basico, delacarrerade Licenciaturaen Nutricion.

Para cursar lamateriael alumno/arequiere cursaday regularizada la asignatura Estructuray Funcion del Cuerpo Humano.

El licenciado en Nutricion realiza su tarea con personas, familias, grupos, instituciones o comunidades, en contextos socio

hi storicos compl g os en permanente transformacion. Es necesario que el estudiante pueda abordar la comprension de las
conductas y los procesos psicol 6gicos que se ponen en juego en lavida cotidianay desarrolle capacidades pararealizar
intervenciones psico-sociales, en e marco de un trabajo interdisciplinario.

En este curso se pretende brindar |os el ementos conceptual es basicos de la Psicologia General, que le permitan al alumno una
aproximacion al conocimiento del funcionamiento del sujeto “normal”, permitiéndole comprender las conductas que asumen
los seres humanos ante su salud y lograr que las acciones que el futuro profesional realice sean verdaderamente eficaces.

El programa destaca | os contenidos de la Psicologia Evol utiva como rama de la psicol ogia dedicada al estudio de los procesos
de cambios biolégicos, psicoldgicosy sociaes que se suceden alo largo de lavidadel ser humano, desde la concepcidn hasta
lavejez, adoptando un punto de vistaamplio e integral, el cual a su vez, se ve determinado por e contexto social, ambiental,
histérico y cultural quelo atraviesa.

Por 1o que se hace necesario que desde €l inicio de su carrera los estudiantes conozcan y comprendan laimportancia de la
Psicologiay su complementariedad con las materias profesionalizantes del plan de estudio de la carrera.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Brindar conocimientos acerca de la Psicologia General que el alumno aplicaraen las diversas éreas de su formacion
profesional.

- Comprender los diferentes cambios comportamentales y psicol dgicos del ser humano en las distintas etapas de la vida.

- Integrar aspectos biol dgicos, psicoldgicos, socialesy ambientales en €l desarrollo del ser humano, desde una perspectiva
integral y sistémica.

V1 - Contenidos

Unidad 1. Introduccion ala Psicologia

Definicion de Psicologia. Fundamentos cientificos de la Psicologia: M étodo cientifico. Historia de la Psicologia. Enfoques de
la Psicologia. Conceptualizaciones: comportamiento, conducta, habito. Procesos Mental es Simples: sensacion, percepcion,
atencion, memoria. Procesos Mentales Complejos: inteligencia, pensamiento, lenguaje, motivacion, aprendizaje y emociones.

Unidad 2. Psicologia Evolutiva

Psicologia Evolutiva. Definicién. Temas recurrentes del desarrollo humano: a) Naturaleza frente a Crianza; b) Continuidad
frente a Discontinuidad y ¢) Desarrollo Universal frente a Desarrollo Contextual. Personalidad. Factores bésicos en €
desarrollo humano: Modelo del Desarrollo Humano Biopsicosocial. Factores Biol 6gicos, Psicol égicos, Socioculturalesy
Factores del Ciclo Vital. Perspectivas Teorias sobre el Desarrollo Humano. Teoria Psicodindmica: Desarrollo Psicosexual.
Desarrollo Psicosocial. Teorias del Aprendizaje. Teoria del Desarrollo Cognitivo: Piaget. El Enfoque Ecoldgicoy Sistémico.
Perspectiva del Ciclo Vital.

Unidad 3: Desde la Concepcién hasta € Nacimiento

El desarrollo Prenatal. Periodo del Cigoto. Controversias actuales: Concepcion en el siglo X X1. Periodo del Embrién. Periodo
del Feto. Influencias Sobre el Desarrollo Prenatal: Factores generales de riesgo; Nutricion, Estrés, Edad de la madre.
Teratdgenos (agente capaz de causar un defecto congénito) como pueden ser sustancias, enfermedades y peligros
ambientales. Drogas y sus consecuencias. Enfermedades y consecuencias. Teratdgenos ambientalesy sus consecuencias.
Labor de Parto y Alumbramiento. Etapas. M étodos de parto. Adaptacion ala paternidad. Complicaciones del parto: hipoxia,
cesarea, pre término, bajo peso a nacer, peso muy bajo al nacer, peso extremadamente bajo a nacer.

Unidad 4. El Recién Nacido. Infancia de 0 a 3 afios

El Recién Nacido, caracteristicas. Reflejos en el recién nacido. Escala de APGAR. Estados del RN. Factores Bioldgicos:
crecimiento del cuerpo, nutricion, desnutricion, Locomocién. Habilidades Motoras; finasy gruesas. Autoconciencia.
Origenes del autoconcepto. Factores Psicol égicos: Pensamiento. Lateoria de Piaget: etapa Sensorio-motora. Lengugje.
Aprendizaje. Factores Socioculturales: Ingreso a mundo social. Confianzay apego. Etapas del desarrollo psicosocial
temprano seguin Erikson. Desarrollo del Apego. Tipos de Apego. Relaciones entre padres e hijos. Consecuencias del Apego.
Desarrollo de las emociones basicas y complejas. Lainteraccion social: el juego.

Unidad 5: Nifiez Temprana o €l Preescolar de 3 a5 afios

Factores Bioldgicos. Crecimiento. Diferencias individuales en estaturay peso, cambios en laformay estructura corporal.
Nutricion. Salud y enfermedad. El crecimiento del cerebro. Lateralizacién del cerebro. Desarrollo motor: habilidades motoras
gruesasy finas. Factores Psicol 6gicos: Desarrollo intelectual. Etapa del Pensamiento Pre-operacional de Piaget. Lenguaje.
Aprendizaje. Factores Socioculturales: formacion del sentido del yo. Desarrollo psicosocial: solucion de conflictos.
Autoconcepto. Amigosy familia: lavida social de los preescolares. El juego.

Unidad 6. Nifiez Intermedia de 6 a 11 Afios

Factores Biol6gicos: Crecimiento. Nutricion y denticion. Obesidad, riesgo cardiaco e imagen corporal. Desnutricion.
Desarrollo Motor: juego rudo. Diferencias de género en cuanto alas habilidades motrices. Salud- Enfermedad. Factores
Psicol dgicos. Enfoque piagetiano: Etapa de las Operaciones Concretas. Lenguaje. Factores Socioculturales: El yo en
desarrollo. Autoestima. El nifio en lafamilia. Pobrezay Paternidad. Estructura familiar. El nifio en el grupo de pares. Efectos
positivos y negativos de las relaciones con |os pares.

Unidad 7. Pubertad y Adolescencia
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Desarrollo Fisico o Bioldgico: Pubertad: Caracteristicas Sexual es Primarias Caracteristicas Sexual es Secundarias. Signos de
madurez sexual en las mujeresy en los varones. Adolescencia: inicio y finalizacion. Sub etapas de la Adolescencia:
manifestaciones Normales (esperables) y manifestaciones “Anormales’. Sexualidad y Genitalidad. Diferencias entre:
Identidad, Orientacion y Conductas Sexuales. Nutricion y Trastornos Alimentarios. Desarrollo Cognoscitivo: Operaciones
Formales, segin Piaget. Desarrollo Psicosocial: ¢Qué esla ldentidad? Formacion de laldentidad. Conflicto Psicosocial en
esta etapa segln Erikson. Grupo de pares. Familia.

Unidad 8. Adultez.

Adultez, caracteristicas. Sub-etapas de la adultez. Desarrollo Fisico: Nutricion. Salud. Desarrollo cognoscitivo. Pensamiento
posformal. Desarrollo social: Intimidad. Los Relojes sociales de la adultez. Crisis de lavida adulta. Trabajo y tiempo libre.
Vegez: cambios fisicos, deterioro normal repercusiones en lavida emocional y psiquica. Inteligencia. Memoria. Aprendizaje.
Desarrollo social y de la personalidad en |a adultez tardia. Envejecimiento exitoso: teorias. Relaciones: familia, redes
sociales. Desarrollo Psicosocial: Erikson. La muerte como parte del curso de lavida.

VII - Plan de Trabajos Practicos

1-Completar una guia de estudio con temas relativos a Psicologia General. Realizar una Linea del Tiempo: “LaPsicologiaa
través delos siglos’. Realizar un cuadro sinéptico sobre “Los enfoques de la Psicologia’. Se debera aprobar con una nota de
7 (siete) en unaescaladel 1 a 10.

2-Elaboracion de mapas conceptual es, redes o cuadros comparativos, sobre |os Factores Basicos del Modelo del Desarrollo
Humano Biopsicosocial: Factores Biol dgicos, Psicol 6gicos, Socioculturalesy Factores del Ciclo Vital en las etapas del
desarrollo de la Infancia/nifiez, destacando |os aportes de |as teorias propuestas por Piaget y Erikson. Se debera aprobar con
unanotade 7 (siete) en unaescaladel 1 a 10.

3-Trabajo préctico individual, sobre problematicas socialesy actuales de los adol escentes propuestas desde |a asignatura.

Exposicion y Sociaizacion de las teméticas en clase. Se deberd aprobar con unanotade 7 (siete) en unaescaladel 1 al 10.

4-En formaindividual se realizara un andlisis (escrito), sobre |os aportes que realizala psicologiaa nivel personal y como
futuros profesionales. Se debera aprobar con una nota de 7 (siete) en unaescaladel 1 a 10.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Podran cursar la asignatura aquellos alumnos que se adecuen al régimen de correl atividades establecido en la Ordenanza CD
N°11/09-RM NP 1861/2011 correspondiente al Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Nutricién.

Lamateria contara con las siguientes condiciones de alumno:

Promacional

Regular

Libre

Alumno Promocional:

El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios por cada parcial (Ord. N°32/14) con notas
iguales o superiores a7 (siete) en unaescaladel 1 al 10. Deberarendir un examen evaluatorio de carécter Integrador, al
finalizar el dictado de la asignatura; sera escrito con unacalificacion igual o mayor a7 (siete) y NO tendra recuperacion.
Debera entregar y aprobar el 100 % de los Trabajos Précticos y contar con €l 80 % de asistenciaalas clases tedricas.
Lanotafinal serdel promedio de las obtenidas en las distintas eval uaciones.

Alumno Regular:
El alumno debera aprobar los parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios para cada parcia (Ord. N°32/14); con una
calificacion de 5 (cinco) o mas.

L os aumnos deberén cumplir con un 70 % de asistenciaalas clases tedricas, y cumplir con € 100% de laentregay
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aprobacion de los trabajos practicos.
Aprobacion del Examen Final, el mismo sera oral; modalidad: extraccion de 2 (dos) Unidades que serén desarrolladas ante €l
tribunal examinador. Podrén presentarse arendir en los turnos generales de examenes o en las mesas especiales.

Alumno Libre:
Los alumnos que opten por esta condicion, deberan acordar con el docente Responsable cada Trabajo Préactico de cada una

de las ocho unidades los que deberan ser aprobados en su totalidad con unanotade 7 (siete) y rendir un examen oral con
modalidad a programa abierto, que se aprobara con calificacién de 4 (cuatro) o mas en unaescaladel 1 a 10.

I X - Bibliografia Basica

[1] Kail, R.V. y Cavanaugh, J.C. “ Desarrollo Humano”. Una perspectivadel ciclo vital. Quinta Edicién. Cengage Learning
Editores. México. 2011.

[2] -Myers, D. “Psicologid’. Editorial Panamericana. Buenos Aires. 2004.

[3] -Torres, J.S., Tornay Mgjias, F.,Gémez Milén, Emilio, Elosta, M.R." Procesos Psicol 6gicos Béasicos’. Segunda Edicidn.
Editorial MC Graw Hill. Espaiia. 2006.

[4] -Papalia, D.E., Olds, S. W. Feldman, D .R. Editorial MC Graw Hill. México. 2007.

[5] -Feldman, R.S. “Desarrollo Psicolégico através de lavida'. Cuarta edicion. Editoria Pearson Hall. México. 2007.

[6] - Papdlia, D.E., Olds, SW., Feldman, R.D. “Psicologia del Desarrollo”. De lainfancia ala adolescencia. Novena Edicion.
Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[7] -Gerrig, R.J., Zimbardo, P.G. “Psicologiay vida’. Decimoséptima Edicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[8] -Alberti, R. E., Emmons, M. “Viviendo con Autoestima’. Editorial Pax. México. Segunda Edicién. 2006.

[9] -Erikson E.H. “Infanciay sociedad”. Buenos Aires. Editorial Paidés. 1980.

[10] -Erikson E.H “El ciclo vital completado”. Editorial Paidés. Barcelona. 2000.

[11] -Piaget J. “ Seis estudios de psicologia’. Editorial. Barral. Espafia. 1973.

[12] -Fregoso Vera, M y Gutiérrez Dominguez, M. Psicologia Bésica. Ed Edere. 2° Ed. México. 2008.

X - Bibliografia Complementaria

[1] -Santrock, JW. “Psicologia del Desarrollo del ciclo vital”. Décimaedicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2006.
[2] -Lamente infantil (video) Experimentos de Piaget.

[3] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicoldgicosy sociales. Nifiez. Primera
Edicién. Editorial Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[4] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicolgicosy sociaes. Adolescencia.
Juventud. Primera Edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[5] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicoldgicosy sociales. Adultez. Primera
edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[6] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolgicos, psicoldgicosy sociaes. Veez. Primera
Edicion. Editoria Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[7] - Brown, J.E. “Nutricién en las diferentes etapas de lavida’. Segunda edicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2006.

X1 - Resumen de Objetivos

Que €l estudiante conozcay emplee |os conceptos bésicos de la Psicologia General y Evolutiva, 1os que le permitiran
visualizar el compromiso psiquico que implican los procesos de alimentacion y nutricion alos largo del ciclo vital humano.
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X1l - Resumen del Programa

Unidad 1. Introduccién ala Psicologia.

Unidad 2. Psicologia Evolutiva.

Unidad 3. Desde la Concepcién hasta el Nacimiento.
Unidad 4. El Recién Nacido. Infanciade 0 a 3 afios.
Unidad 5. Nifiez Temprana o el Preescolar de 3 a5 afios.
Unidad 6. Nifiez Intermediade 6 a 11 Afios.

Unidad 7. Pubertad y Adolescencia.

Unidad 8. Adultez.

X1l - Imprevistos

Ante cualquier situacion ajena al calendario académico dispuesto por lainstitucion, se flexibilizaran los contenidos para
garantizar el cumplimiento del cronograma propuesto por €l curso.

X1V - Otros
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