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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
TERAPEUTICA KINESICA | LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2016 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién

LAGOS, VIVIANA MABEL Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs Hs Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
14/03/2016 18/11/2016 30 120

IV - Fundamentacion

Es fundamental reconocer |os efectos que posee e deporte en cuerpo humano y |os beneficios que posee asi como conocer los
efectos del mismo como actividad de lavidadiaria, como actividad competitivay como actividad profesional, y conociendo
lainfluencia/beneficio sobre el proceso de salud/enfermedad.

Teniendo en cuenta el rol del kinesiélogo en el equipo interdisciplinario deportivo, es necesario que conozcay fundamente
su participacién en los mismos por lo cual sentimos la obligacion de brindar en el programalos elementos tedricos -
précticos necesarios para que € estudiante se sepa desenvolver en esta &rea.

Buscando el crecimiento de la estructura cognitiva, mediante resolucién de problemas a través de experiencias 6 didogos de
elaboracion de contenidos, individualmente 6 en trabajos grupales. El estudiante debe aprender arelacionar los conceptos
previosy relacionarlos durante el proceso de ensefianza - aprendizaje para darle un sentido ala préctica profesional.

Siendo el objeto de estudio todos | os recursos fisioterapéuticos y kinesioterapelticos centrados en la prevencion, tratamiento
y recuperacion de los estados que pueden producirse en el organismo por diferentes procesos de salud/enfermedad en la
actividad deportiva.

Es fundamental reconocer |as caracteristicas de las distintas patol ogias traumatol ogicas, reumaticasy de origen
dermatofuncional que se dan en el hombre desde la nifiez alavejez y poder reconocer que tipo de abordaje kinesico se puede
aplicar en cada caso.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES
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» Comprender a deporte, no sélo como actividad fisica, sino como espacio para el crecimiento personal, tanto fisicacomo
psi col 6gicamente.

* Integrar y transferir los conocimientos adquiridos en el recorrido de la formacién.
* Reconocer el rol del kinesiologo en equipos interdisciplinarios deportivos.

» Comprender |las respuestas fisiol6gicas del organismo como consecuencia de la actividad de acuerdo alas aptitudesy
capacidades cadaindividuo.

* Reconocer €l rol del kinesiélogo en etapas de promociény prevencion.
* Desarrollar un conocimiento amplio y comprensivo del atleta lesionado.
» Diagnostico precoz kinésico parala aplicacion de terapéutica adecuada, privilegiando la evaluacion integral.

» Mgjorar las estrategias de intervencion, adquiriendo habilidades de la préctica fisiokinésica para aplicar las mismas en €l
tiempo adecuado, mejorando asi |a sensacion de bienestar biopsicosocia del paciente.

» Reconocer caracteristicas de patologias de origen traumatol égico, reumatol 6gico, patol ogias dermatofuncional es, etc.

* Desarrollar planes terapéuticos de trabajo kinesiol égico en paciente de diversa edad desde la nifiez ala vejez en distintas
patologias que se presenten.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Reconocer a deporte como espacio de crecimiento personal.

* Hacer participe al kinesidlogo en el equipo inter y multidisciplinario.

 Adquirir criterios de evaluacién y de abordaje fisiokinésica de las lesiones de MMSS, MM, térax, columna, cintura
pélvicay cabeza.

« Determinar los factores que participan en las alteraciones biomecanicas productoras de |esiones deportivas en distintos
segmentos del cuerpo.

» Conocer y discernir sobre cudles son los alcances y limitaciones legales y éticos en su tarea como kinesiélogo. —

» Tomar conocimiento del lugar de insercién del kinesi6logo dentro de equipos deportivos.

» Tomar conocimiento y experiencia practica de los diferentes deportes (técnica, reglamento y biomecéanica) sobre todo de los
gue més se practican en nuestro medio, observando las lesiones mas frecuentes y su tratamiento, sin dejar de observar
también la profilaxis.

» Conocer las distintas patol ogias que se presentan en pacientes gerontes y laimplicancia de la Kinesiologia en su abordaje.
* Reconacer €l rol del Kinesiologia en patologias dermato funcionales y su incumbenciaen el rol del kinesiélogo.

V1 - Contenidos

EJE TEMATICO 1 DEPORTE
UNIDAD N°1 DEPORTE
Deporte. Actividad fisica. Gesto deportivo. Discapacidad y deporte. Lakinesiologiaen el deporte. Rol del kinesidlogo en el
equipo de medicina deportiva. Desarrollar criteriosy procedimientos de evaluacion. Efectos del deporte en el sistema
musul oesquel tico.

UNIDAD N°2 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

LaFisiologiadel gercicio comprension de los fendmenos bioldgicosy su relacion con el proceso de salud enfermedad.

M ecanismos fisiol 6gicos durante la practica deportiva. Distinto tipo de fibras. Efectos del entrenamiento en el rendimiento
psicofisico.

La energia parala contraccion muscular. Via aerobia. Via anaerobia. Respuestas fisiol 6gicas durante €l gjercicio.

Respuesta de los distintos sistemas organicos a entrenamiento. Alimentacién y entrenamiento. El rendimiento deportivoy €l
factor emocional.
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UNIDAD N °3 PRINCIPIOS GENERALESDE LASLESIONES DEPORTIVAS.

Fisiopatologia de las lesiones. Factores predisponentesa la aparicion delesiones.

Mediadores quimicos de lainflamacién. Farmacologia. Conceptos Basicos. Corticoides- AINES. Lesiones debidas a

traumati smos sindromes por sobreuso, |esiones con heridas abiertas, ampollas, quemaduras por friccidn, dolor y/o contractura
muscular.

L esiones esguel éticas, biomecanica. Lesiones de partes blandas, biomecénica. Lesiones durante € crecimiento.

Deportey prétesis abordaje.

UNIDAD N °4 LESIONES SOBRE CABEZA Y HOMBRO

L esiones més frecuentes en practicas deportivas en craneo, cara, cuello y hombro, articulaciones de la cintura escapular.
M ecanismos de produccion.

Lesiones del térax. Mecanismos de produccion.

UNIDAD N°5LESIONES SOBRE MMSS

Traumatismosy lesiones de brazo, codo, mufiecay mano.

Fracturas, luxaciones, atrapamientos nerviosos. Roturas musculares y de partes blandas. Patologias hombro Hill Sach,
Bankar, Manguito rotador. Patologias de Codo epicondilitis, epitrocleitis. Mecanismos de lesion.

Técnicasde Vendajesy Proteccion.

UNIDAD N°6 LESIONESPELVIS

Vaoracion kinésica en lesiones trauméticas de la pelvis, la caderay regidn posterior del tronco, maniobras de evaluacién
muscular. Disfuncién sacroiliaca. Pubalgias.
Deporte en reemplazo de cadera.

UNIDAD N°7 LESIONESMUSLO Y RODILLA

Lakinesiologia del deporte frente alaslesiones del muslo y rodilla

Lesiones de larodillaque afectan las partes blandas, sindrome femoropatelar, inestabilidad de larodilladel deportista,
luxacion derodillay susimplicancias. Lesiones meniscales. LCA Y LCP. Sindromes compartimentales de la pierna.
Ejercicios propioceptivos. Técnicas de Vendajesy Protectores usados en las lesiones de muslo y rodilla

UNIDAD N°8LESIONESTOBILLO Y PIE

Lakinesiologiadel Deporte frente alas lesiones del tobillo y pie, fracturas maleolares.

M ecanismos productores de lesiones. Influencia sobre otros segmentos corporales. Diagnostico kinésico. Causa de las
lesiones y forma de prevencion.

Esguince de tobillo. Clasificacion. Entorsis. Tratamiento de lainestabilidad del tobillo. Ejercicios propioceptivos. Técnicas
de Vendagjesy Protecto

EJE TEMATICO 2 ABORDAJE KINESICO PATOLOGIASTRAUMATOLOGICAS, REUMATOLOGICASY
DERMATOFUNCIONALES.

Unidad 1 Patologias traumatoldgicas y reumatol dgicas.

Fractura, luxaciones. Clasificacion.

Reumatologia: Artrosis, artritis reumatoidea, gota, espondilitis anquil osante, colagenopatias, osteoporosis, osteomal acia,
reemplazos articulares. Fibromialgia. Miopatias.

Unidad 2 Patologias oncoldgicas. Cancer: colon, mama, préstata, tumores SNC, pulmonar, éseos, de sangre.
Abordaje Kinésico.

Unidad 3 Trastornosvenososy linfaticos. Edema, linfedema, flebolinfedema. DLM. Vendaje.
Cicatrices hipertroficas, queloides. Quemaduras. Etapas. Cicatriz. Adherencias.

Estrias. PEFE.

Envejecimiento. Etapas. Acné. Abordaje Kinésico.
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Abordaje post oncol 6gico.
Fisioterapiay kinesiologia aplicada. Mep. Presoterapia. Fototerapia: laser. Led y luz pulsada. Radiofrecuencia. Usy
Ultracavitacion. Electroestimulacion. Microdermoabrasion. Peeling. Criolipolisis.

Unidad 4 Patologias geriatricas

Principales sindromes geriétricos. Cambios de los diferentes sistemas que se presenta por la vejez. Enfermedades
degenerativas, artrosis, atrofia por desuso, Osteoporosis, fracturas patol ogicas.

Enfermedades cognitivas Alzheimer, demencia, depresion.

Patologias genitourinarias.

Abordaje post-reemplazo articular.

Abordaje Kinésico.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Sereadlizaran un total de 12 trabajos practicos uno para cada unidad de cada uno de los gjes tematicos. Los cuales se deben
presentar luego de finalizado el contenido teorico de cada unidda con lafinalidad de que se integren los conceptos a casos
reales.

V111 - Regimen de Aprobacién

Para la aprobacion se debe contar con € 70% de la asistencia obligatoria, 1a aprobacion con mas del 60% de los 2 parciales
gue se plantean, la aprobacion de | os trabajos practicos que se pidan durante el cursado.

I X - Bibliografia Basica

[1] » Bower Richard W (1995), Fisiologia del deporte. Buenos Aires : Editorial Médica Panamericana, 3 Edicién.

[2] « Guyton, Arthur C. Hall, John E (2010). Tratado de fisiologia Medica. México .Editorial Elsevier. 12 edicion.

[3] « Francisco Montero (2007), Fisiologiadel deporte. Madrid. Editorial Trebar..2 edicion.

[4] « Dr. Barbany, Fisiologiadel gercicio fisicoy del entrenamiento, Barcelona. Editoria paidotribo, primeraedicion.
[5] * R. MoraRodriguez, Fisiologiadel deportey del gercicio.Buenos Aires- Madrid. Editorial medica panamericana,
[6] « J. Lopez Chicharro (2008), Fisiologia Clinicadel gercicio, Madrid. Editorial medica panamericana.

[7] » Fernando Silverman (2010), Ortopediay traumatologia Buenos Aires, Editorial medica panamericana, 3 edicion.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

El objetivo fundamental que se establece es que el alumno logre conocer las caracteristicas del gesto deportivo, la
biomecanicay situaciones que determinan la aparicion de patologias y poder contar con |os criterios necesarios para €l
abordaje del kinesiologo en |as patologias deportivas.

El alumno debe diferenciar |as patol ogias de origen traumatol ogico, reumatologico y dermatofuncional es para poder armar un
protocolo de trabgjo.

X1l - Resumen del Programa

X111 - Imprevistos
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X1V - Otros
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