Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2015)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
EVALUAC.KINESICAS. LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2015 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
STIEGER, VALERIA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
LAGOS, VIVIANA MABEL Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
TABARES, LUCIANA MARIA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

75 Hs 30 Hs 15Hs 35Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
10/08/2015 20/11/2015 15 75

IV - Fundamentacion

El curso de Evaluaciones kinésicas brinda al alumno las primeras herramientas practicas para evaluar aun paciente'y ser

capaz de llegar aun diagndstico kinésico.
i ntimamente relacionada a la asignatura Técnicas kinésicas |, |os contenidos son transversales e interrel acionados. Es por ello

gue también se abordaran las éreas de traumatologiay ortopedia, neurologiay cardioresporatorio, pero desde la perspectiva
delaevauaciony diagndstico.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

¢Qué quiero que mis alumnos obtengan como resultado de este afio de trabajo?

Los alumnos deberan ser capaces de relacionar la anatomia normal, para reconocer alteraciones y/o lesiones presentes,
mediante distintos test, examenes y maniobras semioldgicas de evaluacion. El alumno deberd ser capaz de arribar aun
diagnostico kinésico

VI - Contenidos

Programa evaluaciones Kinésicas

Eje 1. Areatraumatologia
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Unidad |

Iniciacién ala Morfologia humana. Proceso de Valoracién Kinésica. Interrogatorio. Evaluacién y mediciones.
Nocionesiniciales. Evaluacion analitica del tejido cutaneo y subcutaneo, articular, ésea y musculo-tendinosa. M étodo
devaloracion muscular de L ovett. Evaluacion muscular analitica de Daniels, Williamsy Worthingham. Andlisis del
dolor. Evaluacion funcional.

Unidad 11

Evaluacion de la extremidad superior. Generalidades sobre balance de las extremidades superiores. Evaluacion funcional de
laextremidad superior. Examen articular cualitativo y cuantitativo.&#8232;El hombro. Morfologia. Palpacion delapiel,
Osea, ligamentosay muscular. Examen articular, muscular y funcional. Test de integridad y provocacion.

Principales alteraciones del sistema osteo-mio-articular de MMSS. Test de integridad y provocacion.

Unidad I11

Evaluacion de la extremidad inferior. Generalidades. Examen estético en carga. Examen funcional. Examen en descarga.
Examenes regionales. Examen articular cualitativo y cuantitativo.&#8232;La cadera. Morfologia. Palpacion. Examen
articular y examen muscular.&#8232;Larodilla. Morfologia. Palpacién. Examen articular y examen muscular.El tobilloy el
pie. Morfologia. Palpacién. Examen articular y examen muscular.& #8232;

Principal es alteraciones del sistema osteo-mio-articular de MMI1. Maniobras semiol6gicas de MMI|

Unidad IV

Evaluacion de la cabezay tronco, generalidades. Morfologia de la cabezay € cuello. Morfologia del térax. Morfologia
lumboabdominal. Morfol ogia pelviana. Palpacion cutanea, sea, muscular ligamentaria. Examen articular cuantitativo y
cualitativo.

& #8232;Postura. Examen de |a estética, condiciones del examen. Examen en €l plano frontal y examen en € plano sagital.
Examen dindmico.

Examen de cabeza, cuello, regidn dorso toraxica, region lumbar. Examen de la extensibilidad. Examen funcional cervical,
dorsotorécico-respiratorio y abdominal. Pruebas de estabilidad y equilibrio del raquis.

M aniobras semiol dgicas de cabezay columna vertebral.

Principales ateraciones del sistema osteo-mio-articular de cabezay tornco, alteraciones posturales

UNIDAD V

Antropometria. Biotipo. Somatotipo. Indice de masa corporal. Composicion.

Marcha: Evaluacién de la marcha. Fases. MUsculos. Marchas patol égicas.

Eje 2: Areacardio-respiratorio.

UNIDAD VI

Evaluacion cardiorrespiratoria. Examen clinico respiratorio. Variables en nifios y adultos. Auscultacion, palpacion, percusion.
Tosy expectoracion. Disnea. Hipoxia e hipercapnia. Insuficienciarespiratoria. Patrones respiratorios.

Principales sindromes Respiratorios en adultos y pediatria. Radiologia.

UNIDAD VII

Equilibrio &cido base. Evaluacion de gases sanguineos. Pruebas funcionales. Espirometria, plestimografia ..Flujo espiratorio
pico. Pulsioximetria. Capnografia. Test de la marcha de 6 minutos. Evaluacion de la calidad de vida. Evaluacion de los
muscul os respiratorios. Fatigay debilidad

Eje 3: Area Neurologia

UNIDAD VIII
Examen neurokinésico.
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Generalidades del neurodesarrollo, reflgjos y reacciones. Movimiento reflejo postural normal: eval uacion de reacciones de
equilibrio y enderezamiento.

Unidad | X

Evaluacion de Sistema nervioso: central y periférico. Principales sindromes neurol 6gicos. Evauacion de Plexosy pares
craneales. Dematomas, miotomas'y reflgjos. Sindrome Piramidal y Extrapiramidal.

Examen del tono muscular, principales alteraciones.

Examen de la sensopercepcion.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Jueves 26/08: Préctico de MM SS

Jueves 03/09: Préctico de MMII

Jueves 10/09: Préctico cabezatronco y postura
Martes 15/09: Préctico evaluacion de lamarcha
Jueves 17/09: Préctico repaso integrador gje 1

Jueves 15/10: Préctico integrador gje 2

Jueves 22/10: Préactico evaluacion del neurodesarrollo
Jueves 5/11: Practico integrador gje 3

VIl - Regimen de Aprobacion

* Paracursar lamateria el alumno debe haber regularizado anatomia, fisiologia e histologia; y haber aprobado el curso de
introduccion alakinesiologiay fisiatria.

* Pararegularizar €l curso, los alumnos deberan aprobar con €l 60% cada uno de los 2 exdmenes parcial es.&#8232;

» Ademés se exige la presentacion de la carpeta de resolucidn de trabajos practicos completas.

» Para acceder arendir el examen final debe regularizar el curso y tener aprobado anatomia, fisiologia e histologia.

I X - Bibliografia Basica

[1] Kinesioterapia, tomos 1y 2 Génot 2002 Panamericana 84-7903-247-2

[2] Fisioterapiarespiratoria Antonello M. y Delplanque D. 2002 Masson S.A. 84-458-1134-7

[3] Cash Neurologi & #769;a para Fisioterapeutas.Edit Panamericana Bs As Arg 1993 Downie.

Patricia 4° Panamericana 950-06-0365-9

[4] Semiologia Médica Marcelo E. Alvarez 1° Panamericana 9500604515

[5] Kendall's. MUsculos: pruebas, funcionesy dolor postural Peterson Kendall, Florence ; McCreary, Elizabeth ; Provance
Geise, Patricia4a. ed. edicion (2005) MARBAN LIBROS, S.L. 84-7101-213-8

[6] Evaluaciones Fisio kinésicas; Pefialoza Adrianam. Edicién 2003. EUDECOR SR.L.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Los alumnos deberan ser capaces de relacionar la anatomianormal, para reconocer alteraciones y/o lesiones presentes,
mediante distintos test, examenes y maniobras semiolégicas de evaluacion. El alumno debera ser capaz de arribar aun
diagndstico kinésico

X1l - Resumen del Programa

Unidad |

Iniciacion alaMorfologia humana. Proceso de Valoracion Kinésica. Interrogatorio. Evaluacidn y mediciones. Nociones
iniciales.
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Unidad 11
Evaluacion de la extremidad superior.

Unidad |11
Evauacion de la extremidad inferior.

Unidad IV

Evaluacion de la cabezay tronco,
alteraciones posturales

UNIDAD V

Antropometria. Marcha

Eje 2: Area cardio-respiratorio.

UNIDAD VI

Evauacion del sistema cardiorrespiratorio.
UNIDAD VII

Pruebas funcionales.

Eje 3: AreaNeurologia

UNIDAD VI

Examen neurokinésico.

neurodesarrollo, reflgjosy reacciones. Movimiento reflejo postural normal:
Unidad IX

Evaluacion de Sistema nervioso

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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