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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
KINEFILAXIA LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2015 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién

LAGOS, VIVIANA MABEL Prof. Co-Responsable P.Adj Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs Hs Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/06/2015 11/11/2015 15 90

IV - Fundamentacion

El enfoque esta dirigido haciala promocién y prevencion de la salud en todos sus niveles, utilizando como principal
herramienta a | as actividades fisi cas adaptadas las cual es deben ser programadas, planificadas, propuestasy evaluadas para
ser implementadas a través del movimiento con el fin de promocionar y prevenir alteraciones anatomo musculo esquel éticas.
Lamateria se basa en que € trabajo del licenciado en Kinesiologiay fisioterapia se asienta sobre tres pilares:
KINEFILAXIA, KINESIOTERAPIA Y FISIOTERAPIA.

Por lo que €l objetivo de esta materia es que el alumno cuente con las herramientas necesarias para actuar a en los diferentes
niveles de promocion y prevencion de la salud y no Gnicamente sobre la patol ogia ya instaurada, sepa reconocer posibles
factores de riesgo y de esa manera reducir posibles trastornos. Teniendo siempre como objetivo fundamental mejorar 1a
calidad de vidade los individuos.

L as actividades fisicas adaptadas que se realizan durante laviday que estén adaptadas ala edad y |as necesidades
individuales pueden constituir unaimportante medida preventiva contribuyendo de forma determinante a recortar 10s gastos
de la asistencia sanitaria, aumentar la produccion, mejorar € rendimiento escolar, disminuir el ausentismo y aumentar la
participacion en actividades deportivas y recreativas.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos

* Integrar objetivos previamente adquiridos aplicandolos ala promocion y prevencién de salud.

* Trabajar sobre la potenciacion de la salud mediante la utilizacion de las actividades fisi cas adaptadas como herramienta.
» Fomentar al trabajo activo de diferentes deportes teniendo en cuenta las posiciones y lamodalidad de practicarlo, para
evitar y o reducir posibles trastornos.

* Estimular alarealizacion de actividades fisicas.

» Reconaocer los diferentes niveles de promocion y prevencion de la salud.

* Recuperar conocimientos previos y organizar los nuevos para fomentar la utilizacion de actividades fisicas con €l fin de
promocionar y prevenir lasalud.

» Evauar principales acortamientos y debilidades musculares aplicadas a los trastornos postural es.

* Planificar actividades fisicas parala etapa escolar y laboral, como prevencion de aptitudes posturales incorrectas.

* Determinar gjercicios adaptados para el embarazo, parto y post parto.

V1 - Contenidos

UNIDAD | Introduccién ala Kinefilaxia

Kinefilaxia. Concepto. Evolucion histérica. Niveles de promocién y prevencion. Campos de aplicacion. Alcance. Ley
degercicio delaKinesiologia.

Medicinafisica. Concepto. Actividad fisica adaptada. Generalidades. Clasificacion. Fisiologia del gjercicio.

APS. Concepto. Diferencias de la aplicacion Kinefilaxiaen APSy en deporte.

UNIDAD Il Postura

Postura. Concepto. M ecanismos de control postural (MRPN). Examen de la actitud postural. Concepto. Aliteraciones
mas comunes. Elaboracion ficha tipo. Demostracién tedrica practica. Actividades fisicas adaptadas a trastornos
posturales.

UNIDAD Il Test posturales

Test de acortamiento musculares Kendall y Kendall.
Test de debilidad grupos musculares Krousse y Weber y Kendall y Kendall.

UNIDAD IV Actividad fisica adaptada

Actividad fisica adaptada en fortalecimiento muscular (serie, repeticiones, posiciones correctas).
Actividad fisica adaptada de resistenciay fuerza muscular.

Actividad fisica adaptada de flexibilidad y elongacion (movilizaciones activas y pasivas).

Actividad fisica adaptada de correccién de alteraciones posturales.

UNIDAD V Desarrollo psicomotor y Movimiento

Teorias evolutivas organicas y psicomotoras del hombre.

Desarrollo motor durante e primer afio de vida. Jalones del desarrollo. Desarrollo de la marcha.
Actividad fisica adaptada en el nifio. Juego.

Feed foward. Feed back. Acto motor voluntario. Etapas.

Caracteristicas del movimiento.
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UNIDAD VI Actividades fisicas adaptadas a la ter cera edad

Actividad fisica adaptada en el adultoy la tercera edad. Profilaxis en actividadesdela vida diaria.
Discapacidad. Concepto. Factores de riesgo.
Kinefilaxia aplicada a distintas patol ogias. Obesidad. Hipertension. Osteoporosis. Diabetes.

UNIDAD V111 Psicoprofilaxis

Embarazo. Cambios. Trabajo en preparto, partoy posparto.
Actividad fisica adaptada. Relgjacion. Respiracion.

UNIDAD I X Ergonomia

Ergonomia. Concepto. Ergonomia preventiva. Higiene postural del escolar. Salud laboral.
Evaluacion de riesgos para prevencion de trastornos esguel éticos.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

VIII - Regimen de Aprobacién

Para obtener laregularidad de la materia se debe cumplir:

Elaborar € 100% de los trabajos préacticos propuestos durante la cursada.

Asistencia del 80% de la totalidad de clases tedrico-practico.

Aprobar con el 60% los tres exdmenes parciales propuestos, con una totalidad de tres recuperatorios.

Presentacién de un trabajo final de investigacion sobre un caso propuesto durante la cursada en la que se elabore un protocolo
de trabajo en APS o deporte con actividades fisicas adaptadas como centro de lainvestigacion.

I X - Bibliografia Basica

[1] Manual de medicinafisica, Martinez Morillo, cap | y |l Editorial Harcourt Brace.

[2] kinesiologiay anatomia aplicada, Phipilp J. Rasch y Roger K. Burke editorial el ateneo.

[3] Fisiologiadel deporte, Richard W. Bowers, tercera edicion editorial panamericana.

[4] Lareeducacion postural por medio de las terapias manuales, Marcel Bienfait, editorial Paidotribo.

X - Bibliografia Complementaria

XI - Resumen de Objetivos

promociony prevencion de lasalud a partir del rol del kinesiologo.

Aplicacion de la actividades fisicas adaptadas para mantener la salud y o disminuitr las secuelas de una patol ogia instaurada.
prevencion de lesiones deportivas con preparacion pre- durante y post competitiva.

correctas condiciones de trabajo, salud e higiene laboral.

X1l - Resumen del Programa
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X1 - Imprevistos

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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