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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ANATOMIA LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2015 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
ARCE, GUIDO HIPOLITO Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
RAED GAMEZ, SHIRI NASUD Responsable de Préctico A.lraSemi 20 Hs
GONZALEZ, JUAN PABLO Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
20/03/2015 21/11/2015 21 180

IV - Fundamentacion

LaKinesiologia es una ciencia que capacita profesional es paraintegrar equipos de salud, en latarea de prevencion y
tratamiento de diversas patologias.

Eslatareadel Kinesidlogo:

0 Redlizar una evaluacién funciona (en patologiasneurol bgicas, trauméticas, etc.)

o Preparar a los individuos que seran sometidos a intervenciones quirdrgicas y su asistencia

o Posterior (en terapiaintensiva, intermedia, etc.)

0 Evitar secuelas posteriores en distintas afecciones.

o Establecer planes de recuperacion frente a alteraciones cardio-respiratorias.

o Participar en actividades de promocién de la salud fisica (incluyendo los deportes, gimnasia

o Especializada, trabajos de pre'y post parto, estética corporal, aps, €tc.)

o Elaborar planes de reeducacion y de rehabilitacion de la salud, tanto en nifios, adultos como en ancianos.

Paratales fines, el Kinesiélogo dispone de distintos recursos que aplica frente a las necesidades de cada individuo. Cuenta
con medios fisicos, eléctricos, |os puramente kinésicos (manipul aciones, gercitacion, técnicas posturales, trabajos corporales,
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etc.)

El Kinesidlogo se vale de todas las formas posibles, conocidas eimaginables de movimiento paraelaborar un plan de
asistenciaen individuos de cualquier edad, sanos o enfermos.

Laasignatura Anatomiamarca un inicio en laformacion del Kinesiélogo, tomando como base el conocimiento del cuerpo
humano, por €l cua el profesional estara capacitado para determinar 1o que es normal (Prevenir) y lo que puede estar
alterado (parareeducar y/o rehabilitar). Por lo que, la
Anatomia Humana es una disciplina basica, encuadrada en €l plan de estudios en latroncalidad de la anatomia descriptiva.
Se basaen el conocimiento de la morfologia del cuerpo humano ya que su contenido es fundamental paratener unavisiéon
profunda del cuerpo en estado de normalidad. Por tanto, es una asignatura clave para poder entender otras disciplinas. Se
relaciona con la Anatomia Funcional y Palpatoria, la cual se encarga del movimiento normal del cuerpo humanoy la
ubicacion topografica de las diferentes estructuras que lo componen. Paralaformacion del Lic. en Kinesiologiay Fisiatriala
Anatomia Humana acent(ia su conocimiento en el Aparato Locomotor, desde un concepto holistico del cuerpo humano.
También el enfoque se hace desde la perspectivaclinicay funciona intentando adaptar los contenidos y conceptos, para que
el profesional en formacidn tenga amplios conocimientos de las bases morfofuncional es que establecen |os principios
terapéuticos. Asimismo |os conocimientos basicos que se ofrecen permitiran profundizar en aspectos anatomicos especificos.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA

Obtener € lenguaje especifico basico para el desarrollo de la profesion.
- Comprender la organizacion descriptivay funcional del cuerpo humano.
- Adquirir capacidad para reconocer reparos anatémicos en los diferentes estudios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-SISTEMA LOCOMOTOR:

L os alumnos serén capaces de:

o ldentificar |as diversas estructuras anatémicasque forman parte de |os huesos, articulaciones y mascul os.
o Describir las caracteristicas particulares del as piezas 6seas, articulares y musculares

0 Reconocer las inserciones precisas de los miscul os, ligamentos y otras estructuras articulares

o Relacionar las diversas estructuras entre si.

0 Reconocer |0s elementos vascul onerviosos propios de cada region anatémica.

2- ESPLACNOLOGIA:
L os alumnos seran capaces de;
0 Reconocer |as estructuras anatémicas que constituyen los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, genito-urinario y
endocrino.
o ldentificar |as diferentes partes de cada sistema.
o Describir laforma, situacién y relaciones de cada érgano.
0 Reconocer las vias conductoras vascul onerviosas pertenecientes a cada sistema.
0 Comprender las vincul aciones que existen entre Grganos de diferentes sistemas.

3- NEUROANATOMIA:

L os alumnos serén capaces de:

0 Describir los componentes del tejido nervioso y su origen ontogénico.

o ldentificar |as estructuras macroscépicas que forman el sistema nervioso central y sus cubiertas protectoras.
0 Conocer lavascularizacion arterial y venosadel sistema nervioso central.

o Establecer las conexiones entre | as diferentes estructuras neurales y las zonas de inervacion.
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o Integrar funcionalmente el conocimiento del sistema nervioso central.

V1 - Contenidos

UNIDAD N°1  GENERALIDADESDE ANATOMIA.

Definicion y divisiones de la Anatomia. Principales divisiones del cuerpo humano. Planosy gjes. Términos de situacion,
posicion, direccion. - Plan general de la organizacion morfolgica del cuerpo humano. Organos, sistemasy aparatos.
UNIDAD N°2  OSTEOLOGIA

Definicion. Su division en esqueleto axial, esqueleto apendicular y esqueleto visceral. Caracteristicas general es de los huesos:
Variedades de tejido éseo. Tipos de huesos:. significacion funcional. Morfologia externa e interna de los huesos. Arquitectura
0Osea. Vascularizacién dsea. Osificacion, sus variedades.

- Cartilago. Organizacion anatdmica de | os cartilagos esquel éticos. Sus variedades.

UNIDAD N°3 ARTROLOGIA

Definicion y clasificacion de articulaciones, sus variedades y caracteristicas. Elementos constituyentes, tendones ligamentos y
cdpsula. . Género de las diartrosis seguin laforma de las superficies articulares y 1os grados de libertad de movimiento.
UNIDADN°4  MIOLOGIA

Definicién. Clasificacion: esgquel ético, visceral y cardiaco. Caracteristicas generales del musculo esquel ético: organizacion
anatodmica, clasificacion segun la disposicion de sus fibras, irrigacion, inervacion. Estructuras accesorias: tendones,
aponeurosis, correderas, vainas, bolsas sinoviales, fascias y tabiques intermusculares. Accion de los musculos. Origen e
insercion.

UNIDAD N°5 CABEZA Y CUELLO: Sistema esquelético

Craneo: Osteologiay artrologia. Cara: Osteologiay artrologia. Regiones comunes a créneoy alacara. Articulacion
temporomandibular. Anatomia Radioldgica.

Unidad 6 - TRONCO: Sistema Osteoarticular.

Columna vertebral en general. Dimensiones en €l adulto. Incurvaciones. Configuracion exterior. Vértebratipo. Caracteristicas
generales. Caracteristicas generales de las vértebras. Caracteristicas particulares de cada region de lacolumnacervical,
dorsal, lumbar, sacro y coxis Vértebras especiales: caracteristicas particularesde la 1°, 11° y 12°. Configuracion interior.
Conducto vertebral o raquideo. Articulaciones de la columna vertebral: intrinsecas y extrinsecas. Medios de union.

Anatomia Radiol égica.

Unidad 7 - TRONCO: Sistema Osteoarticular.
Codtillas y esternén. Caracteres generalesy propios de las costillas. Cartilagos costales. Térax en general: superficie externae
interna, orificios superior einferior. Articulaciones del térax. Anatomia Radiol égica.

UNIDAD N° 8 CABEZA Y CUELLO: Miologia, Angiologia 'y Neurologia.
Musculos de lamimica: suinsercion, inervacion y accién. M Uscul os masticadores: su insercion, inervacién y accion.
Msculos del cuello: suinsercion, inervacion y accion. Elementos vascul onerviosos de la cabezay cuello.

UNIDAD N° 9 TRONCO: Musculosdel Raquis.
Musculos de laregién lumbodorsocervical: insercién, inervacion y accion. Mscul os Psoasiliaco y Cuadrado Lumbar.
Fascias y aponeurosis de laregion Anatomia topogréfica de la regién lumbodorsocervical.

UNIDAD N° 10 TRONCO: Paredes anterolaterales del térax y el abdomen.
Musculos del torax: insercion, inervacion y accién. Musculo Diafragma. Musculos del abdomen: insercién, inervacion y
accion. Fasciasy aponeurosis de laregion. Anatomia topogréfica de las paredes anterolaterales del térax y el abdomen.

UNIDAD N° 11 MIEMBRO SUPERIOR: Sistema Osteoarticular

Huesos de la cintura escapular: Omoplato y clavicula. Himero,cubito, radio, huesos del carpo, huesos del metacarpo y
falanges. Articulaciones de la Cintura Escapular: acromioclavicular, esternocostoclavicular, escapul otorécica. Union
coracoclavicular. escapulohumeral, humeroantebraquial, radiocubitales superior einferior, Medios de Uniodn, Ligamentos
propios de la escapula.

UNIDAD N° 12 MIEMBRO SUPERIOR: Sistema Muscular.
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M Usculos de la Cintura Escapular. MUsculos del brazo: regiones anterior y posterior. MUsculos del antebrazo: regiones
pronoflexoray supinoextensora. Musculos de la mano: regiones tenar, hipotenar y media. Compartimientos aponeurdticos,
correderas y vainas de la extremidad superior.

UNIDAD N° 13 MIEMBRO SUPERIOR: Angiologiay Neurologia.

Origen, trayecto, relacionesy distribucion de las arterias: axilar, humeral, cubital y radial. Arcos vasculares de la mano:
formacién, relaciones y distribucién. Sistema venoso superficia y profundo. Sistemalinfatico. Plexo Braguial: constitucion,
ramas colaterales y terminales. Ramas terminales del plexo braquial: trayecto, relaciones y distribucién.

UNIDAD N° 14 MIEMBRO INFERIOR: Sistema Osteoarticular.

Cintura Pelviana. Coxal, fémur, rétula, tibia,peroné, huesos del tarso, huesos del metatarso y falanges. Articulaciones de la
Cintura Pelviana: sacroiliaca, sinfisis pubica. Ligamentos propios de lapelvis. Pelvisen general: conformaciony
dimensiones. Articulaciones: coxofemoral, femorotibial, femororrotuliana, tibioperoneas superior einferior, sindesmosis
tibioperénea. Articulacion tibioperoneoastragaling, tarsianas,tarsometatarsianas, intermetatarsianas, metatarsofalangicas,
interfaldngicas. Anatomia Radiol dgica.

UNIDAD N° 15 MIEMBRO INFERIOR: Sistema Muscular.

M Usculos de la pelvis: region glitea: plano superficial, medio y posterior. Musculos del muslo: regiones anterior, internay
posterior. MUscul os de la pierna: region anterior, externay posterior. MUsculos del pie: region dorsal, regiones plantares.
Compartimientos aponeurdticos, correderas y vainas sinoviales de la extremidad inferior.

UNIDAD N° 16 MIEMBRO INFERIOR: Angiologia y Neurologia.

Origen, trayecto, relacionesy distribucion de las arterias: iliacainterna (ramas extrapélvicas), iliaca externa, femoral,
poplitea, tibial anterior,tronco tibioperéneo, tibial posterior, peronea, pedia, plantares externa e interna. Arcos vasculares del
pie: formacidn, trayecto, relacionesy distribucion. Sistema venoso superficial y profundo. Sistema linfatico. Plexo Lumbar:
constitucién y ramas terminales. Ramas terminales del plexo lumbar, trayecto,relaciones y distribucién. Plexo Sacro:
constitucién, ramas colaterales, y terminales. Ramas terminales del plexo sacro, trayecto, relacionesy distribucion. Plexo
Sacro.

UNIDAD N° 17 ESPLACNOL OGIA: Sistema Fono-Respiratorio.

Fosas nasales, cavidades paranasales, faringe, laringe, trdgueay bronquios: Situacién y relaciones. Pulmonesy pleura:
Situacion y relaciones. Segmentacion broncopulmonar. Concepto de segmento broncopulmonar. Vascularizacion e inervacion
del aparato fono-respiratorio. Anatomiaradiolégicay proyectiva.

UNIDAD N° 18 ESPLACNOL OGIA: Sistema Circulatorio.

Organos del sistema circulatorio. Corazon: forma, situacion y dimensiones. Estructura funcional, Inervacion e Irrigacion del
corazon. Sistema arterial y venoso Control nervioso dela circulacion. Baroreceptores y Quimiorreceptores. Arteria Aorta:
origen, trayecto, relacionesy distribucién. Venas: sistema de las venas Cavas y Pulmonares, origen, trayecto, relacionesy
distribucion. Concepto de circulacion mayor y menor. Sistema linfético: concepto, . Organos linfoides. Timo y Bazo, vasosy
ganglioslinféticos.

UNIDAD N° 19 ESPLACNOLOGIA: Sistema digestivo.

Descripcién y ubicacién de los 6rganos que o forman Boca, lengua, dientes, glandulas salivales: forma, situacion, y
relaciones. Faringe, esofago, estdmago, intestino delgado, intestino grueso: forma, situacion y relaciones. Glandulas anexas a
tubo digestivo: higado y pancreas; forma, situacién y relaciones. Bazo, concepto funcional, forma, situacion y relaciones.
Peritoneo: generalidades, fascias, ligamentos, mesosy epiplones. Vascularizacion e inervacion del aparato digestivo.
Anatomia proyectiva, palapatoriay radiol 6gica.

UNIDAD N° 20 ESPLACNOL OGIA: Sistemasurinario, genital y endécrino.

Sistema Urinario: Anatomia del Rifion, cdlices, pelvis, uréter, vejigay uretra: forma, situacion, relaciones, irrigacion e
inervacion.

Aparato Genital Masculino: Testiculo, epididimo,conducto deferente, glandulas anexas (préstatay vesiculas seminales),
pene: forma, situacion, irrigacion e inervacion.

Aparato Genital Femenino: Ovario, trompa uterinau oviducto, Utero, vaginay vulva: forma, situacion, relaciones, irrigacion e
inervacion. Periné constitucion y diferencias entre ambos sexos.
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Sistema Endécrino: Hormonas. Rol de los receptores hormonal es. Mecanismo de accién hormonal. Glandulas endocrinas:
Concepto. Hipdfisis, tiroides, paratiroides, suprarrenales, pancreas, testiculo y ovario: forma, situacion, relaciones, inervacion
eirrigacion, ubicacion y hormonas que producen. Funcion. Secrecion.

UNIDAD N° 21 NEUROANATOMIA. Generalidades.
Tejido Nervioso: tipos celulares, sinapsis, receptores. Desarrollo embriol6gico del tubo neural.
Divisiones del Sistema Nervioso: Central, periférico y auténomo.

UNIDAD N° 22 NEUROANATOMIA: Médulay Tallo Encefélico.

Médula: anatomia macroscopica. Sistematizacion y laminacion. Constitucion de un nervio raguideo. Concepto de
neurodermatoma. Tallo Encefdlico; anatomia macroscopica. IV Ventriculo. Sistematizacion del bulbo, protuberanciay
mesencefalo. Constitucion de un nervio craneal. Pares Craneales. origen real y aparente. Trayecto y distribucion. Meninges
espinales. lrrigacion.

UNIDAD N° 23 NEUROANATOMIA: Cerebeloy cerebro.
Cerebelo: anatomia macroscopicay microscopica. Division funcional del cerebel o y sus conexiones bésicas.
Cerebro: anatomia macroscépica: configuracion internay externa. Diencéfalo: divisiones. Meninges encefalicas. Irrigacion.

UNIDAD N° 24 NEUROANATOMIA: Vias de conduccién y Organos de los Sentidos.

Vias Sensitivas: origen, trayecto y finalizacion. Vias Motoras: origen, trayecto y finalizacion. Organos de los Sentidos: Ojo
y oido. Vias Sensoriales: Optica, gustativa, olfativa, auditivay vestibular. Sistema Nervioso Auténomo: Simpético y
Parasimpético. Territorios. Vias de conduccidn neurovegetativas.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Se realizaran 4 trabaj os tedrico-practico eval uativos:
12trabajo tedrico-préctico Sistema Oseo: Englobara las unidades 1, unidad 2, unidad 3 y unidad 4.
22trabajo tedrico-practico: Cabezay tronco englobaralas unidades 5 a 11

Ftrabajo tedrico-practico Miembros Superior e Inferior englobaralas unidades 12 a 17
4° trabajo tedrico-préctico Esplacnologia englobara las unidades 18 a 21

V111 - Regimen de Aprobacién

Condiciones pararegularizar lamateria:
Dos exdmenes parciales y dos examenes recuperatorios (uno por cada parcial).

Aprobar €l 100% de los Trabajos Préacticos
Deben aprobarse |os dos (2) exdmenes parciales y/o su recuperacion, con una nota minimade 6 (seis) puntos , aprobando el

100% de los trabajos tedrico-précticos.

Quien no se presentaraa parcial o practico por cuestiones de salud o laboral u otro impedimento podra tener acceso a
recuperatorio, perdiendo posibilidad de promocion.

Los alumnos de CONDICION PROMOCION deberan aprobar el 100% de | os trabajos tedrico-practicos, aprobar todos los
parciales con 7 (siete) o calificacién mayor a7 (siete) en primerainstancia.

Los alumnos de CONDICION LIBRE son todos aquellos que no cumplimente con los requisitos de alumnos regular.
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I X - Bibliografia Basica

[1] [1] Rouviére. Anatomia humana descriptiva, topograficay funcional. Tomo 1. Cabezay cuello, 112 edicion.

[2] [2] Rouviére. Anatomia humana descriptiva, topograficay funcional. Tomo 2. Tronco, 112 edicion.

[3] [3] Rouviére. Anatomia humana descriptiva, topograficay funcional. Tomo 3. Miembros, 112 edicién.

[4] [4] Rouviére. Anatomia humana descriptiva, topograficay funcional. Tomo 4. Sistema nervioso central. Viasy centros
[5] [5] nerviosos, 112 edicion.

[6] [6] Latarjet-Ruiz Liard, Anatomia Humana. Tomo 1. Editorial Panamericana- 32 edicion.

[7] [7] Latarjet-Ruiz Liard, Anatomia Humana. Tomo 2. Editorial Panamericana- 32 edicion.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] Frank H, Netter. Atlas de anatomia humana. Editorial Masson. 42 edicion. EAN: 978-84-458-1759-9

[2] [2] Eduardo Pro. Anatomia Humana. Editoria Panamericana. EAN: 9789500601238

[3] [3] GRAY. Anatomiade Gray.38° ed. Editorial Harcourt-brace

[4] [4] TORTORA GJY G RABOWSKI. Principios de Anatomiay Fisiologia. Editorial Panamericana. 132 edicién. EAN:
9786077743781

[5] [5] GRANT Y AGUR Atlas de Anatomia 9° ed. Editorial Médica Panamericana

[6] [6] SABOTTA, PUTZ y PABST. Atlas de Anatomia Humana 20° ed. Editorial M édica Panamericana

Xl - Resumen de Objetivos

Obtener el lenguaje especifico basico-
Comprender la organizacién descriptivay funcional del cuerpo humano. -
Adquirir capacidad para reconocer reparos anatémicos en los diferentes estudios

XII - Resumen del Programa

UNIDAD N° 1. GENERALIDADES DE ANATOMIA.

UNIDAD N°2. APARATO LOCOMOTOR, OSEO Y ARTICULAR.
UNIDAD N° 3. MIEMBRO SUPERIOR y MIEMBRO INFERIOR, OSEO Y ARTICULAR.
UNIDAD N° 4. CRANEO y CARA, OSEO Y MUSCULAR.

UNIDAD N°5. SISTEMA MUSCULAR DEL TRONCO.

UNIDAD N° 6. SISTEMA MUSCULAR DEL MIEMBRO SUPERIOR.
Unidad 7 - TRONCO: Sistema Osteoarticular.

UNIDAD N°8 CABEZA Y CUELLO: Miologia, Angiologiay Neurologia.
UNIDAD N°9 TRONCO: Musculos del Raguis.

UNIDAD N° 10 TRONCO: Paredes anterolaterales del torax y el abdomen.
UNIDAD N° 11 MIEMBRO SUPERIOR: Sistema Osteoarticular

UNIDAD N° 12 MIEMBRO SUPERIOR: Sistema Muscular.

UNIDAD N° 13 MIEMBRO SUPERIOR: Angiologiay Neurologia.
UNIDAD N° 14 MIEMBRO INFERIOR: Sistema Osteoarticular.

UNIDAD N° 15 MIEMBRO INFERIOR: Sistema Muscular.

UNIDAD N° 16 MIEMBRO INFERIOR: Angiologiay Neurologia.
UNIDAD N° 17 ESPLACNOLOGIA: Sistema Fono-Respiratorio.

UNIDAD N° 18 ESPLACNOLOGIA: Sistema Circulatorio.

UNIDAD N° 19 ESPLACNOLOGIA: Sistema digestivo.

UNIDAD N° 20 ESPLACNOLOGIA: Sistemas urinario, genital y endocrino.
UNIDAD N° 21 NEUROANATOMIA: Generalidades.

UNIDAD N°22 NEUROCANATOM iAMéduIay Tallo Encefdlico.

UNIDAD N° 23 NEUROANATOMIA: Cerebelo y cerebro.

UNIDAD N° 24 NEUROANATOMIA: Vias de conduccion y Organos de los Sentidos.
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X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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