Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2015)
Universidad Nacional de San L uis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Cienciasdela Salud (Presentado el 14/06/2015 19:44:35)
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
EE’;EE;AS DE NUTRICION EN SALUD LIC. EN NUTRICION 11/09 2015 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
VEGA, SILVIA ADRIANA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
PAEZ, GABRIELA INES Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

22 Hs 2Hs 2Hs OHs 22 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
06/04/2015 30/06/2015 14 280

IV - Fundamentacion

1) FUNDAMENTACION:

El Plan de estudio de la carreraen Licenciatura en Nutricion de la facultad de Ciencias de la Salud de la UNSL prevé en €l
quinto (5°) afio de la carrera el cursado de las “ Practicas de Nutricién en Salud Pdblica’ que implicalarealizacion de
précticas pre-profesionales, las que representan un factor relevante en la sustentabilidad académica.

El desarrollo del programa se lleva a cabo através de laincorporacion de los alumnos alos equipos interdisciplinarios de los
Servicios de Salud através del proceso de articulacidn docenciay servicio, durante un periodo de 3 meses.

L as Précticas son una etapa de aplicacion experiencia e integracion de conocimientos y la adquisicidn, bajo supervision
docente, de una responsabilidad profesional creciente conjuntamente con la profundizacion de habilidades y destrezas que
haya adquirido el dlumno alo largo de lacarrera. Las actividades prioritarias en €l ambito de la Salud Pdblicaincluyen €
Diagndstico y Planificacion alimentaria e investigacion epidemiol 6gica, asi como la orientacion alimentaria para prevenir,
tratar, controlar y rehabilitar problemas de Salud Piblica

El alumno mediante su accionar construye y recrea conocimientos, y adquiere habilidades y actitudes necesarias para generar
propuestas | ocales de intervencién sobre los factores que interactian en el proceso alimentario nutricional, contribuyendo ala
mejoradel estado de nutricion y salud de la poblacion. Se pretende que el futuro profesional se desempefie en el areadela
Salud Pablica, primer nivel de atencién, como parte del equipo profesional y en actividades comunitarias que se realizan
intra o extra-muro con criterio de eficienciay responsabilidad.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

2) OBJETIVOS

OBJETIVO GENERALES:

Capacitar al alumno de la Licenciatura en Nutricion, a través de su integracion alos equipos de salud del 1° Nivel de
Atencion, alos fines de que éste sea capaz de:

- Desarrollar la habilidad de comprension y aplicacion de herramientas de consegjeria alimentaria; anamnesis alimentarias,
evaluacion nutricional 'y educacion alimentaria nutricional parallevar a cabo unaintervencion nutricional congruente,
adecuada y oportuna en € paciente ambulatorio y poblacion sana.

- Desarrollar acciones de nutricion que privilegien la prevencion de las enfermedades y la promociéon de la salud, acorde ala
problemética nutricional individual o delacomunidad, en e primer nivel de atencion.

- Asumir €l rol de practicante con responsabilidad, idoneidad y ética profesional; contribuyendo de esta maneraalaimagen
social de laprofesion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Redlizar diagndstico de situacion del lugar donde realizalas practicas, evaluando principal mente la situacién
alimentaria-nutricional anivel individual y poblacional.

* Trabgjar en forma multidisciplinaria con el equipo médico- profesional de lainstitucion y participar de “ actividades de
Prevencion y Promocién delasalud en terreno”.

« Disefiar Planes alimentarios; Guias'y recomendaciones nutricionales para diferentes grupos poblacional es(supervision del
Nutricionista- Instructor a cargo)

* Realizar Talleres y/o Charlas Nutricional es destinadas a distintos grupos poblacional es.

* |dentificar, formular e implementar acciones de Comunicacion y Educacion Alimentario Nutricional promoviendo lamejora
de la seguridad alimentaria en los hogares y estilos de alimentacion saludables y orientando ala poblacion hacia una mejor
utilizacion de los recursos alimentarios disponibles.

* Planificar y llevar a cabo, en €l periodo de tiempo de |as préacticas, un Proyecto de intervencion de Educacion Nutricional
destinada algun grupo poblacional especifico.

* Vaorar laimportancia de la continua actualizacion cientifica para el fortalecimiento de las competencias profesional es.

V1 - Contenidos

3) CONTENIDOS
MODULO 1: “INTRODUCCION A LAS PRACTICAS DE NUTRICION EN SALUD PUBLICA- ROL DEL
LICENCIADO EN NUTRICION EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION”
Sistemas de Salud basados en APS; Planesy Programas de Salud/Programas Social es con componente alimentario
nutricional; Organizacion y funcionamiento de los Servicios de Nutricién en los Servicios de Salud del 1° Nivel de
atencién/Organismos que desarrollan programas social es con componente alimentario nutricional (comedor barrial);
Funciones del Lic. en Nutricion en el primer nivel de atencion. Etica profesional.
MODULO 2: “DIAGNOSTICO Y SITUACION ALIMENTARIA - NUTRICIONAL DE LA POBLACION”
Perfil Nutricional de la Republica Argentina- Situacion Actual de salud y Nutricién en Argentina. Epidemiologia
nutricional: patologias prevalentes en la poblacién (lugar de préacticas). Valoracién del estado nutricional individual y dela
poblacion segln grupos etareos. Acciones de salud y nutricion en APS. Métodos. Instrumentos. Procedimientos. Patrones de
Referencia. Indicadores. - Diagnéstico de Situacion Alimentaria Nutricional: Identificacion y andlisisde laofertay la
demanda.

MODULO 3: “INTERVENCION NUTRICIONAL".
Metas nutricionales. Raciones diarias recomendadas seglin grupo etario. Guias de alimentacion. - Seguridad Alimentariay
Nutricional en los hogares: componentesy estrategias de abordaje. - Précticas de Cuidado Nutricional: identificacion,
estrategias de apoyo, prevencién y promocion de lasalud. Intervencion en el consultorio nutricional; Disefio de plan
alimentario y Recomendaciones nutricionales en diferentes grupos poblaciones.
UNIDAD 4: “EDUCACION Y CONSEJERIA NUTRICIONAL”
Consgjeria Nutricional aplicada en diferentes &mbitos (Consultorio; Escuelas; Comedores escolares y/o barriaes; Visitas
domiciliarias con agentes de salud; Clubes barriales; entre otros); Educacion Nutricional en diferentes grupos poblacionales.
UNIDAD 5: “PLANIFICACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION”
Planteamiento del programa de Salud, formulacién de objetivos, actividades y evaluacién. |dentificacion, Formulacion,
implementacion y evaluacién de los mismos. Estudios e identificacidn de |os programas Nacionales; Provincialesy Locales
de salud existentes. Disefio y Ejecucidn de una Planificacion 6 Programa de Alimentacion y Nutricidn en terreno.
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VI1I - Plan de Trabajos Practicos

4) PLAN DE ACTIVIDADES EN TERRENO

* Redlizar un diagnéstico de situacion de salud y nutricional de la poblacién.

» Resolucion de casos por cada rotacion en Consultorio Nutricional de la Institucion con orientacion del instructor (minimo 3
por cada grupo etario)

* Presentacion de gjemplos de cada Planilla utilizada en € Consultorio de Nutricion asignado. ( Planilla de carga de pacientes;
control etc)

» Disefiar y Realizar anamnesis alimentarias a distintos grupos poblacionales (minimo de 3 por cada grupo poblacional)

* Redlizar planes alimentarios y recomendaciones para pacientes en distintos grupos poblacional es. adultos, nifios,
embarazadas etc (Minimo 2 por grupo poblacional).

* Redlizar Charlas— Talleres destinados a diferentes grupos poblaciones y en distintos ambitos ( Hospital o Caps; escuelas;
comedores €etc)

« Actividad Integral: presentar propuesta de mejoras (si las existiera) para el servicio de Nutricién de lainstitucién asignada.
PLAN DE ACTIVIDADES AULICAS: (2hs semanales)

- Integracion y Repaso de contenidos de la malla curricular

- Consulta- Avancey dificultades de practicas

- Trabajos Précticos

- Presentacion — Debate de casos

- Blisgueda de Informacion cientifica

- Defender una propuesta de Planificacion o Programa Alimentario

VIII - Regimen de Aprobacion

5) REGIMEN DE APROBACION:

- Asistenciaal 90% de las practicas en terreno

- Asistenciaa 90% de las actividades &ulicas

- Aprobacion del 100% de los practicos propuestos por € Profesor a cargo y/o Instructor asignado.

- Aprobacion por examen final: Las précticas de Nutricion en Salud Publica adoptan la modalidad de examen oral, que
consistira en ladefensa del Trabajo Final (Presentado en laUnidad 5) , presentacion de carpeta con actividades en terreno y
coloquio (entregar copiaimpresay soporte informético CD); requiriendo a menos la calificacién de cuatro (4) puntos.
- Lamateria no aceptalamodalidad de libre para el cursado.

6) MATERIAS NECESARIAS PARA CURSAR Y/O APROBAR

MATERIAS CURSADAS

Evaluacion Nutricional

Etica Profesional

Educacién Nutricional Comunitaria

MATERIAS APROBADAS:

Psicopatologia

Nutricion en Salud Publicay Epidemiologia

MATERIAS PARA RENDIR LAS PRACTICAS:

MATERIAS APROBADAS:

Evaluacion Nutricional

Etica Profesional

Educacién Nutricional Comunitaria

7) ESTRATEGIA DE EVALUACION:

- Supervision de actividades en terreno y actividades &ulicas (Profesor a cargo e instructores asignados)

- Instrumento de evaluacion

Se tendrén en cuentainstancias individuales y grupales:

A) Individual:

- Evaluacion Integral: El Instructor realizara una evaluacion del estudiante en las actividades aplicando e instrumento de
evaluacién asignado afin de evaluar el desempefio del alumno, sus conocimientos, actitudesy précticas en el transcurso de
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los 3 meses, en formaintegral.
- Trabajos Précticos: durante el desarrollo del trimestre el estudiante realiza Trabajos préacticos en formaindividual los que
son evaluados por e docente e instructor.

B) Grupal:

Seran evaluadas las distintas actividades grupal es desarrolladas por el estudiante tanto en el Centro de Précticas como las
requeridas en los Trabgjos Précticos de la Catedra:

- Planificacion y Ejecucion de distintos Charlas-Talleres socioeducativos

- Planificacion y Ejecucion de las distintas actividades de un Proyecto de Intervencion

- Trabajos Précticos Grupales

I X - Bibliografia Basica

X - Bibliografia Complementaria

[1] 1. BIBLOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

[2] 1. OPSIOMS “Plan de accion regional de Alimentacion y Nutricion”, 2006.

[3] 2. OPS. OMS. “Planificacion Local Participativa: Metodol ogias parala Promocion de la Salud en AméricaLatinay el
Caribe’, Serie PALTEX, 1999.

[4] 3. OPS Serielarenovacion dela APS en las Américas N° 1 Sistemas de salud basados en APS: estrategias para el
desarrollo de los equipos de APS. Washington, D.C.: 2008. Disponible en:

www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd65/Renovaci onSal ud. pdf

[5] 4. OPS Ministerio de Salud de la Nacion “ Evaluacion del estado nutricional de nifias, nifios y embarazadas mediante
antropometria’ Buenos Aires 2009. Disponible en Propuesta Normativa Perinatal, Tomo |, Propuesta Normativa para la
Atencion Inmediata del Recién Nacido. Ministerio de Salud y Accion Social. Secretaria de Programas de Salud. Direccion de
Salud Materno Infantil. Argentina, 1996

[6] 5. Propuesta Normativa Perinatal, Tomo |11, Promocién, proteccién y apoyo alaLactancia Materna. Ministerio de Salud y
Accion Socia. Secretaria de Programas de Salud. Direccién de Salud Materno Infantil. Argentina, 1996.

[7] 6. Roggiero E. y Di Sanzo M., “Desnutricion Infantil” Editorial Corpus. 2007

[8] 7. SAP. Guia de Alimentacién para el nifio menor de dos afios. 2001.

[9] 8. SerraMajem, L. y Aranceta Bartrina J. Nutricion y Salud Publica Editorial Masson Espafia 2006

[10] 9. SerraMajem, LI, Ribas, L, Castell,C; Arija,V; Loveras,G; Salleras, L. Consegjo Nutriciona y alimentario.
Rev.Med.Clin.(Barc) 1994;102 Supl.1:93-99

[11] 10. Stineke, Oenema. Seguridad Alimentaria en los hogares. FAO. 2001

[12] 11. UNICEF Ministerio de Salud de la Nacion. Iniciativa Centro de Salud Amigo delaMadrey el Nifio. Lineamientos
para su implementacion. Direccion nacional de Salud Materno Infantil. Buenos Aires. 2004. disponible en;

[13] http://www.msal .gov.ar/htm/Site/promin/UCMISA L UD/publicaci ones/pdf/csam.pdf

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

X111 - Imprevistos
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X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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