Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2015)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
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Area: Departamental

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
FISIOLOGIA LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2015 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
ARCE, GUIDO HIPOLITO Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
GONZALEZ, JUAN PABLO Auxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs
RAED GAMEZ, SHIRI NASUD Auxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

180 Hs 150 Hs 30 Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
06/04/2015 20/11/2015 30 180

IV - Fundamentacion

El curso de fisiologia se encuentra en primer afio de la carrera de lalicenciatura en kinesiologiay fisiatria, siendo un pilar
fundamental de la misma. Se busca que & alumno adquiera un conocimiento profundo e integral del funcionamiento normal
de 6rganos y sistemas del cuerpo humano, para que a partir de ello, pueda comprender sus alteraciones, siendo esto
fundamental en la prevencién, diagndstico y tratamiento de las mismas desde un punto de vista clinico, puesto que no solo se
espera un acumulo de conocimientos (necesarios) Si No que estos sean una herramienta en el diario vinculo interpersonal con
quienes requieran de su ayuda profesional. Teniendo en cuenta ademés, la creciente complejidad de la demanda, que requiere
profesionales con una miradainterdisciplinaria integradoray humana

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

» Comprender laimportancia de lafisiologia para su formacion como kinesi6logo/a.

* Transmitir al alumno conceptos de estructuray funcionamiento de los diferentes aparatos y sistemas que constituyen e
cuerpo humano, con una mirada integradora.

* Distinguir €l funcionamiento normal de cada célula, érgano, aparato o sistemaen €l organismo y reconocer la
interdependenciay unidad funcional de los mismos.

* Introducir en el conocimiento de mecanismos fisiopatol gicos, que serén desarrolladas ampliamente en

asignaturas de afios posteriores.

* Integrar conocimientos clinicos que seran empleados en su futuro desempefio como profesionales.

Péagina 1




V1 - Contenidos

UNIDAD 1IMEDIO INTERNO Y HOMEOSTASIS:

Homeostasis y Medio Interno: Agua corporal, distribucion en los distintos compartimentos. lonograma; anionesy cationes
més importantes. Proteinas, generalidades, funciones. Enzimas, generalidades, funciones.

CELULA: Estructura de lamembrana celular: funciones, células excitables y no excitables, diferencias. Canales 16nicos.
Difusion: Simpley Facilitada. Transporte activo, presion osmética. Energia: metabolismo aerdbico y anaerdbico. ATP,
fosfocreatina

UNIDAD 2 FISIOLOGIA DE LA SANGRE (orientada a una aplicacion clinica)

Componentes formes y plasma, ionograma. Funciones de la sangre. Proteinas plasméticas: clasificacion, funciones (presion
oncdética plasmatica, transporte de sustancias). Hemopoyesis: definicién, esquema conceptual explicativo del origen delos
distintos componentes formes de la sangre. Conceptos generales en Hematocrito y Eritrosedimentacion.

GLOBULOS ROJOS: Estructura, caracteristicas mecanicas de su membrana plasmética.

Componentes citoplasméticos. Transporte de gases en sangre: mecanismos de transporte para el oxigenoy el didxido de
carbono. Hemoglobina: estructura, componentes proteicos, grupo hemo funciones. Sitios de unién de la hemoglobina con €l
oxigenoy €l diéxido de carbono. Hemoglobinemia: curva de disociacion de hemoglobina con € oxigeno. Importancia de su
forma, P 50, valor normal. Factores que desplazan la curva. Importanciafisiologia. Efecto Bohr. Diferencias conceptuales
entre la hemoglobinafetal y del adulto .Hemdlisis: sitios de destruccién, en el nifio y en el feto. Secuencias morfol bgicas,
factores necesarios para la eritropoyesis normal. Eritropoyetina, origen, funciones, estimulos para su secrecién. Recuento de
globulos rojos en el hombre y lamujer, valores normales. Anemia: definicion, nocién bésico de sus principalestipo y causas.
GLOBULOS BLANCOS E INMUNIDAD: Generalidades y caracteristicas. Formulaleucocitaria absolutay relativa.
Granulocitos: clasificacion, propiedades, diferencias entre los mismos. Sistema reticuloendotelial: localizacion anatémica,
funciones. Sistema mononuclear—fagocitico. Macréfagos: clasificacion, localizacion anatdmica, funciones. Linfocitos: sitios
de origen, maduracion, distribucion de 6rganos linfoides, funciones. Linfocitos B y T. Diferencia entre inmunidad celular y
humoral. Definicidn y concepto de: antigeno, anticuerpo, vacuna, toleranciainmunoldgica. Inmunoglobulinas: clasificacién,
funciones, mecanismo de accion. Respuestainmune, primariay secundaria, concepto y diferencias. Sistema complemento:
mecanismo de activacion, funciones. Grupo sanguineo: sistema A, B, O y RH, combinaciones antigenas. Compatibilidades en
latransfusion sanguinea. Respuestainflamatoria: inflamacion, definicidn, mecanismos involucrados. Concepto sobre: aergia,
enfermedad autoinmune, eritroblastosis fetal.

HEMOSTASIA: Hemostasiay Coagulacién: definiciones. Sistemas involucrados en la hemostasia.

Factores que los desencadenan. Reaccion vascular, importancia del endotelio vascular. Plaquetas:. sitio de origen,
maduracién, tiempo medio de vida, componentes. Formacion del tapon plaguetario.

Sistema plasmético de coagul acidn: mecanismo intrinseco y extrinseco, componentes. Cascada de la coagulacion.
Importanciadel calcioy lavitamina K. Examenes de laboratorio para evaluar |os sistemas intervinientes en la coagul acion.
Conceptos sobre: Hemdfilia, y lainfluencia del &cido acetilsalicilico sobre la coagulacion.

UNIDAD 3 SISTEMA CIRCULATORIO (Fisiologia orientada a una aplicacion clinica)

Funciones. Circuito circulatorio. Actividad eléctrica del corazdn: su origen y propagacion. Potencial de accién en las células
miocéardicas. Electrocardiograma normal Actividad mecanica del corazdn. Sarcomero, mecanismos de contraccion,
acoplamiento excitatorio-contréctil. Relgjacion miocérdica

Regulacion intrinsecay extrinseca de la actividad cardiaca eléctricay mecanica

Ciclo cardiaco. Fases:. diastole- sistole. Exploracion del ciclo cardiaco: pulso, presion arterial, ruidos cardiacos. Regulacion y
variaciones fisiolégicas de la presion arterial.

Funciones del sistemalinfatico y venoso

UNIDAD 4 SISTEMA RESPIRATORIO (Fisiologia orientada a una aplicacion clinica)

GENERALIDADES: Nociones anatémicas de: térax, pulmén, vias aéreas, cavidad pleural.

Histologia bronquial, bronquiolar y alveolar .Membrana alvéolo — capilar, estructura. Definicion de; ventilacién y
respiracién. Funciones del aparato respiratorio. Volimenesy capacidades pulmonares. Definicidn, concepto, valores
standard. Definicién de ventilacion pulmonar y alveolar. Espacio muerto anatdmico, fisioldgico y total. Definiciony
concepto de aire alveolar.
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MECANICA RESPIRATORIA: Repaso anatémico de los grupos musculares inspiratorios y espiratorios. Musculos
principales y accesorios. Definicién y mecanismo de produccién de lainspiracion, espiracion pasivay activa (forzada).
Variaciones de la presién intrapleural y alveolar durante un ciclo respiratorio, incluyendo espiracion forzada. Relacién con la
presién atmosférica.

Valores de dichas presiones. Resistencia de lavia aérea, elasticay no elastica, componentes. Tension superficial. Ley de
Laplace. Importanciafisiolégica. Liquido Surfactante; lugar de sintesis, funcién. Flujo aéreo; Ley de Poiseuille, implicancia
de cada uno de sus factores en laresistencia de la via aérea. Nimero de Reynolds: flujos, laminar turbulento y transicional .
DISFUNCION Y HEMATOQOSIS: Circuito menor. Circulacion pulmonar, funciones. Valores normales de presién sistdlica,
diastdlicay mediade la arteria pulmonar. Resistencia vascular pulmonar. Distribucion del flujo sanguineo pulmonar.
Regulacion. Difusion y hematosis Definicidn: concepto, factores que condicionan la difusibilidad de la membrana
alvéolocapilar. Leyes de Graham, Henry y Fick. Transporte de gases en sangre. Conceptos de Cianosis, anoxia, hiperoxiae
hipoxia.

ESPIROMETRIA Y V/Q: Relacidn v/q: definicion, conceptos. Distribucion regional de laventilacidn y de laperfusion
sanguinea en € pulmadn, en un sujeto de pie. Modificaciones segin la postura. Vaores de larelacion V/Q segun € territorio
pulmonar observado. Significado fisiolégico. Modificaciones circulatorias de acuerdo alafalta de ventilacion alveolar.
Definicion y concepto de Shunt. Consecuencia fisiol 6gicas .Nociones sobre la estructuray el funcionamiento del espirometro.
Utilizacion .Curvas flujo — volumen. Concepto. Comprension dinamica de la via aérea. Mecanismo por el cual se produce.
Consecuencias. Concepto y ejemplo de enfermedades obstructivasy restrictivas del aparato respiratorio. Breves nociones
anatomo y fisiopatol dgicas. Capacidad vital forzaday volumen espiratorio forzado en segundo. Formas de obtencion, valores
normales y variaciones patol dgicas. indice de Tiffeneau .Concepto sobre flujo méximo medio espiratorio y volumen de
cierre,

CONTROL DE LA RESPIRACION: Control voluntario e involuntario de la respiracion. Estructuras del sistema nervioso
involucradas. Sistema nervioso auténomo 'y corteza cerebral. Ubicacién anatémica de los grupos neuronales del tronco
encefélico .Su funcionamiento. Aferenciasy eferencias. Ubicacion y funcion de los quimioreceptores centrales y periféricos.
Respuestas alos gases y a pH. Modificaciones ventilatorias. Tipo de patron respiratorio segun sexo. Estimulo de corteza
cerebral e hipotaldmicos a tronco encefélico.

UNIDAD 5 SISTEMA NERVIOSO | (Fisiologia orientada a una aplicacion clinica)

Subdivisiones del sistema nervioso. Neuronay células de laglia. Potencial de reposo y potencial de accion de las neuronas.
Sinapsis. Neurotransmisores.

Circuitos motores. Circuitos reflgos espinales: reflejo miotéctico y reflgjo flexor. Circuitos motores de la corteza cerebral y
tronco encefalico, ganglios de labase. Funciones del cerebelo. Vias motoras descendentes. Representaciones corticales
motoras.

UNIDAD 6 SISTEMA NERVIOSO Il (Fisiologia orientada a una aplicacion clinica)
Sistema de integracién del sistema nervioso: hipotdlamo, formacién reticular, sistema limbico
Circuitos sensoriaes. Sensibilidad somética, gustativa, olfativa, visual, auditivay vestibular.

UNIDAD 7 SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO (Fisiologia orientada a una aplicacién clinica)
Organizacion del sistema nervioso auténomo. Acciones del simpético y parasimpatico. Transmision adrenérgica, transmision
colinérgica. Receptores.

UNIDAD 8 SISTEMA DIGESTIVO (Fisiologia orientada a una aplicacion clinica)

ENERALIDADES: Esquemade una pared de un 6rgano tipo del tubo digestivo. MUsculo liso. Inervacién. Plexos. Irrigacién.
Funciones motoras.

BOCA Y ESOFAGO: Procesamiento de |os alimentos en la boca. Glandulas salivales: regulacion de su funcion, formacion
de lasaliva, funciones. Deglucion: definicidn, pasos, mecanismos reflejos de seguridad asociados. Eséfago, funciones.
ESTOMAGO, PANCREAS, HIGADO: Estémago: estructura, secrecion exocrina gastrica, glandulas'y células que le dan
origen. Motilidad y secrecion del estémago, funciones, influencias del SNA.

Gastrina, lugar de sintesis y funciones. Pancreas. secrecion exdcrina, funciones, influencias del SNA, y distintas
enterohormonas digestivas en su funcionamiento. Higado: estructura, funciones.

Hepatocitos, canaliculos biliares. Funciones. Bilis, componentes, funciones. Importancia en la digestion de los lipidos.
Ictericia: concepto, distintas formas clinicas.

EPITELIO INTESTINAL Y VITAMINAS: Epitelio intestinal, unidad vellosidad — cripta. Véavulaileocecal, funciones.

M ecanismos de digestion y absorcion intestinal de hidratos de carbono, proteinasy lipidos. Motilidad intestinal,
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caracteristicas. Regulacion nerviosay humoral. Digestion de lavitamina K, hierro y vitamina B 12. Péptidos reguladores:
localizacion anatdmica, estimulos que los liberan y acciones de | as siguientes hormonas: gastrina, CCK, secretinay PIG.
Intestino grueso: motilidad, funciones. Secrecién y absorcién. Flora normal. Reflejo de defecacion.

UNIDAD 9 SISTEMA RENAL (Fisiologia orientada a una aplicacion clinica)

AGUA CORPORAL: Aguacorporal. Distribucién, balance. Inograma completo. Sodio; tabla de ingresos y egresos. Medio
interno. Osmolaridad y osmolalidad, regulacion.

RINON: Nefrén: esquema, componentes, funciones. Procesos renal es bésicos: filtracion, reabsorcion, secrecion y excrecion.
Transporte de aguay sodio en el nefrén. Procesos basicos en cada region del nefrén. Clearence o depuracion plasmética.
Concepto, formula de obtencién.

SISTEMA CONTRACORRIENTE: Mecanismo de contracorrientes, funciones. Participacién de laureay lahormona
antidiurética (ADH). Metabolismo del potasio, ingresos, manejo renal. Hormona antidiurética, lugar de sintesis, estimulos
para su secrecion y funciones. Sistema renina— angiotesina— aldosterona: funciones, intervencién de la aldosterona sobre el
aparato renal, influencias en laregulacion de la presién arterial. Efectos de laangiotensina |l sobre laresistencia periférica.
MICCION Y PH: Miccion: concepto y regulacion. PH: definicion, valor normal. Acidosy bases: definicion. Sistema buffers
(intray extracelulares). Importancia de laregulacion de pH. Amoniaco y fosfatos, sintesisy manejo renal. Acidosisy
alcalosis: respiratorias, metabdlicas y mixtas. Compensaciones respiratorias y metabolicas ante las variaciones del pH.
Importancia del potasio.

UNIDAD 10 SISTEMA MUSCULOESQUELETICO (Fisiologia orientada a una aplicacién clinica)

Origen de los potenciales celulares. Potencial Quimico, Eléctrico, Electroquimico, de Equilibrio. Potencial de Reposo,
Potencial de accion (Registro mono 'y bifasico). Propiedades eléctricas de las células. Potenciales de membranaen células
excitables (potenciales de reposo, locales y de accidn). Bases moleculares de la contraccion del misculo esquelético y liso.
Relaciones del trabajo muscular esquelético con la actividad de las masas musculares. |dentificar las fuentes energéticas
disponibles paralos distintos tipos de gjercicio muscular. Proceso de contraccién de Musculo: excitacion eléctrica.
Contraccidn isométrica e isoténica. Aspectos mecanicosy energéticos de la contraccion muscular. Estructuras mecanicas del
sistema muscul o — esquel ético. Estéticadel cuerpo humano.

UNIDAD 11 SISTEMA ENDOCRINO (Fisiologia orientada a una aplicacion clinica)

GENERALIDADES: Sistema enddcrino, definicion, funciones globales. Hormona, érgano blanco y receptores hormonales,
definiciones. Transporte de hormonas en sangre.

EJE HIPOTALAMO HIPOFISIARIO: Eje Hipotdamo — Hipofisario, anatomia, relaciones funcionaes. Adenoy
neurohipdfisis, mecanismos de retroalimentacion. Hormonas liberadas por la adenohipdfisis; estructura, estimulos para su
secrecion, funciones. Hormonas almacenadas y liberadas por la neurohipdfisis; sintesis, estimulos para su secrecion,
funciones. Hipotdamo, factores de liberacion, funciones. Estructura quimicay localizacién de laglandula Tiroides, sintesis,
almacenamiento y funciones de las hormonas tiroideas. Caracteristicas generales del hipo e Hipertiroidismo.

PANCREAS:

Pancreas endécrino: hormonas que libera, estructura quimica. Insulina, estimulos para su secrecion, sintesis y funciones sobre
el metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Tejidos insulinodependientes e independientes. Glucagon,
estimul os para su secrecion sintesis y funciones sobre el metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono y proteinas.
Glucemia, valores normales, regulacion hormonal y nerviosa. Hormonas hiperglucemiantes. Funcionesy almacenamiento de
glucosaanivel sistémico. Somatostating, estructuray funcion y efectos inhibidores-reguladores sobre otras hormonas
Pancreas exdcrino: secrecidn inorganica (agua, bicarbonatos, potasio, etc), y secrecion orgéanica (tripsinégeno, amilasa,
lipasa, etc)

GLANDULAS SUPRARRENALES: Glandulas suprarrenales. descripcién anatémica, anatomo-funcionalesy
hormonas liberadas. Cortisol, estructura quimica, transporte en sangre, regulacion y su secrecién. Efectos del cortisol
sobre el metabolismo delos lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Acciones sobre distintostejidosy 6r ganos.
Influencias del cortisol en el proceso inflamatorio. Sindrome general de adaptacion Stress. Definicion, etapas. Eje
Hipotalamo — hipofisario — suprarrenal. Aldosterona, estructura quimica, regulacion de la secrecién y mecanismo de
accion. Influencias de la aldoster ona sobr e el metabolismo del Na, influencias sobrela presion arterial.
GONADOTROFINAS: Anatomia de las génadas masculinas y femeninas. Ovario: foliculo, cuerpo I(teo, etc. Testiculo:
tlbulos seminiferos, intersticio. Gonadotrofinas; lugar de sintesis, regulacién de la secrecion en el hombre y lamujer. Centro
reguladores hipotalamicos. (GnRH). Hipdfisis: hormona luteinizante (LH) y foliculo estimulante (FSH)

Hormonas sexuales: andrégenos, estrogenos y progestinas. Sintesis, transportes, mecanismo de accion regulacion de su
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secrecion y funciones en ambos sexos. Ciclo sexua Femenino: etapas, regulacion hormonal.

METABOLISMO DEL CALCIO: Metabolismo del calcio, incorporacion con ladieta, absorcidn, funciones del calcio ionico.
Almacenamiento y eliminacidn. Calcemia normal, regulacion. Metabolismo del fosforo, incorporacion, almacenamiento,
funciones. Hormonas: paratohormona, vitamina D y calcitonina, estructura quimica, estimulos para su secrecion y mecanismo
de transporte para cada una de €ellas. Acciones sobre el hueso, rifién e intestino. Influencia de dichas hormonas sobre la
concentracion plasméticas y urinarias del calcio y fosforo. Hipovitaminosis D, efectos en el nifio y en el adulto. Tetania.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICO N°1: RUIDOS CARDIACOS NORMALES Y PATOLOGICOS. IMPORTANCIA DEL ECG.
FOCOS DE AUSCULTACION. VARIACIONES DE LA PRESION ARTERIAL EN EL EJERCICIO.

TRABAJO PRACTICO N°2: PATOLOGIA RESPIRATORIA OBSTRUCTIVA Y RESTRICTIVA. BASES
FISIOPATOLOGICAS.

TRABAJO PRACTICO N°3: VARIACIONES DE LA ACTIVIDAD RESPIRATORIA DURANTE EL EJERCICIO,
AUSCULTACION PULMONAR.

TRABAJO PRACTICO N°4: REFLEJOS MIOTENDINOSOS Y SUBCUTANEOS, RELACION DE INERVACION,
METAMERA, REFLEJOS NORMALES Y PATOLOGICOS EN RECIEN NACIDO.

VIl - Regimen de Aprobacion

Condiciones pararegularizar lamateria:

Dos examenes parciales y dos examenes recuperatorios (uno por cada parcial).

Aprobar el 100% de los Trabajos Précticos

Deben aprobarse los dos (2) exémenes parciaes y/o su recuperacion, con una nota minima de 6 (seis) puntos, aprobando el
100% de los trabajos tedrico-précticos.

quien no se presentara al parcia o practico por cuestiones de salud o laboral u otro impedimento podra tener acceso a
recuperatorio, perdiendo posibilidad de promocion.

Los alumnos de CONDICION PROMOCION deberén aprobar el 100% de | os trabajos tedrico-précticos, aprobar todos los
parciales con 7 (siete) o calificacién mayor a7 (siete) en primerainstancia.

Los alumnos de CONDICION LIBRE son todos aquellos que no cumplimente con los requisitos de alumnos regular.

I X - Bibliografia Basica

[1] Cristobal Mezquita, FISIOLOGIA MEDICA DEL RAZONAMIENTO FISIOLOGICO AL RAZONAMIENTO
CLINICO, 1° Edicién, Editorial Panamericana

[2] Ganong, William F., FISIOLOGIA MEDICA , 19 Edicion, editorial EIl Manual Moderno.

[3] Guytony Hall. TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA. 12° Edicién. Editorial Elsevier

X - Bibliografia Complementaria

[1] Harrison. PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA. 13 vaedicion. Editorial McGraw Hill

[2] José Lopez Chicharro, Almudena Fernandez Vaguero. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO, Editorial Panamericana, 3°
Edicion, 2006.

[3] Jaime A. Moguilevsky, FISIOLOGIA ENDOCRINA Y DE LA REPRODUCCION, 6° Edicion de autor

X1 - Resumen de Objetivos

1)Conocer laimportancia de la asignatura en su formacién como kinesiologo/a.

2)Conocer e funcionamiento normal del organismo humano.

3)Adquirir conocimientos que le permitan luego reconocer la patol ogia en estadios més avanzados de la carrera.
4)Adquirir una mirada clinica para su futura practica e interrelacion con sus semejantes

Péagina 5




X1l - Resumen del Programa

UNIDAD IMEDIO INTERNO Y HOMEOSTASIS:
UNIDAD 2 FISIOLOGIA DE LA SANGRE
UNIDAD 3 SISTEMA CIRCULATORIO
UNIDAD 4 SISTEMA RESPIRATORIO

UNIDAD 5 SISTEMA NERVIOSO |

UNIDAD 6 SISTEMA NERVIOSO Il

UNIDAD 7 SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
UNIDAD 8 SISTEMA DIGESTIVO

UNIDAD 9 SISTEMA RENAL

UNIDAD 10 SISTEMA MUSCULOESQUELETICO
UNIDAD 11 SISTEMA ENDOCRINO

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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