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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/09
, RM )
QUIMICA BIOLOGICA LIC. EN NUTRICION 1861/ 2014 2° cuatrimestre
11

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MOLINA, ALICIA SUSANA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LARREGLE, ETHEL VIVIANA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
MITJANS, NURIA MONTSERRAT Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
NAVIGATORE FONZO, LORENA SILVI Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
19/08/2014 21/11/2014 15 90

IV - Fundamentacion

Laquimicabiol6gica hallegado a ser una cienciainterdisciplinariay en la actualidad ningan trabajo cientifico le es gjeno.
Muchas de las modernas incognitas en biologiay medicina estan siendo exploradas a nivel metabolico. Mediante este curso
se pretende cimentar las basesy unificar criterios relevantes para el posterior desarrollo de las materias curriculares y asi
considerar todos |os fendmenos mol ecul ares asociados a procesos vitales del organismo humano. El estudio de la estructuray
metabolismo de las biomol éculas, esimportante para que en € futuro Lic. en Nutricién pueda comprender la funcionalidad de
las mismas integradas como un todo en €l ser humano. La alimentacion es unaforma de adquirir energiay materia parala
formacion y mantenimiento de esta estructura especifica. Estudiar los mecanismos por los cuales el ser humano se nutre y
relacionarlos con |os otros procesos vitales es fundamental parala comprension de los procesos de salud y enfermedad.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

*Comprender €l rol de la quimica biolégica como cienciaen el contexto de la Licenciatura en Nutricion
*Describir los aspectos quimicosy las propiedades de | os principal es nutrientes.
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*Comprender los mecanismos bioquimicos de metabolizacion de los nutrientes.

*Capacitar para el andlisis de aspectos moleculares sobre la regulacion celular.

*Reconocer en los hechos diari os fendmenos bioquimicos asociados al mundo circundante.

*Comprender la base metabdlica de las enfermedades nutricionales mas representativas.

Discriminar de que manerainfluye laedad, el nivel de actividad, €l estado fisiol6gico y la enfermedad en los distintos
procesos metabdlicos.

Analizar el papel bioguimico de una dieta equilibrada en el mantenimiento de la homeostasis.

V1 - Contenidos

PROGRAMA ANALITICO Y/O DE EXAMEN

Bolilla 1: Introduccién ala Bioquimica de la Nutricién. Objeto de estudio. Relacién con otrasramas de las ciencias
biol6gicasy dela salud. Compuestos constituyentes de la materia viva. Funcién delos nutrientesy otr os componentes
dietéticos en la nutricién. Concepto de M etabolismo .Vias anabdlicasy catabdlicas. Tipos de vias metabdlicas.

Bolilla 2: Enzimas. Car acteres generales. Nomenclaturay clasificacion. Coenzimas. Compartimentalizacion de las
enzimas. Cinética enzimatica. Factor es que afectan la actividad enzimética: temperatura, pH, concentracion de
enzimay concentracion de sustrato. Ecuacion de Michaelis-Menten. Inhibicién de enzimas, competitivay no
competitiva. Enzimas regulador as: Enzimas alostéricas, modificacién por union covalente. | soenzimas. Zimogenos.

Bolilla 3: Cadenarespiratoria. Ubicacién celular. Componentes de la cadena respiratoria. Funcion. Fosforilacién
oxidativa: Sintesisde ATP. Accion de Inhibidores: inhibidores delafosforilacién, inhibicién del transporte
electronico. Desacoplantes. Control respiratorio. Otros sistemas de transpor te electr énico; metabolismo de
xenobiéticos (Citocromo P450). | mportancia de las vitaminas en € funcionamiento de estas vias.

Bolilla 4: Metabolismo de los Carbohidratos: Digestion y absor cion de hidratos de carbono. Ingreso delaglucosa ala
célula. Transportadores de glucosa. Glucdlisisy su regulacion. M etabolismo de Fructosa, Galactosa. Fermentacién
lacticay alcohdlica. Lanzadera del glicer ofosfato. L anzader a del aspartato-malato.

Bolilla 5: Via delas pentosas fosfato. Etapas, funcion. Enzimas implicadas. Relacion con la glicélisis. Importancia
metabdlica. Produccién y Funciones del NADPH. Importancia de las vitaminas en e funcionamiento de estas vias.
Metabolismo del Glucogeno: glucogenolisisy glucogenogénesis, regulacion.

Gluconeogénesis, reaccionesy costo energeético.

Bolilla 6:. Descar boxilacién oxidativa del piruvato, regulacion. Destinosy funciones de la Acetil-CoA. Ciclo delos
acidostricarboxilicos (Ciclo de Krebs). Generalidades. Regulacién. Balance ener gético. Funcion anfibolica.
Reacciones anapl ér Gticas.

Bolilla 7: Metabolismo de Lipidos: digestién y absorcién delipidos. Transporte delipidos. Lipoproteinas, funcion e
importancia metabdlica, lipidos que transportan, metabolismo. Degradacién detriacilglicéridos: lipasas, localizacion
tisular y regulacién. Degradacion de acidos grasos. proceso de beta-oxidacion, localizacion celular, rendimiento

ener gético, regulacion. Cuer pos cetdnicos. sintesis, importancia metabdlica.

Bolilla 8: Lipogénesis. Biosintesis de acidos grasos, precur sores, regulacion. M etabolismo del Colesterol: precur sores
de sintesis, regulacion, importancia clinica. Degradacion de Colesterol: acidos biliares, funcion. Ciclo enter ohepatico.
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Bolilla 9: Metabolismo de Proteinasy Aminoacidos. Digestién de proteinasy absor cién de aminoacidos. M etabolismo
de aminoéacidos: degradacion y eliminacion de nitr 6geno- reacciones de transaminacion, desaminacién oxidativa del
glutamato, desaminacion no oxidativa. Ciclo dela Urea. Catabolismo del esqueleto car bonado: aminoacidos
glucogénicosy cetogénicos. Funciones precur soras de los aminoacidos. | mportancia de las vitaminas en €l
funcionamiento de estasvias.

Bolilla 10: Metabolismo del Hemo. Biosintesisy degradacion. Ciclo enter ohepatico. I ctericias. Metabolismo de
Nucledtidos: Purinasy Pirimidinas: Sintesisy degradacién. Formacién de &cido Urico, aspectos clinicos. Regulacién.
Recuperacion de bases. Importancia de las vitaminas en el funcionamiento de estas vias.

Bolilla 11: Acidos nucleicos: DNA, principales car acter isticas estructur ales. Proceso de replicacion del DNA, enzimas
queintervienen. Tiposde RNA: mensajeros, ribosomalesy detransferencia, estructurasy funciones. Sintesis de &cidos
ribonucleicos; transcripcién, enzimas que intervienen. Etapas. Importancia de los procesos de maduracion, intronesy
exones. Nociones sobr e alimentos transgénicos.

Bolilla 12: Vitaminas. Clasificacion. Estructura quimica. Propiedades generales. Papel funcional de lasvitaminas.
Provitaminas. M etabolismo. Deficiencias (avitaminosis) y excesos. Minerales. Principales componentes minerales del
organismo. Ubicacion celular. Requerimientos. Absor cion. Funciones. Homeostasis.

Bolilla 13: Hormonas. Propiedades gener ales. M ecanismo general de accion. Receptores. Clasificacion y funciones de
las hormonas. Accion hormonal de adrenalina, glucagon, insulina y glucocor ticoides sobr e las principales vias
metabdlicas.

Bolilla 14: Integraciéon metabdlica: Homeostasis de la glucosa. Papel del ATP. Requerimientos de poder reductor en
procesos de biosintesis. Regulacién enzimética: Compartimentalizacién, actividad y concentracion enzimaética.
Centros de control delas principales vias metabdlicas. glicdlisis, ciclo de Krebs, via pentosa, gluconeogénesis,
metabolismo del glucdgeno, metabolismo de acidos grasos. Encr ucijadas metabdlica: glucosa-6-fosfato, piruvato y
acetil coenzima A. Perfil metabdlico de los 6rganos mas importantes: cerebro, muisculo, tejido adiposo, higado.
Adaptacion metabdlica al ayuno prolongado. Ciclo ayuno-alimentacion. M etabolismo hepatico entre estados de buena
nutricion einanicion.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

REALIZACION DE TRABAJOS PRACTICOS DE AULA

Estudio dirigido de conceptos tedricos fundamentales, con manejo de la Guia de TP como documento de ingreso de
informacion que refuerza la obtenida en las clases tedricas. Respuestas por parte del estudiante, a preguntas estructuradas y
abiertas guiadas por €l Jefe de TP. Resolucion por parte del alumno, de problemas de aplicacion de los conceptos tedricos
especificos al temadel TP. Estimulacién por parte del docente a que el estudiante realice correl acion tedrico-practica de los
temas de TP con situaciones cotidianas.

TEMASPRINCIPALESDELOS TP

TPN 1: Enzimas

TPN 2: Cadenarespiratoria.

TPN°3: Viaglicolitica. Metabolismo del glucdégeno

TPN 4: Ciclo de Krebs. Gluconeogénesis. Viade las pentosas. Lanzaderas

TPN 5: Metabolismo de lipidos. Degradacién de Ac. Grasos.

TPN 6: Metabolismo de lipidos. Sintesis de Ac. Grasos.
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TPN 7: Metabolismo de Aminoécidos

VI1II - Regimen de Aprobacion

ALUMNOS REGULARES- REGLAMENTO DE TRABAJOS PRACTICOS-APROBACION DE PARCIALES

1. Los alumnos conoceran, a comenzar el cuatrimestre, las fechas y los temas de | os trabajos préacticos de aula, como asi
también las fechas de las Evaluaciones Parciales, todo lo cual serainformado en el avisador de la asignatura.

2. Lafundamentacion tedrica de los trabajos practicos de aula seraindicada por € personal docente antes de larealizacion de
los mismos

3. Labibliografia de cada uno de los temas a desarrollar estara a disposicion de los alumnos en la Cétedray conoceran laque
se encuentra en Biblioteca para su consulta.

4. Previamente alarealizacién de los Trabgj os Practicos, durante o a final de su desarrollo, los alumnos serén interrogados
por el personal docente para verificar sus conocimientos sobre la fundamentacion tedrica de | os trabajos.

5. Cada alumno llevara un cuaderno o carpetaen el que consignara los resultados y observaciones de |os Trabajos Précticos
realizados. Al final de cada jornada €l Jefe de Trabajos Précticos firmara el informe con aprobacion, constatando los
resultados obtenidos.

6. Parala aprobacién de los trabaj os préacticos y para considerarse regulares, |os alumnos deberan obtener resultados
adecuados, responder satisfactoriamente alos interrogatorios y aprobar las Evaluaciones Parcial es programadas.

7. De acuerdo alareglamentacion vigente (Ord. N° 13/03) los alumnos deberan aprobar €l cien por ciento (100%) de los
trabajos précticos y de las Evaluaciones parciales sobre |os mismos.

8. Por la misma reglamentacion, los alumnos tendrén 2(dos) oportunidades de recuperacion de los trabajos practicos
realizados, debiendo aprobar en primerainstancia el 75% (o su fraccion menor) de los trabajos préacticos completando la
aprobacion del noventa por ciento (90%) en la primera recuperacion. En la segunda recuperacion debera totalizar la
aprobacion del cien por ciento (100%) de los trabajos practicos.

9. Para poder rendir cada Evaluacién Parcial sobre los temas de trabajos précticos, los alumnos deberan tener aprobado €l
ciento por ciento (100%) de |os trabajos practicos cuyos contenidos se eval Uan en dicha examinacion. Estas eval uaciones
podran ser escritas u orales.

10.Teniendo en cuenta la misma reglamentacién, 1os alumnos tendran derecho a una primera recuperacién para cada uno de
los parciales pudiendo tener derecho a una segunda recuperacion siempre que hayan aprobado en la primera recuperacion el
75% de los parciaes o su fraccion entera menor.

11. El dlumno que trabajay la alumnamadre de hijo de hasta seis afios, tendra derecho a una recuperacion més de examenes
parciales, sobre el total de los mismos (Res.371/85).

REGLAMENTO DE EXAMENES LIBRES

S6lo podra optar por rendir la asignatura Quimica Biol 6gica en caracter de ALUMNO LIBRE aquel alumno que habiendo
aprobado los trabaj os préacticos hubiese perdido la condicion de regular por parciales no aprobados.

Pararendir en caracter de LIBRE, €l alumno debe poseer la condicion de regularidad/aprobaci6n de correlativas anteriores
idéntica alaexigidapararendir laasignatura en carécter de Alumno Regular.

El inscripto pararendir como ALUMNO LIBRE tendra que cumplimentar los siguientes requisitos:

1) Aprobar un cuestionario escrito acerca de lafundamentacién tedrica de todos los temas del Plan de Trabajos Précticosy la
resolucion de 3 (tres) Problemas de Aplicacion del estilo de los presentados en |os Trabajos Practicos. Se debera aprobar el
75 % (setentay cinco) del total de los Trabajos Préacticosy dos de |os tres problemas planteados.

2) Cumplido el punto uno el alumno estara en condiciones de presentarse al Examen Final sobre |los contenidos tedricos de
todala signatura.

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] - BLANCO, A., “QuimicaBiolégica’, Ed. El Ateneo, 8aedic., Bs. As. (2006).

[2] [2] - Libro del Curso Qca. Biolgica “ Quimica Biolégica-Orientado a Cs. De los alimentos’,realizado con fondos del
PROMEI. Ultimarevision afio 2010.

[3] [3] - BIESALSKI.GRIMM - “Nutricién”-Texto y Atlas—Autores: - Ed. Panamericana-Afio 2007

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] - Sarah Benyon “Lo Esencial en metabolismo y Nutricién”-Cursos Crash de Mosby-Ed. Harcourt Brace- 1°Ed. 1998
[2] [2] -MONTGOMERY, CONWAY, SPECTOR y CHAPPELL, " Bioquimica, Casosy Textos', Ed. Harcout-Brace 6*
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edic., (1998).-
[3] [3] - LEHNINGER, A.L., Nelson D., COX M., “Principios de Bioquimica’, 3aedic., Ed. Omega, S.A., (2008).-

X1 - Resumen de Objetivos

*Comprender, analizar y describir los aspectos quimicos, bioquimicosy las propiedades de los principal es nutrientes asi como
los mecanismos bioquimicos de metabolizacién de os mismos.

*Capacitar para el andlisis de aspectos moleculares sobre la regulacion celular y su relacién metabdlica con las enfermedades
nutricional es mas representativas.

*Reconocer lainfluencia de aspectos fisiol6gicos y patol gicos sobre |os distintos procesos metabdlicos.

X1l - Resumen del Programa

Este curso de Quimica Biol6gica se dicta en el segundo cuatrimestre del primer afio delaLic. en Nutricién. Es una materia
bésica que articula con cursos correl ativos anteriores como Quimica Organicay Anatomiay Fisiologial y con correlativas
posteriores como Bromatologia, Microbiologiay Parasitologia Alimentarias, Nutricién Normal | y 11, dando las bases
adecuadas para el desarrollo de estos conocimientos. En este curso se estudia las enzimas como herramientas indispensables
parael desarrollo de las vias metabdlicas que permiten en el organismo las transformaciones de | as principal es biomol éculas:
carbohidratos, proteinasy lipidos, interrelacionando sus vias de sintesis y de degradacion. El estudio del aprovechamiento de
la energia contenida en las mol éculas nutrientes que componen la dieta es uno de los objetivos principales. Los Trabajos
Précticos comprenden trabajos de aula, en los que la resolucion de problemas de aplicacién y gjercicios les permite alos
estudiantesfijar, aclarar y aplicar los conceptos tedricos y desarrollar un razonamiento 16gico.

X111 - Imprevistos

Imprevistos como asistencias a jornadas/congresos, paro Docente se subsanarén de la siguiente manera: 10s temas inherentes
alos Trabgjos Préacticos se desarrollaran en horarios consensuados con 1os alumnos y paralos temas tedricos se publicarala
bibliografia especificay se dispondra horarios para consultas.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma
Aclaracion:
Fecha:
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