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Universidad Nacional de San L uis
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Departamento: Cienciasdela Nutricion
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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/09
, RM )
PSICOPATOLOGIA LIC. EN NUTRICION 1861/ 2014 1° cuatrimestre
11

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
MARIA SILVINA CALCAGNI Responsable de Préctico CONTRATO 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

OHs 2Hs 2Hs OHs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
12/03/2014 19/06/2014 15 60

IV - Fundamentacion

La psicopatologia es abordada en € presente curso como una cienciaindependiente, que se dedica a estudio de ladesviacion
y/o anormalidad del comportamiento humano.

Psicopatol ogia se encuentra ubicada, en el Ciclo Superior dentro del plan de estudios de la Carrerade Licenciaturaen
Nutricién (Ord. 011/09 CD); parasu cursadael alumno debera tener aprobada Psicologia General y Evolutiva que es una
materia de segundo afio del Ciclo Bésico.

L os conocimientos ya adquiridos a cerca de las funciones y procesos de la personalidad en su funcionamiento y desarrollo
normal, le permitiran al estudiante comprender |os modos anémal os del comportamiento y de |os procesos psicol 6gicos
basicos. Mados, que vienen asignificar una grave interferencia en el funcionamiento cotidiano de la persona, en sus
contextos y ambitos mas significativos ya sea anivel: personal (biolégico, emocional, afectivo) y/o social (familia, colegio,
trabajo, organizacionesy relaciones interpersonal es).

L os contenidos impartidos en esta materia, buscan introducir @ alumno en el ambito de lasalud mental, areade relevancia
en el campo nutricional, enfocando |os principal es conocimientos de la psicopatol ogia a las distintas enfermedades mentales
del ser humano de nuestros tiempos. Cabe destacar que un individuo se relaciona con su enfermedad y reacciona frente a ésta,
dependiendo de la representacién que esa personatenga de la salud y la enfermedad, influida por su personalidad, historia
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personal y contexto socio cultural.

Se proporcionan los aportes de | as teorias psicol 6gicas méas desarrolladas en €l estudio de los trastornos mentales (teoria
conductual, cognitiva, dindmica, sociolbgicas humanistas); a igual que los principales criterios de diagndstico y clasificacion
de las enfermedades mentales (DSM-IV-TR y CIE- 10); con el objetivo de promover en el estudiante una actitud
responsable y ética en € uso de estos manual es diagndsticos.

Asi mismo, se describiran |os trastornos mental es cominmente identificados en la sociedad (Neurosis; Trastornos del Estado
del Animo; Esquizofrenia; Trastornos de la Conducta Alimentaria entre otros) con el propésito que el alumno obtenga los
conocimientos necesarios para la deteccion de diversas enfermedades e identifique los signos 'y sintomas relacionados con
cada padecimiento. Es ventajoso que e alumno descubralarelacion que se establece entre el paciente o consultante con los
alimentos (gjemplo: descargar tensiones) y con su propio cuerpo (gjemplo: castigarlo), ya que ésta es una puerta de entrada
parael tratamiento.

Esta asignatura es potencialmente significativa para que e futuro profesional oriente su salidalaboral hacia distintos ambitos
yasea asistencial y sanitario, educativo, de investigacion, asesoria-consultoria y/o administracion.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo Genera
-Circunscribir las contribuciones de |a Psicopatol ogia, como fundamentacion cientifica de la psiquiatria, al campo dela
Nutricion, de manera que el estudiante pueda identificar las principales Enfermedades Mentales.

Objetivos Especificos
- Reconocer eidentificar las ateraciones de |os procesos bésicos del funcionamiento psicol égico (conductas, emociones,

percepcion, atencién, memoria, pensamiento, motivacion, otros).

- Conocer acerca del manejo de los Manuales Diagndésticos (DSM-IV-TRy CIE-10), como herramientas del psiquiatray
del psicologo para el diagndstico y la clasificacion de las psicopatol ogias.

-Promover experiencias de manejo de la situacién profesional-paciente frente alos distintos casos clinicos en sus futuras
précticas profesionales.

- Conocer eidentificar los trastornos psi copatol gicos més frecuentes en la préctica profesional del nutricionista.

-Brindar educacion al pacientey alafamilia acerca del tratamiento nutricional de las diferentes patologias.

V1 - Contenidos

Unidad |: Psicopatologia. Generalidades.

Concepto de Psicopatologia, Psiquiatriay Enfermedad Mental. Aspectos diferenciales entre psicologia, psicopatologia,
psiquiatriay psicoterapia. Conceptualizacion de la Enfermedad Mental alo largo de la historia. Conceptos de estructura,
signo, sintoma, sindrome, trastorno. Model os Psiquiatricos. Nociones de Normalidad Psiquica. Factores biol égicos,
psicoldgicosy sociales que influyen en la génesis y expresion de |os trastornos mentales.

Unidad II: Entrevista Psiquiatrica e Historia Clinica.

Elementos de la entrevista psiquidtrica. Tipos de entrevistas. Historiaclinica: Anamnesis y exploracion psicopatol 6gica.
Exploraciones complementarias. Orientacion diagnéstica. Tratamiento. Evolucién. Epicrisis. Adherencia del paciente al
tratamiento: Paradigmas de tratamiento Tradicional y Colaborativo.

Unidad I11: Clasificacion en Psiquiatria.

Sistemas de Clasificacion en Psiquiatria: Manual Estadistico y Diagndstico de los Desordenes Mentales. (DSM- IV- TR).
Clasificacion Internacional de Enfermedades en su décima version (CIE-10). Clasificacion de los Trastornos Mentales.
Caracteristicas generales.

Unidad IV: Neurosis. Generalidades. Clasificaciones.
Neurosis. concepto, sintomas neurdticos, personalidad neurdtica. Trastornos de Angustia. Fobias. Trastornos Obsesivos.

Trastornos somatomorfos y disociativos. Otros trastornos neuréticos y psicosomaticos. Evaluacién y Cuidado Nutricional.
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Unidad V: Trastor nos Esquizofrénicosy otros Trastor nos Psicaticos.
Esqguizofrenia. Concepto y generalidades. Formas clinicas: formas de comienzo, evolucion, prondstico, prevalencia. Otros
Trastornos Psicéticos. esquizofreniforme, esquizoafectivos, delirante, psicético breve. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

Unidad VI: Trastornos del Estado de Animo.

Concepto y generalidades. Formas clinicas: Episodios afectivos. depresivo mayor, maniaco, mixto e hipomaniaco. Trastornos
afectivos No Especificado. Distimia. Trastornos Bipolares: Bipolar I, 11, Ciclotimico y No Especificado. Otros trastornos del
estado de &nimo. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

Unidad VII1: Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Concepto y Generalidades. Clasificacion. Epidemiologia. Anorexia Nerviosa (subtipos: restrictivo y compulsivo/purgativo).
Bulimia Nerviosa (subtipos: purgativo y no purgativo). Trastorno por Atracon. Pica. Rumiacién. Obesidad. Nuevos
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

Unidad VII11: Trastornos Relacionados con Sustancias.
Alcoholismo. Drogodependencia. Conceptos, generalidades. Clasificacion. Abuso, consumo, dependencia, tolerancia,
intoxicacion, sindrome de abstinencia. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

Unidad | X: TrastornosdelaInfanciay la Adolescencia.

Etiopatogenia. Epidemiologia. Factores de riesgo. Trastornos Exteriorizados: Trastorno Negativista desafiante. Trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). Trastornos I nteriorizados: Trastornos de ansiedad, Trastorno
obsesivo-compulsivo, Trastorno depresivo. Trastorno bipolar. Trastornos del Espectro Autista: Autismo, Trastorno de
Asperger, Trastorno de Rett, Trastorno desintegrativo infantil.

Unidad X: Trastornos Mentalesen el Anciano.
Vaoracion fisicay psicopatol 6gica. La Entrevista Psiquiétrica con el paciente anciano. Neurosis en la Edad Tardia.
Trastornos Afectivos. Depresion sintomas. Trastornos Bipolares. Psicosis. Suicidio. Evaluacion y Cuidado Nutricional.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

T.P. N° 1: Psicopatologia. Generalidades

a) Realizar unalinea de tiempo en relacion alaevolucion histéricadel concepto de Enfermedad Mental.
b) Realizar un cuadro comparativo entre los diferentes Criterios de Normalidad.

Metodologia: Trabajo de elaboracion escrito, individual arealizarse en el horario de clase.

Evaluacion: Entrega de la actividad para su posterior correccion.

T.P. N° 2: Entrevista e Historia Clinica.

Se realizara por parte del equipo docente, la técnica de interpretacion de papeles (role- playing) de entrevistas clinicas.
Objetivos:

-Permitirle alos estudiantes recoger |a sintomatol ogia, procesos psicol 6gicos subyacentes y aspectos relacionales de la
propiaentrevista.

- Facilitarles €l aprendizaje, mejorar las competencias en comunicacion, ayudar a debate, la critica, fomentar €l trabajo en
equipo y ayudarles a superar € miedo escénico.

T. P. N°3: Neurosis, clasificaciones.

Lectura y Andlisis de laclasificacion delas Neurosis.

Bibliografia: Vallejo Ruiloba, J. Introduccion ala Psicopatologiay ala Psiquiatria. Cap. 11-12-13-14 y 15.

Metodologia: lalecturadel material seredlizarafueradel horario de clase, posteriormente el grupo total se subdividira para
tratar los distintostipos de neurosis, teniendo en cuenta una guia de lecturaen el horario de clase. Se procederaala
exposicion de lostemas |os cuales serén acompafiados de casuistica presentada por |la cétedra.

Evaluacion: Escrita, sobre puntos relevantes de cada capitul o integrandolo con la casuistica.

Recuperacion: Escrito. Individual.
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T.P.N°4: Andlisis de material audiovisual.

Proyeccion de 2 peliculas con temas relativos aun Trastorno Obsesivo-Compulsivo y aun Trastorno Bipolar.
Metodologia: se proyectaran las peliculas en el horario de clase, las cuales seran socializadas por € grupo total.
Evaluacion: Presentacion de un informey conclusion, escrita-individual .

T.P. N°5: Andlisis de un texto.

Lecturay andlisis del libro: “Los nuevos Trastornos Alimentarios’. Poulisis, J. Buenos Aires. Argentina. Ed. Paidds. 2011.
Metodologia: Elaboracién de un trabajo monografico.

Evaluacion: Aprobacion del escrito sobre tpicos centrales del texto.

VIl - Regimen de Aprobacion

- Alumnos Promocionales

Lamateria podra ser aprobado por el Régimen de promocion sin examen final, segiin lo estipulala Ordenanza 13/01. Debera
entregar y aprobar el 100 % de lo trabajos practicos obligatorios propuestosy el 80 % de asistencia alas clases tedricas y
tedricas practicas. Lanotafinal serdel promedio de las obtenidas en |as distintas examinaciones.

El alumno deberd aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios. Deberd rendir un examen evaluatorio de
carécter Integrador, a finalizar el dictado de la asignatura. Serd escrito con una calificacién igual o mayor a7 (siete), sin
derecho arecuperacion.

- Alumnos Regulares

Pararegularizar la materia, los alumnos deberan asistir al 80% de las clases préacticas y aprobar latotalidad de |os trabajos
précticos.

El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios paralo cual debera obtener una
calificacion de 5 (cinco) o més. La aprobacion de la materia consistird en un Examen Final Oral; previo sorteo de dos (2)
unidades que el alumno/a deberé desarrollar, quedando a consideracidn del tribunal examinador la posibilidad de interrogar
sobre otros contenidos del programa.

- Alumnos Libres

Se regiran por lanormativa vigente, el examen consistira en la Aprobacion de los Trabajos Préacticos dentro de los 10 dias
anteriores alafechadel examen final oral y sera condicion necesaria para acceder a dicho examen. La aprobacion del examen
final (en cualquiera de los turnos establecidos por € calendario académico de la Facultad) sera con una nota de 4 (cuatro) o
més.

PARA LOS ALUMNOS QUE TRABAJAN Y OTRAS CATEGORIAS DE REGIMENES ESPECIALES, SE NORMARAN
SEGUN LAS ORDENANZAS VIGENTES (ORD. N° 26/97 Y 15/00 DE C.S.). EN TODOS LOS CASOS, DEBERAN
ACREDITAR SU CONDICION LABORAL Y/O PERSONAL

I X - Bibliografia Basica

[1] -Asociacién Psiquidtrica Americana (2002). Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. D.SM. IV TR.
Barcelona Editorial Masson. S. A. Introduccion, pp. 21-33. Uso del manual y evaluacion multiaxial, pp. 1-10; 31-43.

[2] -Belloch, A., Sandin, B. & Ramos, F. (1995) Conceptosy Modelos en Psicopatol ogia. En Belloch, Sandin, B. & Ramos,
F. Manual de Psicopatologia. Madrid Ed. McCraw-Hill, Vol. Partell.

[3] -Belloch, A., Sandin, B. & Ramos, F. (1995) Conceptosy Modelos en Psicopatologia. En Belloch, Sandin, B. & Ramos,
F. Manual de Psicopatologia. Madrid Ed. McCraw-Hill, Vol. Parte 1.

[4] -Barel, M.V. (2008).Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo. Vertex. Revista Argentinade Psiquiatria. Vol. XIX
132-13.

[5] -Caballo, V.E., Buda-Casal, G. & Carboles, JA. (1997) Manua de Psicopatologiay Trastornos Psiquiétricos. Siglo
Veintiuno de Espafia Editores. Vol. 1y 2. Madrid. Espafia.
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[6] -Leiderman, E. (2003) Indicadores Tempranos de la Esquizofrenia. Vertex, Revista Argentina de Psiquiatria, Vol. X1V
212-218.

[7] - Lema, S. & Guastavino, P. Herramientas para favorecer la Adherencia del Paciente al Tratamiento. Recuperado e 5 de
Mayo 2013 http://www.nutrinfo.com/index.php/gha/article/view/2062

[8] -Mesa Cid, P. y Rodriguez Testal, J (2007) Conceptualizacion de la psicopatologia como Ciencia Bésica. Manual de
Psicopatologia. Piramide. Madrid.

[9] -Pérez Gaspar, M. (2009).Trastornos de la alimentacién. Claves para prevenir, detectar y evitar este mal momento.
Editorial Arguval. Montevideo. Uruguay.

[10] -Perpifig, C. (1995) Trastornos Alimentarios. En Belloch, A., Sandin, B., Ramos, F. (Eds.) Manual de Psicopatol ogia.
Vol. |. pp. 532-555.

[11] -Poulisis, J. (2011). Los Nuevos Trastornos Alimentarios. Alcohorexia. Vigorexia. Diabulimia. Pregorexia.
Orthorexia.Ed. Piados. Buenos Aires.Argentina.

[12] -Raich, R. M. (1997). Anorexiay Bulimia: Trastorno Alimentarios. Madrid. Piramide.

[13] -Valego Ruiloba,Jd. (2011). Introduccion ala Psiquiatriay ala Psicopatologia. Ed. Masson, Barcelona. Espafia.

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Clinica parael Manegjo de Pacientes con Trastornos de Ansiedad en Atencién
Primaria. (2008). Madrid: Plan Nacional parael SNS del MSC. Unidad de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias. Agencia
Lain Entralgo. Comunidad de Madrid.

[2] - GOmez Melgaregjo, S. A. (2013). Psicopatologial. Red Tercer Milenio S.C. Tlanepantla. México.

[3] - Hensley, D. R. (1995) La Esqguizofrenia. Modelos Explicativos. En Belloch, A., Sandin, Ramos, F. Manual de
Psicopatologia (pp. 503-533). Mc Graw-Hill. Madrid.

[4] - Marietan, H. (1998). Curso de semiologia psiquidtrica. Ed. Ananke, Buenos Aires. Argentina.

[5] - Rigol Cuadra, A. & Ugalde Apalategui, M. (2006). Enfermeria de Salud Mental y Psiquidtrica. Ed. Masson. Elsevier.
Barcelona. Espaiia.

X1 - Resumen de Objetivos

-Distinguir los grandes sindromes psiquiatricos, desatacando la Evaluacion y Cuidado nutricional.

-Otorgar a alumno elementos bésicos para el manegjo del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastorno Mentales (DSM-
IV-TR).

-Introducir a alumno en & conocimiento y clasificacion de los grandes cuadros nosol égicos de |a psicopatol ogia
infanto-juvenil y del adulto, con suinicio, evolucién y sintomas asociados.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I: Psicopatologia. Generalidades.

UNIDAD II: Entrevista Psiquiétrica e Historia Clinica.

UNIDAD Il1I: Clasificacion en Psiquiatria.

UNIDAD IV: Neurosis. Generalidades. Clasificaciones.

UNIDAD V: Trastornos Esguizofrénicosy otros Trastornos Psicaticos.
UNIDAD VI: Trastornos del Estado de Animo.

UNIDAD VII: Trastornos de la Conducta Alimentaria.

UNIDAD VIII: Trastornos Relacionados con Sustancias.

UNIDAD IX: Trastornos de laInfanciay la Adolescencia.

UNIDAD X: Trastornos Mentales en el Anciano.

X1 - Imprevistos

| Cada caso en particular se tratara en formaindividual por la Catedra

X1V - Otros

Péagina 5



