Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2014)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Enfermeria
Area: Area 1 Propedéutica de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
13/08

ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO  LIC. EN ENFERMERIA -RM5 2014 1° cuatrimestre
67/10

HUMANO

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PIRAN ARCE, GABRIEL FERNANDO Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
FRAILE, MERCEDES DEL CARMEN Prof. Co-Responsable P.Adj Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs 4Hs OHs OHs 7Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
17/03/2014 20/06/2014 15 105

IV - Fundamentacion

Estructuray Funcién del Cuerpo Humano es un espacio curricular obligatorio del Ciclo Basico del Plan de Estudio dela
Carrera de Licenciatura en Enfermeria (Ord. 13/08. El curso es complementario ala Asignatura Fundamentos de Enfermeria,
con contenidos esenciales para cursar Bases Practicas de Enfermeriay Psicologia Evolutivaen € 2° cuatrimestre del 1° Afio;
Nutricion y Dietoterapiay Enfermeriadel Adultoy Anciano | y Il del 2° Afio de lacarrera.

Laasignaturatiene como gje principal € conocimiento y lacomprension de las estructuras y funciones del cuerpo humano
como base para un cuidado enfermero de calidad, abordando ala persona en relacion con €l contexto y su situacion de salud
con unavisién macroscopicay funcional que permita conectar al hombre con €l concepto de salud integral.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

La Asignaturaintenta que el alumno logre:

1)Conocer €l organismo humano como sistema complejo, abierto, coordinado, y en constante relacién e intercambio con €l
medio ambiente.

2)Identificar las bases bioldgicas de | os procesos que mantienen laviday sus mecanismos regul adores.

3)Relacionar los conocimientos de estructuray funcién del cuerpo humano con situaciones reales de la practica profesional
como base para un cuidado enfermero de calidad.
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| AIniciar el desarrollo de un rol activo, independiente y critico-reflexivo en su formacion como profesional de la salud.

V1 - Contenidos

Unidad 1: Organizacion del Cuerpo Humano

Tejido. Concepto. Clasificacion y funcion. Organo y sistema. Topografia del cuerpo humano. Divisiones. Lineasy planos
maés utilizados para la exploracion fisica. Regiones del cuerpo humano. Correlacion anatomica de los 6rganos en los distintos
cuadrantes abdominopelvicos. Cavidades: cavidad craned, toracicay abdominal. Caracteristicas.

Unidad 2: Pid
Epidermis, dermis e hipodermis. Estructuray caracteristicas. Funciones. Anexos.

Unidad 3: Estructuray Movimiento

Aparato locomotor. Sistema Oseo. Descripcion y Funcion. Huesos: Clasificacion segin formay constitucion. Ubicacion.
Esqueleto Axial. Craneo. Térax. Columnavertebral. Sectoresy sus caracteristicas. Esqueleto Apendicular. Miembros
superiores y miembros inferiores. Reconocimiento de principal es referencias Oseas del cuerpo humano. Articulaciones.
Clasificacion en funcién a movimiento. Sistema muscular. Caracteristicasy funcién. Caracteristicas diferenciales del tgjido
muscular esquelético, liso y cardiaco. Clasificacién segiin movimientos producidos. Ubicacion y funcidn de los principales
muscul os de la cabeza, cuello y tronco. Ubicaciony funcién de los principales miscul os de | as extremi dades superiores e
inferiores.

Unidad 4: Control de las actividades vitales.

Organizacion del Sistema Nervioso. La neurona. Organos que forman el sistema nervioso central: encéfalo y médula espinal.
Estimulo nerviosos. Sinapsis. Sistema Nervioso Periférico.

Sistema Endocrino. Glandulas. Clasificacion y ubicacion. Estructuray funcionamiento. Hipdfisis. Eje hipotdlamo-hipdfisis.
Hormonas y Funciones. Pancreas endocrino, insulinay glucagén. Glandula adrenal. Tiroides, paratiroides. Metabolismo
hormonal.

Unidad 5: Respiracion y Circulacion.

Sistema Respiratorio. Organos que lo componen. Fisiologia respiratoria. Intercambio gaseoso a nivel alveolo capilar.
Transporte de oxigeno y anhidrido carbdnico. Funcién de miscul os respiratorios. Volimenes pulmonares. Espacio muerto.
Tipos de respiracion. Regulacidn respiratoria: centro respiratorio. Sistema cardio-respiratorio. Circulacion mayor y menor.
Sistema circulatorio: estructura. Configuracion externa e internadel corazon. Actividad mecanica. Ciclo cardiaco y fisiologia
del musculo cardiaco. Vasos sanguineos. Arterias, capilaresy venas. Gasto cardiaco y Actividad Eléctrica. Propagacién del
estimulo. Regulacion de la actividad cardiaca. Sangre. Plasmay componentes formes. Grupo sanguineo. Sistema Rh
Transfusién. Presion Arterial/Tension Arterial. Pulso Arterial. Control nervioso de la circulacion. Regulacion alargo y corto
plazo.

Sistema linfatico. Estructura. Timo. Bazo. Ganglios. Sistema |nmunitario-linfatico.

Unidad 6: Digestién

Sistema Digestivo. Descripcion y ubicacion de los érganos que |o forman. Masticacion. Deglucion. Motilidad esoféagica,
gastrica e intestinal. Defecacion. Reflegjos gastrointestinal es. Principal es secreciones de cada una de las partes del tubo
digestivo. Digestién y absorcién en el tubo digestivo.

Glandulas anexas: higado. Estructuray funcion. Vias Biliares. Funcion y regulacion de la secrecion biliar. Pancreas exocrino.
Glandulas salivales.

Unidad 7: Eliminacién Urinaria.

Sistemarenal. Rifion. Nefrén. Formacion de la orina. Filtracion glomerular. Mecanismo de concentracion y dilucion dela
orina. Diuresis. Manegjo renal del sodioy cloro. Equilibrio acido base. Vias Urinarias: caracteristicas. Miccion.

Unidad 8: Reproduccién Humana.

Sistema reproductor masculino. Hormonas sexual es masculinas. Andrdgenos. Secrecionesy accion de la testosterona.
Caracteres sexual es secundarios. Eje hipotélamo-hipéfisis-gbnadas.

Sistema Reproductor Femenino. Estructuras, ubicacion y descripcion. Hormonas sexual es femeninas. Ciclo ovéarico. Funcién
de las hormonas gonadotroficas. Hormonas ovaricas. Ciclo endometrial y menstruacion. Relacion entre las hormonas
ovaricasy las hipofisarias. Eje hipotdlamo-hipéfisis-génadas. Pubertad y menarquia. Menopausia. Embarazo, glandulas
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mamarias.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico N° 1: “Organizacion del cuerpo humano”

Introduccién a cuerpo humano. Estudio de planosy lineas del cuerpo, ubicacion y puntos de referencia. Guia de preguntas.
Estudio de tejidos: epitelial, conectivo, adiposo y hematopoyético. Estudio de lapiel y sus estructuras anexas. Guiade
preguntas

Trabajo Préctico N° 2: “Estructuray Movimiento”

Sistema de sostén y movimiento. Tejido éseo. Huesos del craneo térax y miembros superiores e inferiores, mostracion de
huesos por diapositivas y laminas. Tejido muscular esquelético, liso y estriado. Estudio morfolégico y fisiolégico de los
principales musculos del cuerpo. Identificacién de los diferentes muscul os esquel éticos. Guia de preguntas

Trabajo Practico N° 3; “Control de las Actividades vitales’

Sistema nervioso. Estudio del tejido, estructurasy funcién. Mostracion de videos, diapositivas. Guia de preguntas.
Sistema Endocrino. Hormonas. Funcion de las glandulas endocrinas y exocrinas. Guia de preguntas

Trabajo Practico N° 4: “Circulacion, Respiracion”

Reconocimiento de las estructuras del sistema cardiaco. Principales arteriasy venas del cuerpo humano. Mostracion de
diapositivas, videos. Guia de Preguntas.

Estudio del Pulmény Ramas alveolares. Resolucion de problemas. Presentacion de casos. Guia de preguntas.

Trabajo Practico N° 5: “Digestion, Eliminacion Urinarid”’

Reconocimiento de las estructuras del sistema digestivo, renal y urinario. Principales érganosy su funcién. Adsorcién de
tracto digestivo. Mecanismo de formacion de orina. Filtracion glomerular. Absorcion tubular. Mostracion de diapositivas,
videos. Guia de Preguntas.

Trabajo Practico N° 6: “Reproduccion Humana”

Reconocimiento del aparato genital masculino y femenino. Ciclo ovérico, Ciclo menstrual. Hormonas. Resolucion de
problemas. Presentacion de casos. Guia de Preguntas.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Regimen de Aprobacion:

A) Delalnscripcion ala Asignatura:

1. Podran ser inscriptos en la asignatura los alumnos que reunan las condiciones establecidas en el Plan Vigente.

2. Los aumnos deben inscribirse en los dias, horarios y modalidad establecidos por € Dto. de Alumnos.

3. Los certificados de Trabajo o partidas de nacimiento de nifios menores de 6 afios deberén ser presentados durante las 2
(dos) primeras semanas de iniciada las actividades. SIN EXCEPCION

B) De la Regularizacién de laasignatura:

1. Para obtener la condicion de REGULAR los alumnos deberan:

a) aprobar & 100% de los trabajos practicos con notaigual o superior a6 (seis).

b) aprobar el 100% de los exdmenes parciales con notaigual o superior a6 (seis).

2. los exdmenes parciales se tomaran en fecha que se determinara con la debida antel acion.

3. paratener derecho arendir cada exdmen parcial el alumno debera tener aprobados |os trabajos practicos que correspondan
alostemasdel parcial.

4. los alumnos tendran derecho a recuperar los Trabajos practicos con €l mismo regimen de recuperacion de parciales.

5. los alumnos tendran derecho a recuperar una solavez cada parcial en lafecha que disponga el docente de la asignatura.
6. el alumnos que haya certificado su condicion de trabajo o padres de hijos menores de 6 afios tendran derecho auna
recuperacion mas de los parciales,si sobre €l total de parciales han aprobado el 50% de los mismos.

C)Sobre la Aprobacion de la asignatura

1. Alumnos Regulares. Se aprobara con Examen Final oral, por bolillero y € alumno podréa sacar dos bolillas teniendo que
demostrar amplio conocimiento de ellas, si el docente lo considera podran realizar preguntas a programa abierto.

2. Alumnos Libres: El alumno libre deber& rendir un examen escrito con temas inherentes a todos |os trabaj os practicos 48 hs.
antes de |a fecha establecida para el examen final regular.
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Para aprobarlo deberd obtener una calificacién igual o superior a4 (cuatro)que lo condicionara pararendir €l Examen Final
Regular.

D) Sobre laFirmade Libretas:
1. Unavez obtenidalaregularidad se redlizaralafirmade libretas por €l Jefe de Trabajos Précticosy € Profesor Responsable
de acuerdo alafechay horaque ellos establezcan paratal fin.

E) Delainformacién alos alumnos.

1. Todainformacién alos alumnos se redlizara atravez del espacio otorgado ala asignatura en la cartelera general de 1° afio
delacarrerade Licenciatura en Enfermeria.

2. Lasolapublicacién delainformacion en la carteleraimplicarala debida notificacion alos alumnos.

I X - Bibliografia Basica

[1] 1) Tortora; Derrickson: Principios de Anatomiay Fisiologia. Editorial Medica. Panamericana, 11° Edicion.
[2] 2) AnatomiaHumana. Tomo | y Il. Latarjet. Ed. Panamericana. 2004.

[3] 3) Anatomia Humana. Vol. | y Il. Latarjet-Ruiz Liard. Ed. Panamericana. Afio 1996.

[4] 4) Fisiologia Humana. Houssay y col. Ultima edicién. Ed. El Ateneo.

[5] 5) Fisiologia del Sistema Nervioso. A.Guyton. Ed. Interamericana Ultima edicion.

X - Bibliografia Complementaria

[1] 1)Compendio de Anatomia Descriptiva. Testut, L. Latarjet, A. Afio 2004

[2] 2) AnatomiaHumana. Tomo I, 11, 11 y IV. Testut — Latarjet. Afio 1984

[3] 3)Atlas Fotografico Anatomia del Cuerpo Humano. 3ra Ed. Editorial Mcgraw-Hill Interamericana. 1989.
[4] 4)Fisiologia Humana. Best y Taylor. Ed. Interamericana.Ultima edicion.

[5] 5)Fisiologia humana. Guyton A. Ultima edicién. Ed. Interamericana.

[6] 6)Manual de Fisiologia. W. Ganong. Ed. El Mundo Moderno S.A.Ultima edicion.

[7] 7)Fisiologiadel Sistema Nervioso. A.Guyton. Ed. Interamericana.Ultima edicion.

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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