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1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

OHs 3Hs 2Hs OHs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2014 13/06/2014 15 75

IV - Fundamentacion

Lanutricién es una disciplina cientifica, cuyo objetivo es estudiar 1a funcién que cumplen los nutrientes en el organismo, la
cantidad que se debe ingerir para un éptimo estado de salud, las causas y consecuencias de sus deficiencias y excesos, como
asi también las formas de prevencidn y correccion eficiente de las enfermedades nutricionales. La nutricion se relaciona con
disciplinas que le dan conocimiento integral de los alimentos, como asi también con aquellas que le dan herramientas Gtiles
para orientar a paciente sobre |as interacciones farmaco-nutrientes y con otras que le brindan el conocimiento de los factores
psiquicos, sociales y econdmicos que juegan un papel decisivo en el comportamiento alimentario del hombre.

La dietoterapia analiza las modificaciones que debe sufrir la alimentacion normal, tanto cualitativa como cuantitativamente,
atendiendo a las necesidades del individuo que sufre una patol ogia determinada, contribuyendo asi ala prevencion o
tratamiento de enfermedades como obesidad, hipertension, cardiopatias coronarias, diabetes, situaciones hipercatabolicas
(cancer, sida) , insuficienciarenal y otras. Un enfoque multisectorial y multidisciplinario permitiraal profesional de
Enfermeria desarrollar més eficazmente las acciones bésicas de prevencién primaria, secundariay terciaria, donde lo
alimentario-nutricional ocupa un espacio importante para el logro del més alto nivel de salud, tanto individual como
colectivo.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo general
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Proporcionar a futuro profesional de enfermerialos conocimientos necesarios sobre nutricion, dietas terapéuticas e
interacciones farmaco- nutrientes, que le permitiran evaluar |os requerimientos nutricional es en distintas situaciones normales
y fisiopatol6gicas . Reconocer laimportancia que tiene la nutricién en el mantenimiento de una vida sana, adquirir
herramientas de trabgjo Utiles que pueda aplicar en el &mbito laboral publico o privado, comprender 1a trascendente funcion
gue cumple el profesional de enfermeria dentro del sector salud que le permite desarrollar eficazmente las acciones basicas de
prevencién primariay secundaria de la salud.

Objetivos particulares

El curso de Nutricién y Dietoterapiatiene como objetivos particulares introducir a estudiante de enfermeriaen el campo de
la alimentacién paralasalud en base al conocimiento de conceptos Utiles sobre nutricién , requerimientos nutricionales en las
distintas etapas fisiol 6gicas humanas , |as posibles interacciones farmaco-nutrientes y el estudio de dietas terapéuticas
especificas para cada patologia, que el futuro profesional podra aplicar en € mangjo de problemas nutricionales tanto en el
ambito laboral particular o junto a grupos multidisciplinarios, donde lo alimentario- nutricional ocupa un espacio importante
para el logro del més ato nivel de salud tanto individual como colectivo, contribuyendo en todo momento ala educacién
nutricional de la poblacion en cuanto a consumo de dietas normales y terapéuticas.

VI - Contenidos

Programa analitico y/o de examen:

NUTRICION Y DIETOTERAPIA

NUTRICION

CAPITULO I: NUTRICION BASICA

Introduccién. Ciencia de lanutricion. Nutrientes. Tipos. Funcion. Fuentes. Nutrientes indispensables y dispensables.
Composicion normal de la dieta. Requerimiento de nutrientes. |ngesta recomendada. Estado nutricional. Su evaluacion:
anamnesis, exploracion clinicay antropometria nutricional. Malnutricion. Desnutricion (Marasmo 'y Kwashiorkor). Obesidad.

CAPITULO II: ENERGIA Y NUTRICION

Introduccién. Necesidades de energia. Tipos de energia aprovechables por los animales. Unidades de energia. Balance
energético. El aporte energético de los nutrientes. Gasto energético total del individuo. Determinacién del gasto energético
total. Requerimientos energéticos.

Tabla de composicién de los alimentos. Cobertura de las necesidades energéticas y de nutrientes.

CAPITULO II1: NUTRICION APLICADA
Alimentos 'y sus valores nutricionales. Grupos de alimentos. Alimentacion equilibrada. Procesamiento, métodos de
conservacion y amacenamiento de los alimentos. Pesada de alimentos y equivalencias en distintas medidas.

CAPITULO IV: ALIMENTACION NORMAL
Leyes de laaimentacion. Alimentacion en las distintas etapas biol 6gicas. embarazo, lactancia, lactantes y nifios (0 a 10afios),
nifios adolescentes (10 a 17 afios), adultos y vejez. Elaboracion de planes nutricionales y programas de educacion nutricional.

DIETOTERAPIA

CAPITULO V: DIETASTERAPEUTICAS

Concepto y objetivo. Pardmetros nutricional es modificados en las dietas terapéuticas. Dietas cualitativas y cuantitativas.
Dietas completas e incompletas. Dietas progresivas. Realizacién de una dieta terapéutica. Asistencia nutricional intensiva en
el paciente hospitalizado. Prescripcion dietética. Nutricion enteral y parenteral. Rol del enfermero en el control nutricional del
paciente.
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CAPITULO VI: INTERACCION FARMACO —NUTRIENTE

Introduccién. Influencia de los nutrientes en la absorcién, distribucién y eliminacion de los farmacos. Influencia de los
farmacos en laingesta, absorcion, metabolismo y excrecidn de los nutrientes. Respuesta de |os farmacos en distintos estados
fisiol6gicosy patol 6gicos. Adecuacion de la dieta alafarmacoterapia. Interacciones farmacos-nutrientes en la nutricion
enteral.

CAPITULO VII:
Dietoterapiaen lainsuficienciarenal. Insuficienciarenal avanzada. Sindrome nefrético. Hemodidlisis. Dietaen las
hiperlipoproteinemias. Ateroesclerosis. Factores de riesgo. Hipertensién arterial . Dietas controladas en sodio.

CAPITULO VIII: Dietoterapia de la diabetes. Diabetes. Etiopatogenia.
Clasificacién. Complicaciones agudasy cronicas. Tratamiento. Educacion en la diabetes Mdlitus. Productos
dietéticos. Dietas en enfermos hospitalizados.

CAPITULO IX: Dietoterapia en la obesidad. Clasificacion. Etiologiay
fisiopatologia. L a obesidad como factor deriesgo. Tratamiento dietéticoy tratamientos paralelos. Prevencion. Rol del
enfermero en el control y mantenimiento del peso del paciente.

CAPITULO X: Dietoterapia de lostrastornos gastrointestinales
mas frecuentes. Ulcera gastroduodenal. Diarrea. Constipacién. Sindrome de mala absor cién. Enfermedad celiaca.
Intolerancia alos disacéridos. Alergias alimentarias. Dietas en las enfermedades hepéticasy de lasvias biliares.
Litiasisvesicular. Fisiopatologia. Hepatopatias. Hepatitis aguda. Cirrosis hepatica.

CAPITULO XI: Dietoterapia en e paciente oncolégico.
Cancer y desnutricién. Terapéutica en oncologia. Terapia nutricional. Dietoterapia en € enfermo de SIDA.
Malnutricion y SIDA. Terapia nutricional. Recomendaciones alimentarias.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Practico N° 1

- Autoencuesta alimentaria. Calculo las necesidades energéticas correspondientes a la dieta de cada estudiante (técnica del
registro de consumo de los Ultimos siete dias). Céalculo de la Adecuacion de la dieta.

Establecer |os requerimientos nutricionales en situaciones fisiol 6gicas preestablecidas, destinados a prevenir las
consecuencias de unainadecuada alimentacion y formular recomendaci ones especificas parael cumplimiento de las pautas
nutricional es determinadas.

Trabajo Préactico N°2

- Confeccion de un plan alimentario. Confeccionar la historia dietética, estimar €l requerimiento calérico total (VCT) del
paciente, confeccionar laférmula calorica sintéticay desarrollada, formular recomendaciones especificas parallevar a cabo
un plan alimentario.

Disefiar un plan alimentario de acuerdo ala patologia del paciente (obesidad, hipertensién, cardiopatias coronarias, diabetes,
situaciones hipercatabdlicas como cancer y sida, insuficienciarenal u otras, destinado ala prevencion o tratamiento de la
misma.

- Parala gjecucién de los trabaj os précticos, previamente se imparte al alumno el fundamento y lamecanicadel mismoy sele
entrega una Guia de trabaj os practicos que incluye los métodos y procedimientos a efectuar.

- Los Trabajos Practicos son realizados en formaindividual .
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- Seminariod talleres:
- Dietoterapia de |os Trastornos gastrointestinal es mas frecuentes.
- Dietaen e paciente Oncoldgico. Dietaen el paciente con Sida.

- Enfoque dietético en | os trastornos de la conducta alimentaria: Anorexiay Bulimia. Enfoque dietético en las
enfermedades del Sistema Nervioso: enfermedades neurol égicas. Disfagia. Enfermedades neurol 6gicas con compromisos
nutricionales. Dietas vegetarianas: riesgosy beneficios.

Andlisis, discusién e integracion de lainformacion obtenida por los alumnos en los trabajos practicos, relacionado con la
evaluacion del estado nutricional.

VIl - Regimen de Aprobacion

Esta Asignatura puede cursarse bajo la modalidad “ promaocional” o “regular”, debiendo cumplir en cada caso con los
requisitos que se detallan :

Alumnos Promocionales:

- Laasistencia a clases tedricas es obligatoria, con un minimo de 80 % de asistencia.

 Aprobar el 100% de los Trabajos Préacticos que se evalllan con la presentacién escrita de los mismos y la fundamentacion
tedrica dada en forma oral por € alumno.

 Aprobar dos examenes parcial es tedrico- practicosy un examen global, consistentes en preguntas a desarrollar y en
problemas sobre célculo de distintos parametros en situaciones patol dgicas preestablecidas.

* Preparar y exponer temas Teoricos que son evaluados en seminarios.

- Aprabar un examen integrador.

* Parala aprobacién de laasignaturala notafinal debe superar €l 7 (siete) que se obtiene promediando la nota de los
parciales, integrador y exposicion de los seminarios.

Alumnos Regulares:

* Laasistenciaalas clases tedricas no es obligatoria

- Laasistenciaalos Trabajos practicos es obligatoria.

 Aprobar el 100% de los Trabajos Préacticos |os cuales se eval lan con la presentacion escrita de los mismosy su
fundamentacion tedrica dada en forma oral por € alumno.

 Aprobar dos examenes parcial es tedrico- practicos , consistentes en preguntas a desarrollar y en problemas que incluyen
calculos de distintos pardmetros en situaciones patol dgicas preestabl ecidas.

* Rendir un Examen final en formaoral con nota superior a4 (cuatro).

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] 1. Dra. Maria Pita Martin de Portela, Dra. Nora Slobodianik de Gurevich, Biog. Silvia Langini, Biog. Liliana de
Gritkind. Nutricién y Bromatologia. Energia. Apuntes del Curso de Nutricién de la Universidad de Buenos Aires. 1996.

[2] [2] 2. Dra. Maria E, Gémez del Rio, Dra. Maria Pita Martin de Portela. Nutricion. Proteinas. Apuntes del Curso de
Nutricién de la Universidad de Buenos Aires. 1996.

[3] [3] 3. Pupi, Brusco, Salinas, Schor y col. Nutricion. Lépez Libreros Editores. Buenos Aires. 1986.

[4] [4] 4. Sonia Olivares, Delia Soto, |sabel Zacarias. Nutricion. Prevencion de Riesgo y Tratamiento Dietético.
Confederacion Latinoamericana de Nutricionistay Dietistas. 2& #61616; Edicidn 1991.

[5] [5] 5. Hugo Montemerlo, A.Menéndez, N.Slobodianik. Nutricidn enteral y parenteral. Abbott Laboratories Argentina SA.
:13, 33, 105, 137. 1999

[6] [6] 6. Martin de Portela, Maria Luz. Primera edicién. Vitaminasy minerales en nutricion.Buenos Aires. Lopez Libreros,
1993: 74.

[7] [7] 7. Pilar Cervera. Jaume Clapes. Rita Rigolfas. Alimentacion y dietoterapia. Interamericana. Mc Graw-Hill. Madrid.
2°ed.1993.

[8] [8] 8. Material didactico elaborado por docentes del curso de nutricion de lafacultad de farmaciay bioquimicadela
UBA.2003

[91[9] 9. M.L. de Portelay N.H. Slobodianik. Conceptos introductorios. La Prensa Médica, 2003.
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[10] [10] 10. Rio M.E., M.L de Portela, N.H. Slobodianik, L. Zago y S. Langini. Eenergiay proteinas. La Prensa Médica,
2003.

[11] [11] 11. M.L de Portelay A. Rovirosa. Autoencuesta alimentaria. La Prensa Médica, 2003.

[12] [12] 12. N.H. Slobodianik Hidratos de carbono vy lipidos. La PrensaM édica, 2003.

[13] [13] 13. M.L de Portela. Vitaminasy minerales en nutricion. La Prensa Médica, 2003

[14] [14] 14. Guardia Calderon, C.E.; Aguilar, E.G. Carnes de animales silvestres como alternativa nutricional. Capitulo 1:
alimentos naturales para conservar o recuperar lasalud . Revista Serie Modelo Ambiental CNM . ISSN N° 0328 — 1876
UNSL. San Luis, Argentina, 2004.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] - Laura Beatriz L épez, Marta Maria Suarez. Fundamentos de Nutricion Normal. Editorial El Ateneo. 3° reimpresion,
Buenos Aires. 2010.

[2] [2]- Lic. Claudia Kuklinski. Nutricion y Bromatologia. Ediciones Omega. S.A., 2003.

[3] [3]Recommended dietary allowances, 10 th ed.- food& nutrition board.- Sub Committee on the tenth edition of the
RDAS.- National Academy of Sciences.- National Academic Press, Washington, D.C.;1989.

[4] [4]- Myrtle L. Brown. Conocimientos actual es sobre nutricion. Sexta ed.- Traduccion de la edicion inglesa.
Ed.-OPS/OMS, International life sciencesinstitutte.- nutrition foundation, Washington D.C., 1991.

[5] [5]- B.Bowman and M. Russell . Present knowledge in nutrition. 8°. Ed. ILSI Press, Washington ,DC,2001.

[6] [6]- Informe de una Reunidén Consultiva Conjunta FAO/WHO/UNU de Expertos. Necesidades de Energiay de Proteinas.
Informe Técnico 724, OMS, Ginebra, 1985.

[7] [7]- Report of a Joint FAO/WHO . Protein Quality Evaluation. Expert Consultation held in Bethesda, Md., USA ,
December, 1989.- Food and Agricultural Organization Of the United Nations, Roma,, 1990.

[8] [8]- Nex Approachesto define nutrient requirements. American Journal of Clinical Nutricion.Suppl. Vol.63(6):983,1996.
[9] [9]- Dietary References Intakes (DRI) for Calcium, Phosphorus, Magnesium, vitamin D and Fluoride. Standing
Committee on the Scientific Evaluation of Dietary References Intakes, Food and Nutrition Board& I nstitute of Medicine,
National Academy of Sciences, Washington, D.C., 1997.

[10] [10]- Dietary References Intakes (DRI) for Thiamin, Riboflavin, vitamin B6, Niacin, folate, vitamin B12 and choline.
Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary References Intakes, Food and Nutrition Board& | nstitute of
Medicine, National Academy of Sciences, Washington, D.C., 1998.

[11] [12]- Antioxidants' role in chronic disease prevention still uncertain; huge doses considered risky. Setting new dietary
recommendations. Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary References Intakes, Food and Nutrition
Board& Institute of Medicine, National Academy of Sciences, Washington, D.C., 2000.

[12] [12]- Dietary Reference Intakes for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium, Copper, lodine, Iron,
Molybdenum, Nickel, Silicon, Vanadium and Zinc. Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary References
Intakes, Food and Nutrition Board& I nstitute of Medicine, National Academy of Sciences, Washington, D.C., 2001.

X1 - Resumen de Objetivos

Objetivo general :

Reconociendo laimportancia que tienen la nutricion y la dietoterapia en el mantenimiento de una vida sanay latrascendente
funcién que cumple el profesional de enfermeria dentro del sector salud. Laformacion en nutricion debe responder aun
enfoque totalizador de lamismay proporcionar |os conocimientos necesarios que le permitan actuar como un profesional
capaz de desarrollar eficazmente | as acciones bésicas de prevencidn primariay secundaria de la salud.

Objetivos particulares:

Suministrar a estudiante de enfermeria herramientas Utiles sobre nutricion y dietas terapéuticas, sobre los requerimientos
nutricionales en las distintas etapas fisioldgicas y patol6gicas humanasy € conocimiento de las posibles interacciones
farmaco-nutrientes, para que pueda aplicarlas en € manejo de problemas nutricional es tanto en el ambito laboral particular
como asi también junto a grupos multidisciplinarios de lasalud , donde lo alimentario- nutricional ocupa un espacio
importante para el logro del mas alto nivel de salud tanto individual como colectivo.
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X1l - Resumen del Programa

NUTRICION Y DIETOTERAPIA

NUTRICION

CAPITULO I: NUTRICION BASICA

Ciencia de lanutricion. Nutrientes. Dieta. Requerimiento de nutrientes. Estado nutricional.

CAPITULO Il: ENERGIA Y NUTRICION

Necesidad de energia. Unidades de energia. Balance energético. Aporte energético de los nutrientes. Gasto energético total.
CAPITULO I11: NUTRICION APLICADA

Alimentosy sus valores nutricionales. Grupos de alimentos. Alimentacion equilibrada.

CAPITULO IV: ALIMENTACION NORMAL

Leyes de laaimentacion. Alimentacion en las distintas etapas biol 6gicas. Planes nutricionales.

DIETOTERAPIA

CAPITULOV: DIETASTERAPEUTICAS

Parametros nutricional es modificados en |as dietas terapéuticas. Asistencianutricional intensiva en el paciente hospitalizado.
Rol del enfermero.

CAPITULO VI: INTERACCION FARMACO —NUTRIENTE

Influencia de los nutrientes en la absorcién, distribucion y eliminacion de los farmacos. Influenciade los farmacos en la
ingesta, absorcion, metabolismo y excrecion de los nutrientes. Adecuacion de la dieta alafarmacoterapia.

CAPITULO VII: Dietoterapiaen lainsuficienciarena. Dieta en las hiperlipoproteinemias. Ateroesclerosis. Hipertension
arterial.

CAPITULO VIII: Dietoterapia de la diabetes. Diabetes. Clasificacion. Educacion en la diabetes Mellitus. Dietas en enfermos
hospitalizados.

CAPITULO IX: Dietoterapia en la obesidad. Tratamiento dietético y tratamientos paralelos. Prevencion. Rol del enfermero.
CAPITULO X: Dietoterapia en la Gl cera gastroduodenal, diarrea, constipacion. Sindromes de mala absorcion, alergias
alimentarias. Dietas en las enfermedades hepéticas y de las vias biliares.

CAPITULO XI: Dietoterapiaen el paciente oncoldgico y en el enfermo de SIDA. Malnutricion y SIDA. Terapia nutricional.
Recomendaciones alimentarias.

X1l - Imprevistos

Durante €l desarrollo del curso de Nutricion y Dietoterapia se impartird al estudiante de enfermeria conocimientos aplicables
en el campo de la alimentacion parala salud tales como : requerimientos nutricionales en las distintas etapas fisiol 6gicas
humanas , posibles interacciones farmaco-nutrientes y el disefio de dietas terapéuticas especificas que el futuro profesional
podra aplicar en el manejo de problemas nutricionales tanto en el ambito laboral particular o junto a grupos
multidisciplinarios, contribuyendo en todo momento ala educacion nutricional de la poblacién en cuanto al consumo de
dietas normales 'y terapéuticas.

X1V - Otros
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