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I - Oferta Académica
Materia Carrera Plan Año Período

TEORIAS COGNITIVAS E INTEGRATIVAS LIC. EN PSICOLOGIA
04/96

CDH
2013 2° cuatrimestre

II - Equipo Docente
Docente Función Cargo Dedicación
RIVAROLA, MARIA FERNANDA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs

MUÑOZ, ELINA NORA Prof. Colaborador P.Tit. Exc 40 Hs

FANTIN, MARINA BEATRIZ Auxiliar de Práctico A.1ra Exc 40 Hs

ROBLES RIDI, PAMELA ESTEFANIA Auxiliar de Práctico A.1ra Semi 20 Hs

III - Características del Curso
Credito Horario Semanal

Teórico/Práctico Teóricas Prácticas de Aula Práct. de lab/ camp/ Resid/ PIP, etc. Total
1 Hs 4 Hs 1 Hs  Hs 6 Hs

Tipificación Periodo
C - Teoria con prácticas de aula 2º Cuatrimestre

Duración
Desde Hasta Cantidad de Semanas Cantidad de Horas

08/08/2013 15/11/2013 15 100

IV - Fundamentación
Teorías Cognitivas e Integrativas se integra al conjunto de asignaturas obligatorias que los estudiantes deberán cursar hasta

tercer año de la Licenciatura de Psicología; forma parte por ello del ciclo de Formación General que es previo al ciclo de

Formación Profesional. Se dicta en el segundo cuatrimestre del tercer año de la Licenciatura y es la segunda asignatura, de

este ciclo que continua con la formación de los alumnos en el enfoque Cognitivo-Integrativo. Esta asignatura, junto con

Teorías Cognitivas Conductuales, que se dicta en segundo año de la carrera, le permitirán a los alumnos alcanzar un

conocimiento de la evolución, bases conceptuales y epistemológicas del enfoque cognitivo integrativo. De esta manera, en

cuarto año los estudiantes pueden optar por el perfeccionamiento y formación en el mismo. La asignatura Teorías Cognitivas

e Integrativas tiene como objetivo que los alumnos adquieran un conocimiento completo acerca del Enfoque

Cognitivo-Integrativo, ya sea, en las teorías cognitivas centradas en el Paradigma del Procesamiento de la Información, como

en las que enfatizan en la Construcción de Significados, hasta el Movimiento Contemporáneo conocido como Integración en

Psicoterapia y nuevas perspectivas como modelos de psicología de la salud y psicología positiva

V - Objetivos / Resultados de Aprendizaje
OBJETIVOS GENERALES

Que los alumnos logren:

1) Construir y consolidar conocimientos que permitan una adecuada comprensión de la emergencia y estado actual de la
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Psicología Científica.

2) Conocer los fundamentos teóricos y la evolución de las Teorías Cognitivas e Integrativas.

3) Discriminar dentro del contexto general de cada teoría sus principios y conceptos básicos.

4) Comprender y analizar críticamente los principales procesos involucrados en la construcción del conocimiento humano.

5) Analizar la epistemología de los paradigmas Cognitivos e Integrativos.

6) Comprender los fundamentos teóricos de las principales estrategias y técnicas de los modelos Cognitivos e Integrativos.

7) Adquirir un lenguaje científico técnico.

8) Promover una actitud crítica, investigativa, creativa, y la participación activa de los alumnos.

B. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Que los alumnos logren:

1) Analizar y discriminar el desarrollo histórico, los conceptos básicos y perspectivas actuales de cada modelo.

2) Establecer comparaciones entre las principales teorías y/o orientaciones de la Psicología Cognitiva.

3) Adquirir nociones sistematizadas de los principios y conceptos básicos de cada uno de los modelos.

4) Diferenciar los fundamentos epistemológicos de las Teorías Cognitivas e Integrativas.

5) Discriminar los principales puntos de evolución de las diferentes generaciones o fases del Movimiento Cognitivo -

Integrativo.

6) Evaluar críticamente los enfoques de la Psicología Cognitiva - Integrativa como modelos de explicación del

funcionamiento psicológico 

7) Conocer nuevas perspectivas de base cognitiva, relacionadas a los modelos de la Psicología de la Salud y Psicología

Positiva. 

VI - Contenidos
Unidad 1: BASES EPISTEMOLÓGICAS Y EVOLUCIÓN DE LAS TEORÍAS COGNITIVAS E INTEGRATIVAS  
1. Evolución de los modelos cognitivos. 

1.2 De la modificación de la conducta a la reorganización narrativa del significado.

1.3 Nacimiento de la Ciencia Cognitiva. Psicología Cognitiva y choque de paradigmas. Fundamentos epistemológicos.

1.4. Conceptos básicos de la Psicología Cognitiva. Modelos cognitivos empíricos racionalistas: taxonomía cognitiva.

Concepto de eventos, procesos y estructuras cognitivas.

1.5. Epistemología de los modelos empírico-racionalistas. Representantes. Inconsciente cognitivo. Terapias cognitivas. 

2.  Modelos cognitivos constructivistas.. Más allá de la Revolución cognitiva. Antecedentes y funadamentos epistemológicos.

2.1. Perspectivas actuales. Narratividad y recuperación del significado. 

2.2 Revolución epistemológica: epistemología evolutiva; las teorías motoras de la mente. Representantes

2.3. Modelo  postracionalista. Antecedentes. Fundamentos epistemológicos. Representantes 

 3. Los Modelos Integrativos. 

3.1. Reseña histórica del movimiento integrativo; el panorama de la terapia cognitiva – integrativa. 

3.2. Claves para la unificación de la psicoterapia: más allá de la integración.

Unidad 2: TEORÍAS COGNITIVAS EMPÍRICO-RACIONALISTAS  
1. La Terapia Racional Emotiva de A. Ellis. 

1.2 Encuadre  filosófico. Bases conceptuales: persona -  racionalidad e irracionalidad. Bases biológicas de la irracionalidad

humana. Creencias irracionales. Formas básicas. Necesidades perturbadoras La dinámica de la perturbación emocional.

1.3 Concepto de perturbación y salud psicológica.Derivados. La Terapia Racional Emotiva  :A-B-C-D-E. Características.  

1.4 El proceso de cambio. Estilo, metodología y objetivos terapéuticos. Formas de discusión teórica. 

2. La Terapia Cognitiva de A. Beck. 

2.1 Definición. Conceptos básicos y principios. 

2.3 Pensamientos automáticos. Errores cognitivos. Reglas, supuestos, creencias, esquemas y estructuras cognitivas. 

2.4 Axiomas de la teoría cognitiva. Modelo cognitivo de la psicotatología: hipótesis descriptivas y causales.

2.5 Principios de la Terapia Cognitiva. Empirismo colaborativo. El Modelo cognitivo en la terapia cognitiva. Estrategia y

estructura de las sesiones.

UNIDAD 3: MODELOS COGNITIVO-INTEGRATIVOS DEL ESTRÉS  
1. Concepto de estrés. Antecedentes científicos
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2. Teorías explicativas.

2.3 Teorías basadas en la interacción: la Teoría interaccional del estrés de R. Lazarus. 

2.3.1 Conceptos de procesos de evaluación cognitiva: primaria, secundaria y reevaluación. Factores personales y

situacionales que influyen en la evaluación. 

2.3.2 Concepto de afrontamiento: procesos, funciones, etapas. Recursos para el afrontamiento. Evaluación, afrontamiento y

consecuencias adaptativas. 

4. Moderadores de la experiencia de estrés: apoyo social, personalidad y resiliencia. Conceptos básicos. 

5. El modelo de inoculación de estrés. Fases de conceptualización, de adquisición de habilidades y de aplicación.

6. Modelo de psicoterapia Integrativa PNIE. Referentes epistemológicos. Las respuestas de estrés y los sistemas de alostasis.

7. El papel del estrés y otras variables de salud Programas de prevención y reducción del estrés. Directrices generales.

Unidad 4: MODELO INTEGRATIVO DE BASE COGNITIVA CONSTRUCTIVISTA  
1.  La teoría de los constructos personales de G. Kelly.

1.2 Concepción del hombre. Los constructos y los sistemas de constructos. 

2. El modelo Integrativo de H. Fernández Alvarez. 

2.1 Bases conceptuales. 

2.2 La construcción del significado personal. 

2.3 Contenidos, dimensiones y planos del significado. 

2.4 Jerarquía de construcción del self. 

2.5 Guión paterno y guión personal.

2.6 Concepción de bienestar psicológico y desarrollo personal en relación a la posibilidad de construcción y organización de

la experiencia.

Unidad 5: TEORIAS COGNITIVAS POSRACIONALISTAS  
1. La Terapia Procesal Sistémica de V. Guidano. 

1.2 El cambio epistemológico. La relación observador-observado. Concepto de realidad, conocimiento y adaptación. 

1.3 Epistemología evolutiva y teorías motoras de la mente. 

1.4 Niveles tácitos y explícitos del conocimiento. 

1.5 Los procesos vinculares tempranos.

1.6 Desarrollo del autoconocimiento. 

1.7 La estructura de la experiencia humana. El lenguaje y los dos niveles de la experiencia humana. 

1.8 El sí-mismo. La construcción del significado personal. 

1.9 El método de auto-observación.

Unidad 6: MODELO INTEGRATIVO SUPRAPARADIGMATICO  
1. El Modelo Integrativo Supraparadigmático de Roberto Opazo. 

1.2 Fundamentos conceptuales: epistemológicos, metodológicos y paradigmáticos.

1.3 La causalidad en el marco del modelo. 

1.4 Fuerzas de cambio. 

1.5 Los principios de influencia. 

1.6 Los paradigmas: biológico, ambiental,conductual, cognitivo, afectivo, inconsciente, sistémico. 

1.7 El Sistema self. Funciones

1.8 Aspectos estructurales y dinámicos del modelo. 

1.9 Conceptos de estímulo efectivo, significación biológica, espacios de significación cognitiva, cogniciones

afectivo/dependientes, inercia afectiva, awareness integral. 

1.10 Psicoterapia integrativa y desarrollo personal.

Unidad 7 PSICOLOGIA POSITIVA  
1. La Psicología Positiva

1.1. Introducción: objetivos, fundamentos y principales representantes.

1.2. Las fortalezas psíquicas: clasificación de Virtudes y Fortalezas del Carácter de Peterson y Seligman. 

1.3. Bienestar psicológico, emociones positivas, fluir (flow) y capacidad para perdonar.

1.4. La construcción de la resiliencia.

1.5. Presupuestos comunes existentes entre los postulados de la Psicología Positiva y los modelos Integrativos en

psicoterapia. 
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1.7. Aplicaciones clínicas de la Psicología Positiva.

VII - Plan de Trabajos Prácticos
El Plan de Trabajos Prácticos consiste en el desarrollo de 4 (cuatro) prácticos. La duración aproximada de cada uno de éstos

será de 2 (dos) horas, en fechas establecidas en el cronograma. Cada Trabajo Práctico constará de dos partes: A) Desarrollo

del Trabajo Práctico con ejemplos y explicación que acompaña los aspectos teóricos que ya han sido desarrollados; parte

B)Los alumnso deberán responder 3 (tres) preguntas basadas en los documentos destinados a la temática de cada práctico.

Para la ejecución de los Trabajos Prácticos, los alumnos deberán inscribirse oportunamente en las comisiones que organice la

asignatura, de acuerdo a los horarios e instalaciones disponibles dispuestas por las Autoridades de esta Facultad y en fecha

que se indicará en la cartelera de Teorías Cognitivas e Integrativas.

TRABAJO PRÁCTICO Nro 1: Terapia Racional Emotiva de A. Ellis. Análisis de un video de una sesión terapéutica de A.

Ellis. Se trabajará en grupos respondiendo una guía de preguntas elaborada con la finalidad de que los alumnos distingan

aspectos teóricos centrales del modelo. Finalmente se evaluará (parte B) en forma individual, a través de la solución de

diferentes problemáticas presentadas durante el desarrollo del T.P.

 

TRABAJO PRACTICO Nro 2: Programas de prevención y asistencia al estrés. Los alumnos deberán elaborar un programa

basado en la Teoría Cognitiva Integrativa del estrés , en el cual puedan justificar con fundamento teórico adecuado la utilidad

de este modelo en diversos ámbitos (educativo, laboral, clínico, etc.). el trabajo práctico se dividirá en dos clases: en la

primera se selecciona la bibliografía y se realiza el aramdo básico del programa con las fases, sesiones y aspectos a abordar.

En la segunda clase se entrega el informe sobre lo trabajado e investigado y se realiza una evaluación final del mismo, a

través de un cuestionario.

TRABAJO PRACTICO N 3: Análisis de una Historia de Vida desde el modelo constructivista de H. Fernandez  Alvarez.Los

alumnos deberán analizar el material propuesto vinculado aspectos teóricos a través de preguntas guía. Se realizará una

puesta en común y exposición de lo trabajado y se evaluará la parte B en forma individual.

 

TRABAJO PRÁCTICO N 4: Análisis de un caso abordado desde la perspectiva del modelo integrativo de R. Opazo. En

grupos los alumnos trabajarán una guía de preguntas aplicando los aspectos teóricos del modelo al caso práctico presentado.

Se evaluará a los alumnos a través de un cuestionario (parte B).

Las horas restantes del crédito horario de la asignatura que no están detalladas en el punto 3, características del curso, serán

destinadas a horas de consulta, supervisión y profundización de contenidos con presencia simultánea de docentes y alumnos

(10 hs.)

VIII - Regimen de Aprobación
El sistema de aprobación para esta asignatura es el de regularidad y aprobación de un examen final. El alumno obtendrá la

regularidad una vez que haya aprobado el 100% del Plan de Trabajos Prácticos (parte A y Parte B) y el 100% de las

evaluaciones parciales previstas.

Normas para la realización y aprobación del plan de Trabajos Prácticos

1. Para inscribirse como alumno regular, los alumnos deberán tener regularizada o rendida la correspondiente materia

correlativa según el Plan de Estudio de la carrera. 

2. Cada Trabajo Práctico se considerará aprobado cuando el alumno cumpla con los siguientes requisitos:

a) asistir al Trabajo Práctico con puntualidad. Se establece una tolerancia de 10 (diez) minutos para hacerse presente, caso

contrario corresponderá ausente. La condición de ausente equivale a la no aprobación del Trabajo Práctico.

b) estar presente durante todo el desarrollo del Trabajo Práctico.

c) aprobar la evaluación que se disponga sobre el Trabajo Práctico (parte A y parte B).

3. Para la realización del T.P., los alumnos deberán estudiar el Trabajo Práctico, la teoría relativa al mismo y la bibliografía

propuesta para el mismo.
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Aprobación de los Trabajos Prácticos

1. Para la condición de regular, el alumno deberá aprobar el 100% de los Trabajos Prácticos.

2. Para los Trabajos Prácticos no aprobados o por ausentismo justificado,  se prevé 1 (un) recuperatorio por Trabajo Práctico,

no acumulativos y 1 (un) recuperatorio extra para los alumnos en situaciones especiales, según la Ordenanza vigente. 

3. Los alumnos ausentes en el Trabajo Práctico por razones de enfermedad o trabajo, tendrá que justificar debidamente dentro

de las 24 horas de la fecha del Trabajo Práctico. Los certificados de salud deberán ser visados por Salud Estudiantil antes de

ser presentados al equipo de Cátedra.

4. Los certificados de trabajo deberán ser presentados en sección alumnos y luego en la cátedra.

Información sobre el desarrollo del curso

La información que el alumno requiera sobre el desarrollo del curso (fechas, horarios, aulas, etc.) y de los Trabajos Prácticos,

figurará siempre en la cartelera de la asignatura en tiempo y forma. Se recomienda a los alumnos pasar diariamente por la

cartelera de la asignatura Box 52, 1 º piso Bloque IV.

Además se dispone de un blog: www.cognitivaeintegrativa.blogspot.com.ar

Régimen de evaluaciones parciales

1. Se evaluará a los alumnos con evaluaciones parciales, cuyas fechas y temas se comunicarán previamente. La aprobación es

con el 60 % de respuestas correctas.

2. Cada parcial se puede recuperar solamente una sola vez. La aprobación es con el 70 % de respuestas correctas.

Los alumnos en situaciones especiales que especifica la Ordenanza no pudieron asistir a la recuperación, deben justificar

debidamente su inasistencia,  teniendo  derecho a una recuperación adicional, para uno de los parciales que adeude.

Estudiantes Libres

Esta asignatura puede rendirse como libre. Para ello, el estudiante deberá rendir los Trabajos Prácticos con al menos 10 (diez)

días de antelación al examen, pasando a la instancia de Evaluación Escrita. Aprobadas estas instancias, el estudiante estará en

condiciones de rendir el Examen Final Oral. Los miembros de la mesa examinadora harán preguntas referidas a la totalidad

de las unidades temáticas.

Examen final oral

Los estudiantes que hayan regularizado la asignatura o bien hayan aprobado las instancias como libres, deberán preparar un

tema integrador del programa y exponerlo. Luego los miembros de la mesa examinadora harán preguntas referidas a la

totalidad de las unidades temáticas. 

IX - Bibliografía Básica
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"El Panorama de la Terapia Cognitiva" (pp. 127- 140).En Mesones Arroyo, H. (Comp.). La psicoterapia y las psicoterapias.

Buenos Aires. Ed. Ananké.

[6] - Fernández Alvarez, H. y Opazo Castro, R. (2004). Reseña histórica del movimiento integrativo (pp. 13-32). En
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[18] Ellis, A.(1981). Manual de terapia racional emotiva. Barcelona. Ed. DDB.

[19] Ellis, A.(1980). Razón y emoción en psicoterapia. Bacelona. Ed. DDB.
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XI - Resumen de Objetivos
OBJETIVOS DEL CURSO (no más de 200 palabras):

1) Construir y consolidar conocimientos que permitan una adecuada comprensión de la emergencia y estado actual de la

Psicología Científica.

2) Conocer los fundamentos teóricos y la evolución de las Teorías Cognitivas e Integrativas.

3) Discriminar dentro del contexto general de cada teoría sus principios y conceptos básicos.

4) Comprender y analizar críticamente los principales procesos involucrados en la construcción del conocimiento humano.

5) Analizar la epistemología de los paradigmas Cognitivos e Integrativos.

6) Comprender los fundamentos teóricos de las principales estrategias y técnicas de los modelos Cognitivos e Integrativos.

7) Adquirir un lenguaje científico técnico.

8) Promover una actitud crítica, investigativa, creadora y la participación activa de los alumno 

XII - Resumen del Programa
PROGRAMA SINTÉTICO

Teorías Cognitivas e Integrativas se integra al conjunto de asignaturas obligatorias que los estudiantes cursan hasta tercer año

de la Licenciatura de Psicología; forma parte por ello del ciclo de Formación General que es previo al ciclo de Formación

Profesional. Se dicta en el segundo cuatrimestre del tercer año de la Licenciatura y es el segundo curso que continua con la

formación de los alumnos en el enfoque Cognitivo-Integrativo. Esta asignatura, junto con Teorías Cognitivas Conductuales,

Evaluación y Diagnóstico I que se dictan en segundo y tercer año respectivamente, le permitirán a los alumnos alcanzar un

conocimiento acabado de dicho enfoque, de tal manera que en cuarto año los estudiantes puedan optar por el

perfeccionamiento y formación en el mismo. Se regulariza con la totalidad de los Trabajos Prácticos aprobados.En esta

asignatura los alumnos adquirirán conocimientos acerca de las teorías cognitivas empírico racionalistas, centradas en el

Paradigma del Procesamiento de la Información, en las teorías Cognitivas post-racionalistas que enfatizan en la Construcción

de Significados, y en el movimiento contemporáneo conocido como Integración en Psicoterapia, asi como Modelos de

Psicología de la salud y Psicología Positiva. 

XIII - Imprevistos

XIV - Otros

ELEVACIÓN y APROBACIÓN DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable

Firma:

Aclaración:

Fecha:
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