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Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional
| - Oferta Académica
Materia Carrera Plan Afo Periodo
EDUCACION NUTRICIONAL Y

COMUNICACION LIC. EN NUTRICION 11/09 2013 2° cuatrimestre
Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
SOSA, NORA LILIANA Prof. Responsable P.Asoc Sem 20 Hs
CORREA, MARIA LUJAN Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs
GOMEZ, MARIANA VIRGINIA Auxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/08/2013 15/11/2013 14 90

IV - Fundamentacion

Es importante laformacién del Lic. En Nutricién como educadores en los distintos ambitos de posible desempefio profesional
futuro. Y este curso brinda las herramientas necesarias para esto.

Laimportancia de los habitos alimentarios, y los cambios que ellos podran realizar en las personas, familias y grupos
poblacionales en el futuro es primordial, y serd durante el dictado de este curso, en donde |os alumnos podran internalizar
estos conocimientos.

Adgquirir herramientas pedagdgicas que optimicen el proceso ensefianza-aprendizaje, tanto en educacion formal como no
formal, van a garantizar el desempefio como futuros profesionales.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Que el aumno:

- Reconozcalaimportanciade la EAN en laintervencion del trabajo comunitario en relacion a adecuadas practicas
alimentarias

- Conozca los distintos model os pedagdgicos existentes alo largo de la historia de la educacion parala salud.

- Asocie los contenidos de EAN con las ciencias sociales

- Valorice el significado de las distintas técnicas pedagdgicas

- Aprenda a planificar proyectos de Educacion Alimentariay Nutricional

- Identifique los distintos model os de comunicacion y su relacion con laEAN
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VI - Contenidos

UNIDAD |

LaEAN como parte de la Educacion Sanitaria. Educacién parala Salud. Educacion Alimentaria Nutricional. Evolucion
historica de laEAN. El rol del Licenciado en Nutricién en EAN. Factores que favorecen y obstaculizan la EAN. Aportes de
la Ciencia de la Educacién. Ciencias que sustentan la EAN. Marco referencial de la EAN. Proceso de ensefianza-aprendizaje.
Componentes, fases y principios del Aprendizaje. Tipos de Aprendizaje. Model os pedagdgicos: transmision, adiestramiento,
problematizacion.

UNIDAD Il

Relacién entre Habitos Alimentarios-Salud y Educacién Alimentaria Nutricional. Conducta Alimentaria. Simbolismo
Alimentario. Charlatanismo Nutricional. Guias Alimentarias parala Poblacion Argentina. Guias Alimentarias parala
Poblacion Infantil.

UNIDAD 11

Educacion en adultos. Estrategias metodol 6gicas en la educacion de adultos. Educacion popular. Actitudesy aptitudes del
educador en EAN. X Métodos de ensefianza: El taller participativo. Charla. Juegos de simulacién. Narracion de
historias-cuentos. Discusion en grupos. Demostracién. Técnicas pedagdgicas. Técnicas grupales educativas. Materiales
didacticos.

UNIDAD IV

Planificacién de Proyectos en EAN. Elaboracion del programa Educativo. Programacién Participativa: Etapas Macro 'y
Micro. Diagnostico de Situacion. Toma de decisiones. Ejecucidn. Evaluacion. Momentos pedagdgicos de unaintervencion
Educativa.

UNIDAD V

Educacion a consumidor. Ley de Educacion a Consumidor. Comunicacion y promocion de lasalud. Materiales de
comunicacion. Medios de Comunicacion Social. Model os de comunicacion. Disefio de estrategia comunicacional. Marketing
y Publicidad en Comunicacion. Plan de Comunicacion para promover habitos alimentarios saludables. El g emplo de
“Comunicacion para el desarrollo de entornos saludables’.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Practico 1: Lecturay andlisis de textos sobre Educacion parala Salud y distintas experiencias en paises de América Latina.
Practico 2: Reflexiones, en forma de red conceptual o cuadro comparativo, las caracteristicas del Modelo de la Transmision,
adiestramiento y problematizacion, con los g emplos del texto leido.

Practico 3: Disefio de una encuesta para una poblacion determinada, teniendo en cuenta €l uso de las Guias Alimentarias
Argentinas.

Practico 4: Planificacion de una clase para una poblacion de adultos de una escuela nocturna

Practico 5: Armado y andlisis de un cuadro comparativo de las distintas técnicas pedagdgicas

Practico 6: Andlisis de distintos proyectos de educacién nutricional en comunidades

Practico 7: Representacion en Roll play de distintos gjemplos de talleres

Practico 9: Andlisis de propagandas, publicidad y distintos articulos de prensa rel acionados a alimentacién en distintos grupos
etareos

Practico 10: Armado de material didactico y paralos medios de comunicacion para distintas comunidades/publicos.

VIl - Regimen de Aprobacion

Para Regularizar €l curso:

- Presentacion y aprobacion del 100% de | os trabaj os practicos

- Cumplir con el 60% de laasistencia

- Aprabar 2 examenes (con un recuperatorio para cada parcial) con una notaigual 0 mayor a 4(que sera equivalente al 60% de
los contenidos evaluados).

LUEGO DEBERA RENDIR EXAMEN FINAL ORAL CON UNA NOTA IGUAL OMAYORA 4

Para Promocionar el curso:

- Presentacion y aprobacion del 100% de los trabajos précticos

- Cumplir con el 80% de la asistencia

- Aprobar 2 examenes (con un solo recuperatorio) con unanotaigua o mayor a7 (que sera equivalente al 80% de los
contenidos evaluados) més un tercer examen de integracion final que también se aprueba con 7 (que sera equivalente al 80%
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de los contenidos evaluados), esta Gltima sin posibilidad de recuperacion, y consistird en la presentacién de un Proyecto de
Educacién Alimentaria Nutricional grupal.

PARA LOS ALUMNOS QUE TENGAN HIJOS MENORES DE 6 ANOS, TRABAJEN, O DE OTRAS CATEGORIAS DE
REGIMENES ESPECIALES, SE NORMARAN SEGUN LAS ORDENANZAS VIGENTES. (13/10)

EN TODOS LOS CASOS, DEBEN ACREDITAR SU CONDICION LABORAL O PERSONAL

I X - Bibliografia Basica

[1] F.A.O. Guia metodol 6gica de comunicacién social en nutricion. 1996

[2] Cristaldo P. Técnicas educativas: concepto. Criterios para su seleccién y evaluacion. Cordoba. Argentina.1999.

[3] Carmuega E. Habitos Alimentarios Saludables | y 1. Manual de Educacién parala Salud. PROMIN (Programa Materno
Infantil de la Nacion). Buenos Aires. Argentina. 2001.

[4] Cristaldo P. Navarro A. Hacia una didactica de la Nutricion. Editorial Universitas. Afio 2.001

[5] Ministerio de salud de la nacién, AADY ND (Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas). Guias
alimentarias para la poblacién adulta. Manual de multiplicadores. Argentina. 2002.

[6] Ministerio de salud de lanacién, AADY ND (Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas). Guias
alimentarias parala poblacién infantil. Manual de multiplicadores. Argentina. 2006.

[7] OPS-FAO Herramientas de comunicacion para el desarrollo de entornos saludables. 2006

X - Bibliografia Complementaria

[1] Direccion de Estadisticas e Informacién de Salud

[2] Sitio Web: http://www.msal .gov.ar/htm/site/estadisticas.asp
[3] Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion

[4] Sitio Web: http://www.msal.gov.ar/

X1 - Resumen de Objetivos

Que el alumno aprenda |os contenidos propuestos del programa, para que desarrolle actividades futuras en personas y/o
poblaciones, relacionadas ala Educacion Alimentariay Nutricional en distintos ambitos de la comunidad.

X1l - Resumen del Programa

LaEAN como parte de la Educacion Sanitaria. Aportes de la Ciencia de la Educacion. Proceso de enseflanza-aprendizaje.

M odel os pedagdgicos: transmisién, adiestramiento, problematizacion. Educacion en adultos. Estrategias. M etodologias.
Educacion popular. Actitudes 'y aptitudes del educador en EAN. Métodos de ensefianza. El taller participativo. Técnicas
grupales educativas. Planificacidn de Proyectos en EAN. Elaboracion del programa Educativo. Educacion a consumidor.
Comunicacién y promocion de la salud. Material es de comunicacién. Model os de comunicacion. Plan de Comunicacion para
promover habitos alimentarios saludables.

X1 - Imprevistos

| Se analizaran los planteamientos imprevistos en particular con cada caso en €l transcurso del ciclo lectivo en curso.

X1V - Otros
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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