Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2013)
Universidad Nacional de San Luis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Cienciasdela Salud (Presentado el 13/11/2013 08:12:40)
Departamento: Enfermeria
Area: Area 1 Propedéutica de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

ENFERMERIA DEL NINO Y ADOLESCENTE LIC. EN ENFERMERIA 13/08 2013 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
ROQUER, SONIA ESTHER Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
ORELLANO, IVANA SOLEDAD Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
QUIROGA, YANINA VERONICA Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
PALACIO DIAZ, MARIA ISABEL Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 1Hs 3Hs 8Hs
Tipificacion | Periodo
E - Teoria con précticas de aula, laboratorio y campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/08/2013 22/11/2013 15 120

IV - Fundamentacion

El Curso seinsertaen e Curriculum General de la Carrera de Licenciaturaen Enfermeriay responde alaformacion de
Enfermerosy Licenciados en Enfermeria capacitados en la Atencion del Nifio y del Adolescente, satisfaciendo las
necesidades de salud que demande cada grupo en el marco familiar, institucional y social

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos Generales:
- Promocionar lasalud del Nifio y del Adolescentey concientizar sobre la prevencion de enfermedades

- Establecer €l Rol de Enfermeria en la satisfaccién de |as necesidades en la atencion del Nifio sano y enfermo

Objetivos Especificos:

- Comprometerse con la sociedad, brindando acciones de promocion, prevencion , curacion y rehabilitacion, en € marco dela
ley 5583/04, del Ejercicio de Enfermeriay del Codigo de Etica Profesional

- Comprometerse con €l cumplimiento de los Derechos del Nifio y del Adolescente en el marco de la Legislacién vigente.
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Contribuir a alcanzar lameta de "Nifios Sanos" evaluando €l desarrollo y crecimiento de los mismos, detectando ademas
situaciones de riesgo paralasalud.

- Efectuar acciones dirigidas a mantener o recuperar la Salud Integral del Adolescente, desde un enfoque participativo,
familiar y comunitario, con énfasis en la Prevencion Primaria, promoviendo estilos de vida saludabl es.

- Aplicar € Proceso de atencién de Enfermeria, en los diversos &mbitos de la préctica (Centros de SAlud, Hospitales,
Escuelas, etc)

V1 - Contenidos

Unidad 1: Analisis Situacional del Nifio y del Adolescente en el Pais
Panoramade la Nifiez y Adolescenciaen la Argentina. Problemas identificados. Salud de la poblacion adolescente.
Mortalidad infantil en el pais. Programa de Adolescencia del Ministerio de Salud de la Nacion.

Unidad 2: Promocion dela Salud del Lactantey del Nifio en la 12 I nfancia

Influencias sociales, culturalesy religiosas en la promocién de la salud infantil. Bases del crecimiento y desarrollo. Periodos
del desarrollo por edades. Importanciadel juego en el desarrollo. Factores que influyen en el desarrollo. Valoracién fisicay
del desarrollo del nifio: examen fisico. Medidas del crecimiento. Aspecto general. Secuencia del examen por sistemas.
Vaoracion del desarrollo. Promocion de la salud éptima. Nutricion, suefio, actividad, salud dental, inmunizaciones.
Prevencion de lesiones. Maltrato infantil. Cuidados de enfermeria en cada una de estas situaciones.

Unidad 3: Promocién dela Salud del Nifio en Edad Escolar

Promocion del crecimiento y desarrollo dptimos. Promocion de la salud éptima durante | os afios escolares: nutricion, suefio,
descanso, gercicio y actividad fisica. Salud dental. Educacion sexual. Prevencion de lesiones. Cuidados de enfermeriaen la
prevencion.

Unidad 4: Promocion dela Salud éptima del Adolescente. Problemas de salud habituales

Promocion del crecimiento y desarrollo optimos. Desarrollo biolégico, sicosocial, cognitivo, moral, espiritual, social, del
autoconcepto y de laimagen corporal. Promocion de la salud éptima durante la adolescencia: nutricidn, suefio, descanso,
gercicioy actividad. Salud dental, cuidado personal, reduccion del estrés, educacion y orientaci dn sexuales. Prevencion de
lesiones. Problemas de salud del Adolescente: problemas habitual es. tabaguismo. Problemas de salud relacionados con la
sexuadidad: embarazo adolescente. Trastornos de la conducta. Abuso de sustancias adictivas. Rol de Enfermeriaen las
diversas situaciones

Unidad 5: El Nifio con Disfuncién Respiratoria

Infecciones Respiratoria Agudas: manifestaciones clinicas generales. Pautas para valorar la funcién respiratoria. PAE a nifio
con|l. R.A. Infecciones Agudas de las Vias Respiratorias Superiores: Gripe, Otitis Media. Sindrome de Crup: Laringitis
Aguda. Infecciones de las Vias Respiratorias Inferiores: Bronquiolitis, Neumonias. Aspiracion de Cuerpos extrafios.
Disfuncion Respiratoria Prolongada: Asma Bronquial. Cuidados de Enfermeria en las diversas situaciones

Unidad 6: El Nifio con Disfuncién Gastrointestinal

Deshidratacién: tiposy tratamiento. Trastornos de la Motilidad: Diarrea Aguda. Manifestaciones clinicas, tipos,
consideraciones de enfermeria. Gastroenteritis Infecciosa Aguda: etiologia. Estrefiimiento.Trastornos inflamatorios:
Apendicitis aguda, manifestaciones clinicas. Trastornos hepaticos. Hepatitis Aguda. Cuidados de Enfermeriaen las diversas
situaciones.

Unidad 7: Procedimientos Pediétricos en Enfermeria

Conceptos general es relacionados con |os procedimientos pediétricos: El nifio sometido a cirugia. Higiene general.
Alimentacion del nifio enfermo. Medidas para reducir latemperatura. Seguridad: control de lasinfecciones, establecimiento
de limites, traslado y sujeciones. Recogida de muestras. Administracién de las medicaciones. Procedimientos relacionados
con &l mantenimiento del equilibrio hidrico. Procedimientos para mantener la funcién respiratoria. Procedimientos
relacionados con las técnicas alimentarias alternativas. Procedimientos relacionados con la defecacion.

Unidad 8: Otras Enfermedades
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Enfermedades de la piel: Dermatitis del Pafial. Traumatismo Cerebral: convulsiones. Valoracion neurolégica. Infecciones
intracraneales: Meningitis Bacteriana, manifestaciones clinicas. Lesiones trauméticas. Cuidados de enfermeria en las diversas
situaciones. Programas de juego y escolarizacion en el Hospital

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Durante el desarrollo del Curso se realizaran 2 Trabajos Précticos grupales y/o individuales; 4 Practicos de Laboratorio y 4
semanas de Experiencias Clinicas ( de 25 horas semanales cada una) en Instituciones Sanitarias del medio (Hospitalesy
Centros de Salud), Escuelasy Comunidad.

VIII - Regimen de Aprobacién

El Curso tiene caracteristicas de Asignatura, con Clases tedricas de asistencia no obligatoria. Pararegularizar €l Curso, €l
alumno debera aprobar €l 100% de los Trabajos Practicos, el 100% de los Laboratorios, € 100% de |as Evaluaciones
Parcialesy la Experiencia Clinica ( Précticas Hospitalarias o de Terreno). La Aprobacion del Curso sera mediante Examen
Final, y por su carécter de Curso Teorico-Préctico y estar insertado en el plan de estudios de la Carrera de Licenciatura en
Enfermeria, no existe la condicion de alumno libre.

De la Aprobacion de los Trabajos Préacticos. se deberén aprobar en primerainstancia, el 50% de €llos, teniendo la posibilidad
de recuperar el 50% restante. Esto es, el alumno debera aprobar 1 Trabajos Précticos en primerainstancia, teniendo opcion a
1 recuperatorio.

De la aprobacion de los Laboratorios: Se deberan aprobar en su totalidad. Ellos tienen una evaluacion tedricay otra préactica.
Se debe aprobar en primerainstancia el 75% de ellos, y contando con un recuperatorio para cada uno de los Laboratorios
reprobados. Esto es: el alumno debera aprobar 3 de los 4 Laboratorios en primerainstancia. Habra opcion a una segunda
recuperacion de 1 Laboratorio.Al finalizar el Cuatrimestre el alumno deberarendir un Laboratorio Integrador con los
contenidos desarrollados. Si no se aprueba, quedaralibre en € Curso.

DelaAprobacién de las Evaluaciones Parciales. Se tomaran 2 Evaluaciones Parciales, teniendo el alumno la posibilidad de 1
recuperatorio por cada Parcial, y paralos que presenten certificados un segundo recuperatorio para un Parcial.

Los alumnos que trabajen , madres con hijos menores de 6 afios o incluidos en regimenes especiales, deberan presentar ala
Cétedralos certificados correspondientes durante el primer mes de clases.

Dela Aprobacion de la Experiencia Clinica: €l Docente Guia de la Experiencia Clinica debera evaluar e dominio del alumno
de los procedimientos especificados alograr durante la experiencia clinica (examen de actuacion), asi como |os aspectos
cognitivos y actitudinal es demostrados en la Préactica Profesional, pudiendo solicitar la Prérroga de la Experiencia hasta el
logro de los mismos. La aprobacién del desempefio en la experiencia clinica es indispensable paralaregularizacién de la
Asignatura.

DelaAprobacion del Examen Final: se gjustard alo establecido por Ord.13/03

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] [1] [1] Wong, Donna L. "Enfermeria Pediétrica" 42 Ed. Editorial Mosby. Madrid.1995

[2] [2] [2] 2- Carpenito, Lynda."Planes de Cuidados y Documentacion de Enfermeria’ Editorial Interamericana. Mc
Graw-Hill. Espaia 1994

[3] [3] [3] 3-Diaz Gémez, Gémez Garciay Ruiz Garcia. "Tratado de Enfermeriade laInfanciay dela
Adolescencia".Editorial Interamericana. Mc Graw- Hill. Espafia . 2006

[4] [4] [4] 4- Posada, Gomez y Ramirez. "El Nifio Sano". 3° ed. Editorial Panamericana. Colombia .2005

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] [1] 1- Avoliade Cols, Susana. "Planeamiento del Poceso de Ensefianza-Aprendizaje” Editorial Marymar. Buenos
Aires 1976
[2] [2] [2] 2- "Manual de Atencidn Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infanciaen Argentina- AIEPI" OPS 2005
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[3] [3] [3] 3- Osinachi, Chijioke. "Farmacologia parala Enfermeria’ 2%dicién. Infomed. 2004. Bs. As. Argentina
[4] [4] [4] 4- Publicaciones Ministerio de Salud de la Nacion Argentina
[5] [5] [5] 5- Publicaciones de la SAP(Soc. Argentina de Pediatria)

X1 - Resumen de Objetivos

- Identificar los factores que influyen en la Salud del Nifio y del Adolescente

- Establecer el Rol de Enfermeria en la satisfaccion de las necesidades en la atencidn del nifio sano y enfermo.

X1l - Resumen del Programa

- El Nifio en el contexto familiar y social.
- El Proceso de Atencion de Enfermeria en las distintas etapas del crecimiento y desarrollo del Nifio y del Adolescente Sano.

- El Proceso de Atencion de Enfermeria en el Nifio y Adolescente Enfermo.

X1l - Imprevistos

| 1l

X1V - Otros

ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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