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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

ENFERMERIA EN SALUD COMUNITARIA | LIC. EN ENFERMERIA 13/08 2013 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
DUARTE, SILVIA RAQUEL Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
MORALES, ADRIANA ETHEL Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
MIRANDA SUAREZ, MARIA CECILIA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs 3Hs 3Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/08/2013 15/11/2013 15 90

IV - Fundamentacion

Laevolucion de las necesidades de |a poblacién en materia de salud, genera cambios sisteméticos y continuos.

El licenciado en Enfermeria, como miembro del equipo de salud y conforme a su perfil profesional ,debe tener en cuenta el
cuidado integral y humanistico de las personas en €l @ambito de las necesidades y/o respuestas humanas individuales ,grupal es
0 comunitarias, los problemas actuales o potenciales de salud ,asi también como los entornos que inciden en lasalud de los
humanosy las intervenciones terapéuticas que afectan alos proceso salud- enfermedad.

La Salud Comunitaria se centraen laayuda a grupo familiar , al individuo y en la comunidad. Tiene un compromiso especial
con las necesidades bésicas en salud ,alo largo del ciclo vital. Facilitando y favoreciendo la mayor autonomia de las personas
y familias, en el cuidado delasaud, laenfermedad, larecuperacion y larehabilitacion .

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Capacitar al alumno para reconocer |os factores que influyen en la salud de la comunidad .

I dentificar necesidades de promocion de lasalud y de prevencion de riesgos ambiental es, propiciando € autocuidado en todos
los niveles.

Conocer y utilizar las herramientas bésicas que se utilizan para la cuantificacion de los problemas de salud comunitarios.

VI - Contenidos

Unidad 1
Concepto de Salud. Diferentes model os conceptuales de salud através de la historia: definicién delaOMS : ventgjasy
limitaciones de esta definicion .Diferentes model os conceptuales a través de la historia: Modelo epidemioldgico de Leavell y
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Clark. Hacia una reconceptualizacion de Salud — Conceptos .Campos de la Salud .Componentes.(Marc Lalonde)
Modelo de Sistema . El proceso de salud enfermedad

Bases conceptuales de la salud comunitaria.

Historia Natural de la Enfermedad. EL proceso salud enfermedad y sus determinantes. Conceptos actuales.

Niveles de prevencidn: primaria, secundaria, terciaria .Niveles de atencion de la salud . Referenciay contrarreferencia
Riesgo. Enfoque de riesgo .Factores protectores .Resiliencia.

Lasalud como un derecho: concepto de desigualdad e inequidad.

Lasalud piblicay comunitaria. Lafamilia como componente de un sistema.

APS (Atencién Primaria de la Salud)como estrategia. Educacion paralasalud .

Unidad 2

Desarrollo humano, medio ambiente y salud.

Contaminacién ambiental :incidencias en los procesos de salud -enfermedad.

Cuidados saludables del medio ambiente.Niveles de responsabilidad en el cuidado del medio ambiente.
Agua;Excretasy efluentes;Residuos;Alimentos;Aire;Suelo.

Unidad 3

Introduccién ala Epidemiol ogia.Definicion.Campos de |a epidemiol ogia.

Mediciones de salud y de la enfermedad:frecuencia:Pobl acion expuesta al riesgo.Prevalencia e incidencia Tasas. Tasas brutas
y especificas.

Cuantificacion de los problemas de salud:

Poblacion y muestra. Piramide poblacional .V ariables demogréficas y sociaes.Definicion de variables. Tipos de variables.
Clasificacién.

Medidas de frecuenciairazon, proporcion y porcentaje.

Medidas de tendencia central: media, medianay moda.

Medidas de orden: cuartiles, centiles.

Medidas de dispersion: rango.

Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Epidemia. Endemia. Vigilancia epidemiol dgica.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo préctico de campo N° 1

CONOCIENDO EL SISTEMA DE SALUD DE MI BARRIO:

Consiste en una serie de actividades que le permiten integrar lateoriaala préactica, en un paulatino acercamiento al trabajo
real de un Centro de Atencion Primaria de Salud (CAPS).

Se pretende que el alumno recopile los datos solicitados y prepare un informe escrito final , en el cual debeincluir un
diagndstico de situacion de salud del CAPS de su barrio.

V111 - Regimen de Aprobacién

Régimen de aprobacion :

Laevaluacion consistird en dos (2)parcial es con sus respectivos recuperatorios y un trabajo préactico de campo integrador con
informefinal.

Para promaocionar lamateria: €l alumno debera aprobar |os parciaes con no menos de (7) puntos , debiendo,ademas, aprobar
€l trabajo préactico de campo con informe final.

Pararegularizar la asignatura el alumno debera contar con asistenciadel 60% , aprobar el trabajo practico de campo y

las evaluaciones parciales con no menos de (6) puntos.

El alumno deberd cursar la materia no admitiéndose la condicion de alumno libre.

Se otorgarala posibilidad de recuperatorios (seguin Ord. 13/03).

I X - Bibliografia Basica

[1] -Jaquier Nora margarita ; Dos santos Liliana; wolhein Ruth Noemi.

[2] [2] Introduccion ala Enfermeria Comunitaria.Posadas ,Argentina .2011

[3] [3] -Monserrat Roca Roger.Elementos conceptual es para la Practica de la enfermera comunitaria.Barcelona. 2005
[4] [4] -Soto Vercher. UNSL ;FQByF.Enfermeria.Apuntes unidad N°4 y unidad N°6.2006

[5] [5] -Posgrado en Salud Socia y Comunitaria.Epidemiologia.M ddulo N°2.Presidencia de la Nacion.2007.
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[6] [6] -Posgrado en Salud Social y Comunitaria.Salud y Ambiente.Modulo N°3.Presidencia de la Naci6n.2007.

[7] [7] -OPS:Resimenes Metodol dgicos en Epidemiologia.Analisis de situacion.(ASIS).Boletin epidemiol 6gico.20
anos.Vol.20

[8] [8] N©3.1999.

[9] [9] -Villalva Rosa.UNC.Fac.de ciencias médicas.Esc.de Enfermeria.Enfermeria Comunitaria.Guias de estudio.2000.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] OPS:Resumenes Metodol 6gicos en Epidemiologia . Andlisis de situacion.
[2] [2] Krieger,N"Glosario de Epidemiologia Socia".2003.
[3] [3] Ministerio de Salud y Ambiente de laNacion y OPSIOMS, I ndicadores Bésicos Argentina,2004.

X1 - Resumen de Objetivos

Capacitar al alumno para reconocer |os factores que influyen en la salud de la comunidad .
Identificar necesidades de promocion de lasalud y de prevencion de riesgos ambientales.
Conocer y utilizar las herramientas bésicas que se utilizan para la cuantificacion de los problemas de salud comunitarios.

X1l - Resumen del Programa

Unidad I:Concepto de salud .Historia natural del proceso salud-enfermedad.Determinantes.Enfoque de riego.Niveles de
prevencion:primaria,secundaria, terciara.Niveles de atencion de la salud.
Unidad 11:Saneaminto ambiental :agua,excretas y efluentes, residuos,alimentos,aire,suelo.

Unidad I11:Epidemiol ogia.Prevalencia e incidencia. Tasas.Medidas de frecuencia:razén,proporcion,y porcentaje.Medidas de

tendencia central ,de orden,de dispersion.

X1l - Imprevistos
|
X1V - Otros
|
ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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