Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2013)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Enfermeria
Area: Area 1 Propedéutica de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA LIC. EN ENFERMERIA 13/08 2013 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
QUIROGA, SERGIO ARIEL Auxiliar de Préctico A.lraSimp 10Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs 4 Hs 2Hs OHs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/08/2013 22/11/2013 15 90

IV - Fundamentacion

El presentarte programa de estudios de la asignatura Psicologia General y Evolutiva esta contemplada dentro del plan de la
carrera delaLicenciaturaen Enfermeria en Primer afio. En este curso se pretende brindar |os elementos conceptuales

basi cos de la Psicologia, que le permitan a alumno una aproximacion a conocimiento del funcionamiento comportamental y
delo procesos psicoldgicos del sujeto normal.

Se espera que € estudiante desarrolle capacidades de observacién, investigacion, integracion y competencia con resoluciones
de problemas, através de un andlisis critico; de los contenidos aportados. Su ensefianza es eminentemente tedricay en
algunos casos preferentemente vivencial para su aprendizaje efectivo.

Este programa pretende dar a conocer las bases fundamentales y generales de la Psicologiay sus &reas de aplicacién como
una disciplina cientifica, buscando que el educando adopte un punto de vistaamplio eintegral de sus variantestedricasy
modelos psicolégicos. Paralograr esto, €l curso consta de actividades de aprendizaje, tales como exposiciones ante €l grupo,
investigacion bibliogréfica, dindmicas de grupo, técnicas de sensibilizacion.

Por consiguiente, es de gran importancia el estudio del desarrollo humano, el cual le proporcionarda alumno unavision
global del desarrollo evolutivo y aunar dichos conocimientos alos aspectos del crecimiento y sus repercusiones parala
formacion de su personalidad, la cual influird de manera significativa para que €l individuo obtenga una adecuada salud
mental, individual, familiar y social.

Dichos contenidos permiten  un acercamiento al &rea del desarrollo humano desde la concepcion hastalavejez, en cuanto a
los aspectos hormales, a las necesidades, motivaciones y diferentes caracteristicas de cada etapa, considerando asi mismo la
importancia del contexto socio-ambiental, cultura y tecnolégico del momento presente, los que también intervienen en la
conformacién del psiquismo, permitiéndoles a su vez involucrarse en su vida personal y profesional con mas seguridad,
motivacion y compromiso.
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Adoptar un punto de vistaamplio e integral, permitirala implementacion de acciones con las que se pueda valorar €l
desarrollo evolutivo de un individuo de acuerdo a cada etapa biol 6gica.

Por 1o que se hace necesario que desde € inicio de su carreralos estudiantes conozcan y comprendan laimportancia de la
Psicologiay su complementariedad con las materias profesionalizantes del plan de estudio de la disciplina Enfermeria.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Desarrollar conceptos béasicos de la ciencia Psicol ogica.

-Conocer los conceptos descriptivos y explicativos de |as teorias psicol 6gicas vinculadas a desarrollo humano.
-Comprender los diferentes cambios comportamental es del ser humano en su desarrollo.

-Integrar aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socialesy ambientales en el desarrollo del ser humano, desde una perspectiva
integral y sistémica.

-Conocer las diferentes dimensiones y etapas por las que atraviesa el desarrollo infantil através de contrastar y analizar los
documentos (articul os, peliculas, documentales, etc.) revisados en el curso y larealidad.

-ldentificar el desarrollo del adolescente en sus diferentes dimensiones, fisica, cognitivoy social.

-ldentificar los cambios de |a personalidad en |a etapa adulta basados en |os momentos fisicos, histéricosy sociales.
-ldentificar las caracteristicas de lavejez y sus repercusiones psicol égicas.

V1 - Contenidos

UNIDAD I.

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Conceptos fundamentales de la ciencia psicol égica. El ser humano como unidad bi o-psico-soci o-ambiental. Comportamiento.
Conducta. Procesos mentales: cognicién, sensacion, percepcion, atencidn, pensamiento, lenguaje, motivacion, aprendizaje.
Emociones, otros. Ambitos de aplicacion de la Psicologia. Enfoques tedricos de la Psicologia. Métodos de investigacion en
Psicologia.

UNIDAD I1.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA.

Psicologia Evolutiva. Planteo y Objetivos. Influencias sobre €l, desarrollo, crecimiento y maduracion. Herencia, medio y
diferencias individuales. Factores basicos en el desarrollo humano: Modelo biopsicosocial. Teorias del desarrollo. Periodo
critico: concepto. Temperamento. Personalidad. Etapas del ciclo vital.

UNIDAD I11.

DESARROLLO PRENATAL Y NACIMIENTO

Concepcion. Desarrollo Prenatal. Embarazo. Labor de parto y alumbramiento. El recién nacido, evaluacion y estados.
Reflejos. Evaluacion Sistema Nervioso. Habilidades motoras. Percepcidn (olfato, gusto, oido y vista). Significado psicol égico
de lalactancia materna.

UNIDAD IV.

INFANCIA

Desarrallo fisico. Salud. Nutricién-Desnutricién. Desarrollo motor. Desarrollo cognitivo: lateoria de Piaget. Etapa sensorio-
motora. Aprendizaje. Memoria. Lenguaje. Desarrollo emocional. Formacién del apego. Influencia de los vincul os tempranos
en el desarrollo psicosocial. Autoconcepto. Etapas del desarrollo psicosocial de Erikson. Conflictosy motivaciones
inherentes a dichas etapas. |mportancia de la autoestima.

UNIDAD V.

NINEZ: EL PREESCOLAR

Desarrollo fisico: crecimiento del cuerpo y del cerebro. Desarrollo de las habilidades motoras. Salud. Nutricion -
Desnutricion. Desarrollo cognitivo. Etapa del pensamiento preoperacional (Piaget). Desarrollo del lengugjey €l aprendizaje.
Educacion en el pre-escolar. Desarrollo psicosocial. Erikson. Formacion del sentido del yo. Autoconcepto. Familias.
Relaciones entre iguales. El juego.

UNIDAD VI.
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NINEZ INTERMEDIA

Desarrollo fisico. El cuerpo en crecimiento. Desarrollo motor. Salud. Nutricion-Desnutricion. Desarrollo cognitivo. El

model o piagetiano. Operaciones Concretas. Habilidades bésicas de la escuela primaria: leer, escribir y contar. Desarrollo
social y de lapersonalidad en lanifiez intermedia. El yo en desarrollo. Erikson. Relaciones: la amistad en esta etapa. Familia.
Escuela

UNIDAD VII.

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Pubertad, definicidn. Caracteristicas bioldgicas y psiquicas. Inicio de la maduracion sexual. Imagen corporal.

Adolescencia. Caracteristicas psicoldgicas y socioculturales de los Adolescentes. Salud. Alimentacion. Nutricion. Comiday
trastornos alimentarios en la adolescencia. Desarrollo cerebral. Amenazas a bienestar del adolescente. Desarrollo
cognoscitivo. Modelo piagetiano: uso de las operaciones formales. Egocentrismo en el pensamiento. Desarrollo social y dela
personalidad en la adolescencia. Autoconcepto. Autoestima. Formacion de laidentidad. Relaciones: familia, grupo de pares.
Sexualidad. Transicion ala etapa adulta.

UNIDAD VIII.

ADULTEZ Y VEJEZ

Desarrollo fisico en laadultez. Nutricion. Salud. Desarrollo cognoscitivo. Pensamiento posformal. Desarrollo social:
Intimidad. Los Relojes sociaes de la adultez. Crisis de lavida adulta. Trabajo y tiempo libre.

Veez: cambios fisicos, deterioro normal repercusiones en la vida emocional y psiquica. Desarrollo cognoscitivo. Inteligencia.
Memoria. Aprendizagje. Desarrollo socia y de la personalidad en la adultez tardia. Economiay seguridad. Envejecimiento
exitoso: teorias. Relaciones. familia, redes sociales. Sexualidad. Desarrollo Psicosocid: Erikson. La muerte como parte del
curso delavida

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

1-Investigacion del material bibliogréfico de cada uno de los temas en equipo de trabgjo y su posterior presentacion en forma
oral y/o escrita.

2-Elaboracion de mapas conceptual es sobre las necesidades fisicas, bioldgicas, psicolégicasy sociaes en las etapas del
desarrollo de lanifiez haciendo énfasis en las teorias propuestas por Piaget y Erikson.

3-Elaboracion de charlas educativas sobre el desarrollo psicosocial del adolescente, las cual es se expondran en escuelas
secundarias.

4-Busqueda, seleccién y estudio de archivos de internet referidos a las problematica social actual del Adulto Mayor. Se
trabajara en pequefios grupos la problemética el egida, se procedera ala elaboracidn de un informe (previa supervision del
equipo docente) y se expondran las conclusiones para ser posteriormente socializadas en el grupo general.

5-En formagrupal seredlizaraun andlisis escrito, sobre las ventajasy aportaciones que realizala psicologia anivel persona
y profesional aladisciplina Enfermeria.

VIII - Regimen de Aprobacién

Alumnos Regulares

Podréan cursar la asignatura aguellos alumnos que se adecuen a régimen de correl atividades establecido en el plan dela
carrera de Licenciatura en Enfermeria. El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 1 recuperatorio para
cadaparcial (2 recuperatorios en total); con una calificacion de 5 (cinco). Los alumnos deberan cumplir con un 60 % de
asistenciaalas clases tedricas y tedricas-préacticas, y cumplir con el 100% de la entrega'y aprobacion de los trabajos
précticos. Aprobacién del Examen Final. El mismo sera oral y a programa abierto. Los alumnos podran elegir un tema del
programa con €l fin deiniciar su exposicion.

Alumnos Promocionales
El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 1 recuperatorio por cada parcial. Deberarendir un examen
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evaluatorio de caracter integrador, a finalizar €l dictado de laasignatura. Sera escrito con una calificacion igual o mayor a7
(siete), sin derecho a recuperacion, debera entregar y aprobar el 100 % de o trabajos practicos obligatorios propuestos y el 80
% de asistencia alas clases tedricas y tedricas précticas. Lanotafinal serd el promedio de las obtenidas en las distintas
examinaciones.

Alumnos Libres

Seregiran por lanormativa vigente, el examen de los mismos consistira en: Aprobacion de los Trabajos Préacticos dentro de
los 10 dias anteriores alafecha establecida para el examen final oral, y sera condicion necesaria para acceder adicho
examen. Ord. N° 001/91, anexo 2 y 3, respectivamente.

EXAMEN FINAL

Seraoral, sedeberan extraer dos unidades a desarrollar por parte del alumno. Los profesores podran preguntar sobre temas
relativos a cualquier temadel programa.

PARA LOS ALUMNOS QUE TENGAN HI1JOS MENORES DE 6 ANOS QUE TRABAJEN, O DE OTRASCATEGORIAS
DE REGIMENES ESPECIALES, SE NORMARAN SEGUN LAS ORDENANZAS VIGENTES, EN TODOS LOS CASOS,
DEBERAN ACREDITAR SU CONDICION LABORAL O PERSONAL.

I X - Bibliografia Basica

[1] -Myers, D. “Psicologid’. Editorial Panamericana. Buenos Aires. 2004.

[2] -Torres, J.S., Tornay Mgjias, F.,Gémez Milén, Emilio, Elosta, M.R." Procesos Psicol 6gicos Bésicos’. Segunda Edicidn.
Editorial MC Graw Hill. Espaiia. 2006.

[3] -Kail, R.V. y Cavanaugh, J.C. “Desarrollo Humano”. Una perspectivadel ciclo vital. Quinta Edicién. Cengage Learning
Editores. México. 2011.

[4] -Papalia, D.E., Olds, S. W. Feldman, D .R. Editorial MC Graw Hill. México. 2007.

[5] - Feldman, R.S. “Desarrollo Psicolégico através de lavida'. Cuarta edicion. Editorial Pearson Hall. México. 2007.

[6] - Papdlia, D.E., Olds, SW., Feldman, R.D. “Psicologia del Desarrollo”. De lainfancia ala adolescencia. Novena Edicion.
Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[7] -Gerrig, R.J., Zimbardo, P.G. “Psicologiay vida’. Decimoséptima Edicidn. Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[8] -Alberti, R. E., Emmons, M. “Viviendo con Autoestima’. Editorial Pax. México. Segunda Edicién. 2006.

[9] -Erikson E.H. “Infanciay sociedad”. Buenos Aires. Editorial Paidés. 1980.

[10] -Erikson E.H “El ciclo vital completado”. Editorial Paidés. Barcelona. 2000.

[11] -Piaget J. “Seis estudios de psicologia’. Editorial. Barral. Espafia. 1973.

[12] -Fregoso Vera, M y Gutiérrez Dominguez, M. Psicologia Basica. Ed Edere. 2° Ed. México. 2008.

X - Bibliografia Complementaria

[1] -Santrock, J.W. “Psicologia del Desarrollo del ciclo vital”. Décima edicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2006.
[2] -Lamente infantil (video) Experimentos de Piaget.

[3] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicoldgicosy sociales. Nifiez. Primera
Edicién. Editorial Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[4] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicoldgicosy sociales. Adolescencia.
Juventud. Primera Edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[5] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos bioldgicos, psicoldgicosy sociaes. Adultez. Primera
edicion. Editoria Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[6] -Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biol gicos, psicoldgicosy sociaes. Veez. Primera
Edicion. Editoria Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[7] - Brown, J.E. “Nutricién en las diferentes etapas de lavida’. Segunda edicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2006.

X1 - Resumen de Objetivos

Que € estudiante conozcay aplique los conceptos basicos de la psicologia, a campo de los cuidados de Enfermeria con sus
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| multiples aplicaciones en €l individuo y en su entorno bio-psicosocial y ambiental.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I.INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA.
UNIDAD I1.PSICOLOGIA EVOLUTIVA.

UNIDAD I[1I.DESARROLLO PRENATAL Y NACIMIENTO.
UNIDAD IV.INFANCIA.

UNIDAD V.NINEZ: EL PREESCOLAR.

UNIDAD VI.NINEZ INTERMEDIA.

UNIDAD VII.PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

UNIDAD VIII.ADULTEZ Y VEJEZ.

X1l - Imprevistos

Ante cualquier situacion ajena al calendario académico dispuesto por lainstitucion, se flexibilizaran los contenidos para
garantizar el cumplimiento del cronograma propuesto por €l curso.

X1V - Otros
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