Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2013)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Enfermeria
Area: Area 1 Propedéutica de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

SOCIEDAD Y SALUD LIC. EN ENFERMERIA 13/08 2013 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
JAIMEZ, ALBERTO WILFRIDO Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
RODRIGUEZ, MARIANA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LUNA, CARINA ROXANA Aucxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

60 Hs Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
26/03/2013 04/06/2013 10 60

IV - Fundamentacion

Saciedad y Salud es una materia que en Enfermeria Universitaria se encuentra ubicada a nivel de primer afio. En esta
instancia, los alumnos se encuentran carentes de los fundamentos paraintroducirse en el campo transdisciplinar del
conocimiento psicosocial y antropol dgico; razén por la que se hace necesario, previamente, ampliar la mirada en relacion al
sujeto — objeto de estudio de la psicologia situandolo en un contexto histérico donde se produce el encuentro entre lo
individual y lo sociocultural. Desde este punto de vista, se hace necesario alcanzar una comprension de los fenémenos
culturales y sociaes que se presentan como emergentes de la construccion socia y de los grupos humanos y sus relaciones.
Asimismo es necesario apropiarse de |os procesos de conocimiento que intervienen en lainterpretacion y resignificacion de la
realidad, facilitando el desarrollo de un pensamiento reflexivo frente alos contenidos tedricos.

La posicion problematizadora frente alarealidad social y sus manifestaciones culturales, como asi también, frente alos
contenidos tedricos, procura un pensamiento auténomo y creativo, sin descuidar larigurosidad y €l respeto por las diversas
perspectivas.

En este encuadre, dentro de la teoria de la complgjidad, |os conocimientos construidos brindaran al alumno un marco genera
paralainterpretacion de los fenémenos psicosociales emergentes en el drea de lasalud y especificamente en el de la atencion
primaria de la misma, como asi también, lacomprensién de la actividad institucional y no institucional, al mismo tiempo que
brindard un marco especifico paralas asignaturas psicol égicas posteriores de la carrera.

alcanzar

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OVJIETIVO GENERAL
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Comprender al hombre en su entorno y la salud como un fenémeno complejo y multideterminado.

Analizar larelacion comportamiento—salud. Adquirir herramientas que permitan promover conductas individualesy
colectivas que influyan en lasalud y en los procesos que la afectan

Lograr que los alumnos sean capaces de interpretar 1a concepcidn holistica del hombre en situacion de salud y enfermedad y
su aplicacién ala préactica de enfermeria. Como asi también puedan valorar la participacién de lacomunidad en el
mantenimiento, promocién y restitucion de lasalud y el bienestar y, el rol del equipo de enfermeriaen el trabajo comunitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos Especificos:

1.- Analizar los conceptos de culturay sociedad y su relacion con el proceso SALUD — ENFERMEDAD.

2.- Andizar las diferentes concepciones del proceso SALUD — ENFERMEDAD através del contexto histérico
3.- Conocer las diferentes instituciones de salud, o instituido y |os procesos instituyentes.

4.- Incentivar en los alumnos una actitud critica frente alos problemas sociales.

VI - Contenidos

Unidad |: Laantinomiaindividuo — sociedad. Vision histérica. Vision critica. Latension entrelo singular y lo
colectivo. Definiciones de culturay de sociedad. Acerca del objeto de estudio y del campo disciplinar: Larelacion del
hombre con el mundo. EI mundo humano: Dimensidn personal y social. Globalizacion: Influenciaen laculturay la
salud.

Unidad II: Hombre, culturay entorno. Larealidad social. La construccion social delarealidad. Realidad objetiva.
Institucionalizacion. Realidad subjetiva. Construccion dela subjetividad. La construccion ideologica del mundo social.
Procesos de integracion del sujeto ala cultura.

Unidad I11: La construccién de lasidentidades. Distintas per spectivas acer ca de la identidad. L a concepcion
psicoanalitica. El proceso deidentificacion diferenciacion. Los modelosidentificatorios. Principales caracteristicas de
laidentidad. Espaciosy tiempos sociales en la configuracion de lasidentidades. L a estructura econémico politico y
sociocultural en la produccion de identidades.

Unidad I'V: Conocimiento Social. Modelos intraper sonalesy su socializacién. Actitudes. Representaciones sociales.
Antecedentesy aportes masimportantes en la génesis de la teoria de las representaciones sociales. | deologia.
Diferenciasy puntos de contacto entre ideologia, representaciones sociales, actitudesy cognicion social. La culturaen
las sociedades complejas.

Unidad V: Control Social. Poder. Desviacion. Caracterizacién del control social desde distintas per spectivas. Control
social formal einformal y los modos de gjercerlo. Control social y poder. Naturaleza del poder. Conformidad y tipos
de conformidad. I nconfor mismo, desviacion y delincuencia. Teoria dela anomia.

Unidad VI: Comunicacién inter personal. Comunicacion y lenguaje. Importancia de la comunicacion. Lenguajey
situacion social. Lenguaje e identidad. M odel os de comunicacién. M odelos lineales. Teoria de la informacién.
Componentes de todo acto comunicativo.

Unidad VII: Grupos humanos. Caracteristicas que definen a un grupo. Procesos en la vida de un grupo: motivacion,
cohesion, normas, roles, conformidad y desviacién, lider azgo. Clasificacién de los grupos. Apoyo social y salud.
Conductas en salud: Promocién y cambios de habitos en salud. Teoriasdel Stress, distressy eustress.

Péagina 2




Unidad VII11: El rol del Enfermero/a. M odos de afrontar el proceso salud —enfermedad. Relajacién progresiva.
Respiracion diafragmética, detencion del pensamiento. Reestructuracion cognitiva emocional, visualizacion,
visualizacién guiada. Humor.

Esta unidad se desarrollara en formatedrico préactica con la participacion de todos los alumnos conducidos por €l
equipo docente.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJOS PRACTICOS
A- Lecturay andlisis de bibliografia a confirmar por los docentes.
B- Elaboracion monogréafica, escrita de labibliografialeida.

C- Ejercicios de respiracion para control del estrés. Relgjacion. Visualizacion. Estas précticas se llevarén a cabo con la
participacion delosaumnosy del equipo docente.

VIl - Regimen de Aprobacion

Los alumnos deberan aprobar |as evaluaciones con 7 (siete) o masde 7 en unaescalade 1 a 10. LaasistenciaA CLASES
TORICO-PRACTICAS sera del 100% con posibilidad de una recuperacion por falta. Se exigirala aprobacién de latotalidad
de los précticos contando con una recuperacion.

REGIMEN DE EVALUACION DE LA PROMOCION CONTINUA:

Cada alumno sera evaluado en formaindividual y/o grupa en las siguientes actividades:

A) Evaluaciones individuales escritas.
B) Evaluacion final deintegracion oral (individual o grupal) de 20 minutos de duracion.

REGIMEN DE ASISTENCIA:
L os alumnos de promocion continua deberan cumplimentar un 80% de asistencia alas clases tedricas.
NORMAS PARA LA REGULARIZACION:
Podran cursar la asignatura aquellos alumnos que se adecuen al Régimen de correlatividades establecido en el plan de
estudios de la carrera de Enfermeria
Para obtener |a regularidad los alumnos deberan:
A) Cumplir con el 100% de asistencia a las clases de trabajos practicos. Los alumnos deberan aprobar las evaluaciones con 7
(siete) o mésde 7 en unaescalade 1 a10
B) Aprobar las evaluaciones parciales, con cuatro o0 mas de cuatro en unaescalade 1 a 10.
C) Aprobar los trabajos préacticos.

ALUMNOSLIBRES:

Los alumnos libres se regirén por las normas vigentes al respecto.
El examen de los mismos consistira en:

1) Aprobacion de los trabajos précticos dentro de los 10 dias anteriores ala fecha establecida para el examen fina y serd
condicién necesaria para acceder a dicho examen.

2) El examen final constaré de dos partes:

a) Prueba escrita sobre un tema elegido por €l alumno de una unidad extraida del bolillero, de no mas de una horade
duracion, y
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b) Examen oral igua que paralos alumnos regulares.
c) Laaprobacion de a) es condicidn necesaria para acceder a b).

I X - Bibliografia Basica

[1] Francisco Morales, Dario Paez, Ana Lia Kornblit, Domingo Asun: Psicologia Social. Ed. Pearson Education S. A.
Primera Edicién 2002

[2] José Bleger: Psicologia de la Conducta. Ed. Paidos.

[3] Ana P. De Quiroga: Enfoquesy perspectivas en Psicologia socia. Ed. Ediciones Cinco. 2001

[4] Giselle Silva: Resilienciay violencia politicaen nifios. Ed. Universidad Naciona de Lanus - 1999.

[5] Crespo Suarez, E.: Introduccién ala Psicologia Social. Ed. Universitas S.A. 1995.

[6] Moscovici, S. Psicologia Social. Ed. Paidos. 1995.

[7] Pichdn Riviere, E.: El proceso grupa. Nueva edicion. 1993

[8] Pichdn Riviere, E.: Del Psicoandlisis ala Psicologia Social. Galerna. 1971

X - Bibliografia Complementaria

XI - Resumen de Objetivos

XII - Resumen del Programa

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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