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Departamento: Bioquimicay Cs Biologicas
Area: Educacion y Bioestadistica
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

PSICOLOGIA EVOLUTIVA' Y TEORIAS DEL

PROF.EN QUIMICA 6/04 2012 1° cuatrimestre
APRENDIZAJE
Il - Equipo Docente
Docente Funcién Cargo Dedicacién
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

OHs 6 Hs 2Hs OHs 8Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
14/03/2012 22/06/2012 15 100

IV - Fundamentacion

En esta asignatura se pretende brindar los elementos conceptual es béasicos de la Psicologia; que le permitan a alumno una
aproximacion a conocimiento del funcionamiento comportamental y psicol égico del sujeto normal.

Es de gran importancia el estudio del desarrollo humano, €l cual le proporcionara ademas de unavision global del desarrollo
evolutivo aunar dichos conocimientos alos aspectos del crecimiento y sus repercusiones.

Los contenidos de la asignatura introducen al estudiante en el conocimiento del desarrollo humano desde la concepcidn hasta
lavejez, en cuanto alos aspectos normales, alas necesidades, motivacionesy diferentes caracteristicas de cada etapa,
considerando asi mismo laimportanciadel contexto socio-ambiental, cultural y tecnoldgico del momento presente, los que
también intervienen en la conformacion del psiquismo.

Las interacciones del sujeto con su entorno social generan crisis de identidad en las distintas etapas de lavida, en la
adolescencia propiamente dicha como asi también en la etapa adultay senecta, como resultado de los cambios cuantitativos
(fisicos, histéricosy sociales) que vive el hombre en correspondencia con su edad y los cambios cualitativos de su
personalidad. Creando de esta manera, en cada etapa su propio estilo de vida, su concepcion del mundo y sus vicisitudes
hasta llegar al final delavida, lamuerte.

Este curso le permite por Ultimo, al alumno obtener conocimientos basicos del desarrollo humano que e permitiran
posteriormente hacer un andlisis comparativo entre lo que se considera normal y patolégico en cada una de las etapas.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Desarrollar conceptos bésicos de la ciencia Psicol gica.
-Conocer los conceptos descriptivos y explicativos de las teorias psicol gicas vinculadas a desarrollo humano.
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-Comprender los diferentes cambios comportamentales del ser humano en su desarrollo.

-Integrar aspectos bioldgicos, psicolégicos, socialesy ambientales en € desarrollo del ser humano, desde una perspectiva
integral y sistémica.

-Conocer las diferentes dimensiones y etapas por las que atraviesa el desarrollo infantil através de contrastar y analizar los
documentos (articul os, peliculas, documentales, etc.) revisadosen el curso y larealidad.

-Identificar el desarrollo del adolescente en sus diferentes dimensiones, fisica, cognitivoy social.

-Identificar los cambios de |a personalidad en la etapa adulta basados en |os momentos fisicos, histéricosy sociales.
-ldentificar las caracteristicas de lavejez y sus repercusiones psicol égicas.

V1 - Contenidos

UNIDAD | INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Conceptos fundamentales de la ciencia psicol dgica. El ser humano como unidad bio-psico-socio-ambiental. Conducta. Areas
y campos. Procesos mentales. cognicidn, percepcidn, sensacion, pensamiento, lenguaje, motivacion, aprendizaje, otros.
Emociones. Ambitos de aplicacion de la Psicologia. M étodos de investigacion en Psicologia. Perspectivas del Desarrollo
Humano.

UNIDAD 11

PSICOLOGIA EVOLUTIVA.

DESARROLLO PRENATAL Y NACIMIENTO

Psicologia Evolutiva. Planteo y Objetivos. Influencias sobre el, desarrollo, crecimiento y maduracion. Herencia, medioy
diferencias individuales. Factores bésicos en € desarrollo humano: Modelo biopsicosocial. Periodo critico: concepto.
Temperamento. Personalidad. Etapas del ciclo vital. Crisis evolutivasy su implicanciaen e campo nutricional .

Concepcidn. Etapa Prenatal, embarazo y parto. El recién nacido. Reflgjos. Evaluacion. Significado psicol gico de lalactancia
materna.

UNIDAD III

INFANCIA

Desarrallo fisico. Salud. Nutricion- Desnutricion. Desarrollo cognitivo: lateoria de Piaget. Etapa sensorio- motora.
Aprendizaje. Memoria. Lengugje. Desarrollo motor. Desarrollo emocional. Formacion del apego. Influenciade los vinculos
tempranos en el desarrollo psicosocial. Autoconcepto. Etapas del desarrollo psicosocia de Erikson. Conflictosy
motivaciones inherentes a dichas etapas. Importancia de |a autoestima.

UNIDAD IV

NINEZ: EL PREESCOLAR

Desarrollo fisico: crecimiento del cuerpoy del cerebro. Desarrollo de | as habilidades motoras. Salud. Nutricion -
Desnutricion. Desarrollo cognitivo. Etapadel pensamiento preoperaciona (Piaget). Desarrollo del lenguajey €l aprendizaje.
Educacion en € pre-escolar. Desarrollo psicosocial. Erikson. Formacion del sentido del yo. Autoconcepto. Familias.
Relaciones entre iguales. El juego.

UNIDAD V

NINEZ INTERMEDIA

Desarrollo fisico. El cuerpo en crecimiento. Desarrollo motor. Salud. Nutricién-Desnutricion. Desarrollo cognitivo. El
modelo piagetiano. Operaciones Concretas. Habilidades bésicas de la escuela primaria. leer, escribir y contar. Desarrollo
social y de lapersonalidad en la nifiez intermedia. El yo en desarrollo. Erikson. Relaciones, laamistad en esta etapa. Familia.
Escuela

UNIDAD VI

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Pubertad, definicidn. Caracteristicas bioldgicas y psiquicas. Inicio de la maduracion sexual. Imagen corporal.

Adolescencia. Caracteristicas psicoldgicasy socioculturales de los Adolescentes. Salud. Alimentacion. Nutricion, comiday
trastornos alimentarios en la adolescencia. Desarrollo cerebral. Amenazas a bienestar del adolescente. Desarrollo
cognoscitivo. Modelo piagetiano: uso de las operaciones formales. Egocentrismo en el pensamiento. Desarrollo social y dela
personalidad en la adolescencia. Autoconcepto. Autoestima. Formacién de laidentidad. Relaciones: familia, grupo de pares.
Sexualidad. Transicién ala etapa adulta.
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UNIDAD VII

ADULTEZY VEJEZ

Desarrollo fisico en laadultez. Nutricién. Salud. Desarrollo cognoscitivo. Pensamiento posformal. Desarrollo social:
Intimidad. Los Relojes sociaes de la adultez. Crisis de lavida adulta. Trabajo y tiempo libre.

Vegjez: cambios fisicos, deterioro normal repercusiones en lavida emocional y psiquica. Desarrollo cognoscitivo. Inteligencia.
Memoria. Aprendizaje. Desarrollo socia y de la personalidad en la adultez tardia. Envejecimiento exitoso. Teorias.
Relaciones: familia, redes sociales. Sexualidad. Desarrollo Psicosocial: Erikson. La muerte como parte del curso de lavida.

Unidad V111 APRENDIZAJE

Principios constructivistas. Teoriadel procesamiento de lainformacién. Procesos de seleccién, transformacion,
almacenamiento, recuperacién y gecucion de lainformacién. Memoria a corto plazo y memoriaalargo plazo. Importancia
del espaciamiento en el aprendizaje. Aprendizaje latente. Resolucion de problemas. Fundamento tedrico, etapasy aplicacion
al contexto &ulico. Exploracion de estrategias de solucion. Factores que obstaculizan la solucion de problemas.

Piaget. Conceptos fundamentales de su teoria. Adaptacion, esquema, equilibracion, estructura. Etapas del desarrollo mental.
Criticas alateoria piagetiana.

Enfoque de Ausubel. Significado y aprendizaje significativo. Aprendizaje por repeticion. Transferenciadel aprendizaje.
Facilitacién pedagdgica de la transferencia. Heterogeneidad biopsicosocia y problemas de aprendizaje. Concientizacion de
los problemas ambientales. Importancia de la Educacién Ambiental frente ala crisis ambiental actual.

Unidad IX FACTORES SOCIALESEN EL APRENDIZAJE

Teoriade Vigotsky. Importancia de las relaciones interpersonales en el contexto allico. Factores socialesy desarrollo de
funciones psiquicas superiores. Influencia del grupo en el aprendizaje. Estilo adecuado de liderazgo. Educacion formal y no
formal. Laescuelay el mundo del trabajo. Educacion e insercién laboral. Familia. Grupo. Procesos de socializacion.

Unidad X TRASTORNOSDEL APRENDIZAJE

Normalidad-anormalidad. Concepto de patologia. Sintomay signo. Sistemas de clasificacién: DSM IV TRy CIE 10.
Trastorno de Atencién. Trastorno de Atencién con Hiperactividad. Trastorno Desafiante. Alteraciones de las funciones
superiores simplesy complegjas. Herramientas minimas de intervencion. Trabajo interdisciplinario.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Elaboracion personal de un glosario.

b- Lecturay andlisis de un texto. “Viviendo con Autoestima”. Alberti, R.E. y Emmons, M. Editorial Pax. México. 2da. Ed.
2006. Posterior elaboracion individual de una monografia.

¢- Observacion de un nifio:

Objetivos. Capacitar al alumno en latécnica de Observacion como instrumento de recol eccion de datos.

-Actividades: Se realizara un rol-playing sobre la técnica de observacion supervisados por los docentes. Los alumnos
realizaran -en grupos de dos o més observaciones de conductas psicomotrices, de lenguaje, juego y grafismo anifios entre 3y
10 afios. Las mismas se analizaran, posteriormente, bajo la supervision del equipo docente de

-Evaluacion: Cada grupo redactara un informe que contenga: Introduccion: Datos del sujeto. Breve fundamentacion tedrica
de la etapa de la nifiez correspondiente al nifio observado. Desarrollo: Descripcion del contexto. Descripcion objetiva de las
conductas observadas del nifio. Andlisis de los datos recolectados. Conclusion. Bibliografia

d- Busqueda, seleccion y estudio de archivos de internet referidos a las problemética social actual del adolescente. Se
trabajard en pequefios grupos la problematica el egida, se procederd ala elaboracion de un informe (previa supervisién del
equipo docente) y se expondran las conclusiones para ser posteriormente socializadas en el grupo general.

e-Educaciéon ambiental: Blusgueda de informacion actualizada sobre problematicas ambientales, elaboracion de una clase
tedrica-préctica que seré brindada a alumnos de una escuela publica o privada de la Ciudad de San Luis. Parael armado y
exposicién de la clase se deberdn emplear |os contenidos aportados por las Teorias del Aprendizaje de Piaget, Vigotzky y
Ausubel.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Alumnos Regulares
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Podréan cursar |a asignatura aguellos alumnos que se adecuen a régimen de correl atividades establecido en € plan dela
carrera de Licenciatura en Nutricion. El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 1 recuperatorio para
cada parcial (2 recuperatorios en total); con unacalificacion de 5 (cinco). Los alumnos deberan cumplir con un 60 % de
asistenciaalas clases tedricas y tedricas-practicas, y cumplir con el 100% de laentregay aprobacién de los mismos.
Aprobacion del Examen Final. El mismo sera oral y a programa abierto. Los alumnos podran elegir un temadel programa
con e fin deiniciar su exposicion.

Alumnos Promocionales

El alumno debera aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 1 recuperatorio por cada parcial. Deberarendir un examen
evaluatorio de caréacter integrador, a finalizar €l dictado de la asignatura. Sera escrito con una calificacion igual o mayor a7
(siete), sin derecho a recuperacion, debera entregar y aprobar el 100 % de |o trabajos préacticos obligatorios propuestos y € 80
% de asistenciaalas clases tedricas y tedricas practicas. Lanotafinal serd el promedio de las obtenidas en las distintas
examinaciones.

Alumnos Libres

Se regiran por lanormativa vigente, el examen de los mismos consistira en:

Aprobacion de los Trabajos Préacticos dentro de los 10 dias anteriores ala fecha establecida para el examen final ord, y sera
condicion necesaria para acceder a dicho examen. Ord. N° 001/91, anexo 2 y 3, respectivamente.

PARA LOS ALUMNOS QUE TENGAN HIJOS MENORES DE 6 ANOS QUE TRABAJEN, O DE OTRAS
CATEGORIAS DE REGIMENES ESPECIALES, SE NORMARAN SEGUN LAS ORDENANZAS VIGENTES, EN
TODOS LOS CASOS, DEBERAN ACREDITAR SU CONDICION LABORAL O PERSONAL.

I X - Bibliografia Basica

[1] Myers, D. “Psicologia’. Editorial Panamericana. Buenos Aires, 2004.

[2] Kail, R.V. y Cavanaugh, J.C. “Desarrollo Humano” . Una perspectiva del ciclo vital. Quinta edicion. Cengage Learning
Editores. México. 2011.

[3] Papalia, D.E., Olds, S. W. Feldman, D .R. Editorial MC Graw Hill. México. 2007.

[4] Feldman, R.S. “Desarrollo Psicolégico através de lavida’. Cuarta edicion. Editorial Pearson Hall. México. 2007.

[5] Papalia, D.E., Olds, S.W., Feldman, R.D. “Psicologia del Desarrollo”. De lainfancia ala adolescencia. Novena edicion.
Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[6] Gerrig, R.J., Zimbardo, P.G. “Psicologiay vida’. Decimoséptima edicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[7] Alberti, R. E., Emmons, M. “Viviendo con Autoestima’. Editorial Pax. México. Segunda edicidn. 2006.

[8] Erikson E.H. “Infanciay sociedad”. Buenos Aires. Editorial Paidés. 1980.

[9] Erikson E.H “El ciclo vital completado”. Editorial Paidés. Barcelona. 2000.

[10] Piaget J. “ Seis estudios de psicologia’. Editorial. Barral. Espafia. 1973.

[11] Fregoso Vera, M y Gutierrez Dominguez, M. Psicologia Basica. Ed Edere. 2° Ed. México, 2008.

[12] Lahey, B. Introduccién alaPsicologia, 6° ed. Ed. Mc Graw Hill, 1999. Espaiia.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Santrock, JW. “Psicologiadel Desarrollo del ciclo vital”. Décima edicién. Editorial MC Graw Hill. México. 2006.
[2] Lamenteinfantil (video) Experimentos de Piaget.

[3] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologiadel Desarrollo”. Aspectos bioldgicos, psicolégicosy sociales. Nifiez. Primera
edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[4] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos bioldgicos, psicolégicosy sociales. Adolescencia
Juventud. Primeraedicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[5] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos bioldgicos, psicolégicosy sociales. Adultez. Primera
edicion. Editoria Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[6] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicoldgicosy sociales. Vejez. Primera
edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[7] Brown, J.E. “Nutricién en las diferentes etapas de la vida”. Segunda edicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2006.
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X1 - Resumen de Objetivos

Conocer |os conceptos descriptivos y explicativos de las teorias psicol égicas vinculadas a desarrollo.
-Identificar las etapas evolutivas y su implicanciaen el areanutricional.

-Conocer las diferentes corrientes psicol gicas, asi como la utilidad y aplicacién del método cientifico, en la obtencién de los
conocimientos relativos a las principal es dimensiones del desarrollo de lainfancia ala pre-adolescencia.

-Identificar el desarrollo del adolescente en sus diferentes dimensiones. sexualidad, cognitivo, social, moral y ético.
-Identificar los cambios de la personalidad en la etapa adulta basados en los momentos fisicos, histéricosy sociales.
-Identificar las caracteristicas de lavejez y sus repercusiones psicol dgicas.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD |
INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
-Conceptos fundamentales de la ciencia psicol6gica. El ser humano como unidad bio-psico-socio-ambiental.

UNIDAD II

DESARROLLO PRENATAL Y NACIMIENTO

-Psicologia Evolutiva. Planteo y Objetivos. Influencias sobre €l, desarrollo, crecimiento y maduracién. Herencia, medio y
diferenciasindividuales.

-Concepcion. Etapa Prenatal, embarazo y parto.

UNIDAD Il
INFANCIA
-Desarrollo Fisico. Desarrollo Cognitivo. Desarrollo Psicosocial.

UNIDAD IV
NINEZ: EL PREESCOLAR
-Desarrollo Fisico. Desarrollo Cognitivo. Desarrollo Psicosocial.

UNIDAD V
NINEZ INTERMEDIA
-Desarrallo Fisico. Desarrollo Cognitivo. Desarrollo Psicosocial.

UNIDAD VI

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

-Pubertad, definicién. Caracteristicas bioldgicas y psiquicas. Inicio de la maduracion sexual. Imagen corporal.
-Adolescencia: Desarrollo Fisico. Desarrollo Cognitivo. Desarrollo Psicosocial.

UNIDAD VII
ADULTEZ Y VEJEZ
-Desarrollo Fisico. Desarrollo Cognitivo. Desarrollo Psicosocial.

UNIDAD VIII APRENDIZAJE
Principios constructuvistas. Teoriadel procesamiento de lainformacion. Aprendizaje latente. Teoria de Piaget. Etapas del
desarrollo mental. Teoriade Ausubel. Aprendizaje significativo. Aprendizaje por repeticion. Resolucion de problemas.

UNIDAD IX FACTORES SOCIALES EN EL APRENDIZAJE
Teoriade Vigotsky. Importancia de las relaciones interpersonales en el contexto aulico. Factores sociaesy desarrollo de
funciones psiquicas superiores. Estilo adecuado de liderazgo. Educacion formal y no formal.

UNIDAD X TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE
Trastorno de Atencién. Trastorno de Atencién con Hiperactividad. Intervenciones aulicas.
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X1 - Imprevistos

Equipo docente:

Profesora Co-Responsable: Lic. Mariana Rodriguez. Profesora Adjunta. Dedicacién 40hs.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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