Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2012)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia
Departamento: Farmacia
Area: Farmacognosia

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
(OPTATIVO | (FARMACIA))

MEDICAMENTOS HERBARIOS Y FARMACIA 4/04 2012 1° cuatrimestre
FITOTERAPICOS

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PETENATTI, ELISA MARGARITA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
DEL VITTO, LUISANGEL Prof. Colaborador P.Tit. Exc 40 Hs
FUSCO, MARIA DEL ROSARIO Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
SOSA, ANGELA Prof. Co-Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
PETENATTI, MARTA ELENA Responsable de Préctico P.Adj Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 3Hs Hs 3Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
07/05/2012 22/05/2012 8 50

IV - Fundamentacion

L as plantas medicinales son | as fuentes mas antiguas de |as drogas con aplicacidn terapéutica. Sus reconocidas propiedades
hicieron que incluso fueran domesticadas y cultivadas con estos fines. Segiin la OM S (2000) la medicinatradiciona es
aquella que redine los conocimientos, habilidades y précticas basadas en las teorias, creenciasy experiencias de diferentes
culturas indigenas, explicables o no cientificamente, utilizadas en el mantenimiento de la salud ya sea para prevenir,
diagnosticar, curar y mejorar la salud fisicay/o mental de los individuos.

Lamedicinatradicional agrupa a un conjunto de sistemas y técnicas terapéuticas, que en general, son escasamente agresivos
y cuyos tratamientos, al menos en el corto plazo,tienen efectos secundarios casi nulos.Muchas de estas practicas carecen de
fundamentos cientificos comprobados y en abuso pueden producir serios trastornos en pacientes sensibles. Sin embargo, han
tenido una gran difusién en ciertas civilizaciones, y actualmente han sido reval oradas en todo e Mundo y aceptadas por la
OMS.

Un fitoterdpico es un medicamento alopatico, que generalmente no ha sido completamente estudiado ni quimicani

farmacol gicamente, pero que manifiesta una actividad terapéutica. Se pueden adquirir libremente la mayor parte de ellos, sin
prescripcion médicalo que conlleva a marcados riesgos, especia mente cuando se consumen asociados a especialidades
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medicinales, por lainteracciones farmacol 6gicas que se producen.

En laactualidad, se agrega, a conocimiento preexistente de las medicinas tradicional y oficial, una busqueda incesante de
nuevas fuentes vegetales para el tratamiento de enfermedades predominantes pero con estrictas pautas de calidad y
atoxicidad. De dli €l interésy la necesidad de conocer las principal es plantas usadas para la obtencién de fitoterépicos, asi
como las Optimas condiciones de produccién, conservacion y envasado y la garantia de calidad aplicables a estos novedosos
productos, todo o cual se abordaen el presente curso.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

-Introducir a alumno en € conocimiento y la comprension de aspectos bésicos, aplicativos y reglamentarios de los
medicamentos fitoterdpicos en la Argentinay en e Mundo, suimportanciay actualidad.

-Capacitar al lumno paralaidentificacion de los principales fitoterapicos comercializados (droga vegeta y producto
terminado) en Herboristerias, Farmaciasy mercados localesy regionales.

- Capacitar a alumno acerca de los control es farmacobotani cos, farmacogndsticos e higiénico sanitarios de fitoterapicos.
-Otorgar a alumno las herramientas legislativas que rigen el expendio y control de |os fitoterapicos.

-Estimular una actitud inductivay reflexivaen el futuro gercicio profesional en este tema.

VI - Contenidos

Unidad 1. Fitoterapia vs. Fitomedicina. Resefia historica. I ntroduccion. Definicion eimportancia actual delos
medicamentos fitoter apicos. Restricciones legales al uso de las hierbas medicinales para produccion de fitoter picos:
listados negativos y positivos.

Unidad 2. Medicamentos herbariosy fitoter apicos. Exigencias de uniformidad. Autentificacion dela especie
empleada. Partes de la planta usadas. Raiz, corteza, hojas, flores. Factores ambientales: clima, altura, fertilidad del
suelo, etc. Condiciones de la cosecha. Contaminacién de producto bruto y/o terminado: insectos, aflatoxinas, excr etas,
metales pesados (Pb, Mn, Hg), etc. Comer cializacién: mer cados local, regional, nacional y mundial. Principales
formas far macéuticas con que son expendidos los fitomedicamentos. Principales plantas utilizadas en la elaboracion
de medicamentos fitoter picos.

Unidad 3. Introduccién al control de calidad de medicamentos fitoter apicos. Aseguramiento dela calidad de materia
primay producto terminado. M uestreo, metodologia a aplicar segiin la naturaleza de la muestra. Andlisis cualitativos
y cuantitativos, deter minaciones or ganolépticas, fisicoquimicas. Control higiénico sanitario. Control de material de
envasey empaque.

Unidad 4. Estandarizacién de los extractos. Armonizacion de Calidad. Guias especificas de Buenas Pr acticas de
Manufacturay Control. Legislacién queregulala elaboracion y expendio de medicamentos fitoter apicos.

Protocolo de un medicamento fitotergpico. Exigencias de calidad (Farmacopea Naciona Argentinay otras Farmacopeas del
Mundo), seguridad y eficacia (Literatura cientifica). Necesidad de ensayos clinicos. Monografias (Comisién E, ESCOP,
OoMS).

VII - Plan de Trabajos Practicos

TP N° 1.- Muestreo. Muestreo de drogas enteras, en polvo, droga pura o principio aislado. Muestreo de diversas formas
farmacéuticas (sdlida o liquida). Andlisis cualitativosy cuantitativos. Analisis microscopicos sobre polvos o cortes
histol égicos.

TP N° 2.- Control de calidad farmacobotanico y farmacogndstico (determinaciones organol épticas, fisicoquimicas, de
residuos de agroquimicos, metales pesados, etc. y microbiol dgicas). Control higiénico sanitario.
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TP n° 3.- Técnicas de control aplicadas de acuerdo alaforma farmacéutica del producto terminado.

TP n° 4.- Seminario expositivo sobre los listados positivos y negativos vigentes en la Argentina. Tratamiento de diversas
monografias acerca de las exigencias de uniformidad de los productos a nivel mundial.

VI1II - Regimen de Aprobacion

El presente reglamento se gjusta en un todo ala Ord. 13/03 C.D.

1. El curso se aprueba en forma Promocional es decir con asistencia obligatoria al 80 % de las clases tedricas, y la asistencia
y aprobacion del 100 % de las Actividades Practicas (Trabajos Précticos y seminarios).
2. Laevauacion de los conocimientos adquiridos se llevara a cabo mediante la aprobaci én de una examinacion global escrita.
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X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Capacitar al Alumno paradar una éptima respuesta desde |os puntos de vista gnoseol dgico, actitudinal y comportamental ante
ladiversidad de productos herbarios y fitoterdpicos que se comercializan en los mercados local, regional y mundial con €
objeto de dar seguridad, calidad y eficacia en el expendio de estos cada vez mas importantes productos usados en la atencién
primaria de la salud.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1. Fitoterapia vs. Fitomedicina.

Unidad 2. Medicamentos herbarios y fitoterapicos. Exigencias de uniformidad. Autentificacion de la especie empleada.
Comercializacion. Principales plantas utilizadas en |a €laboracion de medicamentos fitoterapicos.

Unidad 3. Introduccién al control de calidad de medicamentos fitoterdpicos. Aseguramiento de la calidad de materia primay
producto terminado.

Unidad 4. Protocolo de un medicamento fitoterapico. Exigencias de calidad (Farmacopea Nacional Argentinay otras
Farmacopeas del Mundo), seguridad y eficacia (Literatura cientifica). Necesidad de ensayos clinicos. Monografias (Comision
E, ESCOP, OMS, etc.)

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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