Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2011)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia
Departamento: Farmacia
Area: Bromatologiay Nutricion

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
(OPTATIVOT (FARMACIA)) FARMACIA 4/04 2011 2° cuatrimestre
DIETOTERAPIA

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
UNATES, MARIA ANGELINA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
BARCIA, CRISTINA SUSANA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
QUIROGA, EVELINA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 2Hs OHs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/09/2011 04/11/2011 8 50

IV - Fundamentacion

Ladietoterapia analiza las modificaciones que debe sufrir la alimentacion, tanto cualitativa como cuantitativamente,
atendiendo alas necesidades del individuo que sufre una patol ogia determinada. El desarrollo de su contenido muestrala
interdependencia alimentacién - salud y contribuye ala prevencién o tratamiento de enfermedades como insuficienciarenal
y litiasisrenal, dislipidemias, diabetes, obesidad, enfermedades hepdticasy de vias biliares, trastornos gastrointestina es més
frecuentesy situaciones hipercatabdlicas (cancer y sida), y € conocimiento de como realizar la adecuacion deladietaala
farmacoterapia.

El estudio de la Dietoterapia prepara a futuro profesional, para que se integre dentro del equipo del sector salud y que
colabore en la planificacion de la préctica alimentaria cotidiana de individuos o grupos en situaciones de enfermedad.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo general

Proporcionar a futuro Profesional de Farmacia, 10s conocimientos necesarios sobre dietas terapéuticas, nutricion enteral y
parenteral, e interacciones farmaco-nutrientes; que le permitan evaluar 10s requerimientos nutricionales del paciente
ambulatorio y hospitalizado en distintas situaciones fisiopatol 6gicas, como asi también adquirir herramientas de aplicacion
en el ambito de desempefio.
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Objetivos particulares

Introducir a estudiante en €l campo de la alimentacion parala salud, prepararlo para que contribuya ala educacion
nutricional de lapoblacion en el consumo de dietas terapéuticas, teniendo en cuenta las interacciones farmaco - nutrientes.
También capacitar al futuro profesional de Farmacia paraformar parte de equipos multidisciplinarios destinados al
tratamiento y resolucion de problemas nutricionales.

VI - Contenidos

Programa analitico y/o de examen

Unidad 1: Dietas Terapéuticas.

Concepto y objetivo. Pardmetros nutricionales modificados en las dietas terapéuticas. Dietas cudlitativasy cuantitativas.
Dietas completas e incompletas. Dietas progresivas.

Unidad 2: Asistencia nutricional intensiva en € paciente hospitalizado.

Prescripcién dietética. Evaluacion del estado nutricional del paciente. Vias de administracién de la alimentacion intensiva:
enteral y parenteral. Férmulas nutritivas. Administracién. Control nutricional del paciente.

Unidad 3: Dietas en lainsuficienciarena y en lalitiasis de las vias urinarias.

Insuficienciarenal. Fisiopatologia. Normas dietéticas en lainsuficienciarenal avanzada. Dietaen el sindrome nefrético.
Dietaen lahemodidlisis. Litiasis de las vias urinarias. Dietoterapia.

Unidad 4: Dieta en las hiperlipoproteinemias

Hiperlipoproteinemias: clasificacion. Tratamiento dietético. Ateroesclerosis. Factores de riesgo. Hipertension arterial. Dietas
controladas en sodio.

Unidad 5: Dietoterapia de |a diabetes

Diabetes. Etiopatogenia. Clasificacion. Tratamiento: tipos deinsulina. Tratamiento dietético. Educacion en la Diabetes
Mellitus. Productos dietéticos. Dietas en enfermos hospitalizados.

Unidad 6: Dietoterapia en la obesidad.

Clasificacion. Etiologiay fisiopatologia. La obesidad como factores de riesgo. Tratamiento dietético. Prevencion.

Unidad 7 Dietas en las enfermedades hepéticas y de las vias biliares.

Litiasis vesicular. Fisiopatologia. Principios dietéticos. Hepatopatias. Hepatitis aguda. Cirrosis hepética. Tratamiento
dietético.

Unidad 8: Dietoterapia de los trastornos gastrointestinal es més frecuentes.

Ulcera gastroduodenal . Fisiopatologia. Tratamiento dietético. Diarrea. Constipacion. Tratamiento dietético. Sindrome de
mala absorcion. Enfermedad Celiaca. Intolerancia alos disacaridos. Tratamiento dietético. Alergias alimentarias.

Unidad 9: Interacciones farmaco-nutrientes.

Influencia de los nutrientes en la absorcién, distribucion y eliminacion de los farmacos. Influenciade los farmacos en la
ingesta, absorcion, metabolismo y excrecion de los nutrientes. Respuesta a los farmacos en distintos estados fisiopatol 4gicos.
I nteracciones farmaco-nutrientes en la Nutricion Enteral. Adecuacion de ladieta alafarmacoterapia. Pautas generales parala
administracion de farmacos en distintos estados patol dgicos.

Unidad 10: Dieta en situaciones hipercatabolicas. Cancer y desnutricidn. Terapéutica en oncologia. Terapia nutricional.
Epidemiologiadel SIDA. Malnutricién y SIDA. Terapia nutricional. Recomendaciones alimentarias.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajos practicos

Trabajo practico N° 1:El alumno debe disefiar Planes Alimentarios destinados a la prevencion o al tratamiento de
enfermedades como: obesidad, hipertensidn, Hipercolesterolemia, cardiopatias coronarias.

Trabajo practico N° 2: El alumno debe disefiar Planes Alimentarios destinados a la prevencion o al tratamiento de
enfermedades como: diabetes, insuficienciarenal y otras.

Para el disefio de los Planes Alimentarios en base a situaciones patol 6gicas preestablecidas , previamente se explicara el
fundamento y mecanica del Trabajo Practico y se le entregara una Guia que incluye los métodos y procedimientos arealizar :
* Confeccionar la historia dietética

* Estimar el requerimiento calérico total (VCT) del paciente.

» Confeccionar laférmulacaldrica sintéticay desarrollada .
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» Formular recomendaciones especificas parallevar acabo € Plan Alimentario.
Los Trabajos Précticos seran realizados en formaindividual por e aumno.

Seminario 1:Dietoterapia en Trastornos Gastrointestinales.
Seminario 2:Dietoterapia en situaciones hipercatabdlicas (cancer y sida)

VI1II - Regimen de Aprobacion

Este curso puede realizarse bajo la modalidad “promocional”, debiendo cumplir con los requisitos que se detallan :

» Laasistencia a clases Teoricas es obligatoria, con un minimo de 80 % de asistencia.

* Aprobar el 100 % de los Trabajos Practicos | os cuales se eval lan con la presentacin escrita de los Planes Alimentarios y la
fundamentacion tedrica del mismo dada en formaoral por e alumno.

* Preparar y exponer temas Tedricos que serén evaluados a exponerlos en seminarios

* Aprobar dos examenes parciales y un examen global, tedrico-préctico consistentes en preguntas a desarrollar y en
problemas para el célculo de distintos pardmetros en situaci ones patol 6gi cas preestabl ecidas.

« Parala aprobacion de la asignatura la notafinal debe superar €l 7 (siete) que se obtiene promediando la nota de los parciales
y los seminarios.

I X - Bibliografia Basica

[1] « Pilar Cervera. Jaume Clapes. Rita Rigolfas. Alimentacion y Dietoterpia. Interamericana. Mc Graw-Hill. Madrid.

2& #61616; edicién. 1993.

[2] * E.N. Longo. E.T. Navarro. Técnica Dietotergpica. El Ateneo. Buenos Aires. 1994.

[3]  Calderdn, C.E.; Aguilar, E.G Calderdn, C.E.; Aguilar, E.G Carnes de animales silvestres como alternativa nutricional.
capitulo 1: alimentos naturales para conservar o recuperar lasalud . Revista Serie Modelo Ambiental CNM . ISSN N° 0328 —
1876 UNSL. San Luis, Argentina, 2004

[4] « Montemerlo, H.; Menéndez, A; Slobodianik, N. Nutricién enteral y parenteral. Abbott Laboratories ArgentinaS.A., Bs.
As. 1999.

[5] » Goodman Gilman Alfred Goodman Louis S., Rall Theodore, Ferid Murat L as bases farmacol ogicas de |a terapeutica.
Novena Edicion . Editorial Panamericana Afio 1996.

[6] ¢ Florez Jesus Editorial Mason S.A.,Araujo JAmediavilla. Farmacologia humana. Medicina 3° Edicion 1997.

[7] « Smith Reynard. Farmacologia . Editorial Médica Panamericana 1993

[8] ¢ PortelaMLPM de, Rio ME, Slobodianik NH. Aplicacion de labioguimica ala evaluacién del estado nutricional .L 6pez
Libreros Editores SRL, Buenos Aires, 1997.

[9] ¢ Ed. H Montemerlo, AM Menéndez y NH Slobodianik. Nutricién Enteral y Parenteral. Abbott Laboratories Argentina
SA, 1999.

[10] « NH Slobodianik. Desequilibrios nutricionales e inmunidad. Informe ALAC, Cienciay ética, afio IV (2): 37, 1999.
[11] « Food composition tables, 6Th Ed. Academic Press. New Y ork. 1991.

[12] « Carbohydrates in human nutrition. Proceedings of a Symposium held in Y stad, Sweden. Ed. NG Asp. Am. J. Clin.
Nutr. 59: (3S), 1994.

[13]  Nutritional evaluation of protein foods. Ed. PL Pellet and VR Y oung. The United Nations University Press. Tokyo,
1980.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Principles of nutritional assessment. Ed. R.Gibson. Oxford University Press. New Y ork, 1990.

[2] Dietary References Intakes. Institute of Medicine, Food and Nutrition Board. Washington DC. National Academic Press,
1998.

[3] Recommended dietary allowances, 10th Edition. National Academy of Sciences. National Academic Press, Washington
DC, 1989.

[4] Metas nutricionales y guias de alimentacion para americalatina. Bases para su desarrollo. Ed. JM Bengoa; B. Tortn, M.
Béhar y N. Scrimshaw. Documento de un taller organizado por la Fundacion CAVENDES. Publicado en: Archivos

L atinoamericanos de Nutricion, 38: (3), 1988.

[5] Functional Foods. Designer foods, pharmafoods , nutraceuticals. Ed.l,. Goldberg. Chapman & Hall. Nueva Y ork 1994.
[6] REVISTAS CIENTIFICAS
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[7] La Alimentacion Latinoamericana.
[8] Archivos Latinoamericanos de Nutricion.

X1 - Resumen de Objetivos

Proporcionar a futuro Profesional de Farmacia, 10s conocimientos necesarios sobre dietas terapéuticas, nutricion enteral y
parenteral, e interacciones farmaco-nutrientes.

X1l - Resumen del Programa

Programa sintético

Unidad 1: Dietas Terapéuticas.

Unidad 2: Asistencia nutricional intensiva en €l paciente hospitalizado
Unidad 3: Dietas en lainsuficienciarenal y en lalitiasis de las vias urinarias.
Unidad 4: Dieta en las hiperlipoproteinemias. Ateroesclerosis.

Unidad 5: Dietoterapia de la diabetes.

Unidad 6: Dietoterapia en la obesidad.

Unidad 7: Dietas en las enfermedades hepéticas y de las vias biliares

Unidad 8: Dietoterapia de los trastornos gastrointestinal es mas frecuentes
Unidad 9: Interacciones f&rmaco-nutrientes. Adecuacion de la dieta ala farmacoterapia.
Unidad 10: Dieta en situaciones hipercatabdlicas .Cancer y SIDA.

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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